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Stimati fermieri,

Tn Europa, agricultura se confrunt& cu provocdri si probleme din ce Tn ce mai mari. Unele dintre acestea se afla
in afara controlului dumneavoastra: economia mondiald, schimbarile climatice, fenomenele meteorologice
extreme, depopularea zonelor rurale. Tn schimb, ceea ce tine de dumneavoastra este puterea de muncd,
precum si capacitatea de a depasi problemele cu care va confruntati in materie de sandtate si de securitate.

Este de la sine nteles ca sdndtatea si securitatea dumneavoastra si a angajatilor dumneavoastra, alaturi de
un mediu sigur, constituie conditii prealabile necesare pentru desfdsurarea unei activitati viabile. Atingerea
unor standarde Tnalte Tn ceea ce priveste sandtatea si securitatea in activitatea pe care o desfdsurati necesita
eforturi sistematice. Asigurarea securitdtii si a bundstarii lucratorilor reprezintd, de asemenea, responsabilitatea
dumneavoastra morala si legald ca angajator.

Sdnatatea si securitatea sunt aspecte pe care le puteti controla. Puteti reduce accidentele, Tmbolnavirile si
posibilitatea pierderii bunurilor si a productiei. Pentru aceasta, Tncepeti prin a utiliza prezentul ghid.

Ghidul va ajutd sa Tntelegeti mai bine conceptele de ,sandtate” si ,securitate”, aspectele activitatii dumneavoastra
care sunt legate de acestea, elementele cdrora trebuie sd le acordati atentie Tn principal si modul in care puteti
sa va organizati activitatea pentru a le tine sub control. De asemenea, ghidul va ofera un instrument pentru
a identifica si a evalua pericolele legate de activitatea dumneavoastrd: evaluarea riscurilor. Sunt enumerate
128 de pericole tipice pe care trebuie sa le luati Tn considerare la evaluarea riscurilor: 0 mare parte din munca
este deja efectuatd, ceea ce va permite sa economisiti bani, timp si efort.

Faceti-va timp pentru a consulta sugestiile prezentului ghid, ati putea salva o viata.
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CAPITOLUL 1

SI SILVICULTURA

Introducere la prezentul

ghid

In prezent, nu existd nicio directivé la nivel european care sd abordeze Tn mod specific protectia
sandtdtii si a securitdtii lucrdtorilor Tn toate ramurile agriculturii, inclusiv cresterea animalelor,
horticulturd si silviculturd. Cu toate acestea, Directiva-cadru (89/391/CEE) si o serie de alte directive
distincte se aplicd acestor sectoare de activitate. Trebuie subliniat, de asemenea, cd particularitdtile
acestor sectoare — cum ar fi munca n aer liber, in sere, cu utilaje de tonaj greu, cu animale,
precum si izolarea la locul de muncd, nivelul redus de formare, utilizarea de produse chimice si
de protejare a plantelor — sporesc riscurile cu care se confruntd lucrdtorii, astfel cum aratd rata
accidentelor, care este mai mare decdt rata medie inregistratd in alte sectoare.

Scopul ghidului

Obiectivul prezentului ghid este de a va oferi sfaturi practice si orientari privind sanatatea si securitatea
n activitatea dumneavoastra.

Prezentul ghid nu se doreste a fi o enumerare a obligatiilor
dumneavoastra juridice si nici nu Tnlocuieste eventualele obligatii
juridice pe care trebuie sa le Tndepliniti. Scopul acestuia este, mai
degrabg, de a va informa cu privire la aspectele pe care ar trebui mai mici schimbare
sd le cunoasteti si care ar trebui sd va preocupe. In continuare vi se
sugereaza solutii pentru sporirea gradului de sigurantd in activitatea

dumneavoastra. imbunété;ire majoré.

Nu uitati: chiar si cea
poate aduce o

Puteti considera prezentul ghid drept un instrument care va ajuta:

sa constientizati aspectele legate de sandtate si securitate in activitatea dumneavoastrd;
sa gasiti solutii pentru problemele legate de sandtate si securitate;

sa Tmbunatatiti conditiile de munca si, in definitiv,

sd valorificati la maximum activitatea dumneavoastra.

Agricultura - o activitate periculoasa

Meseria de agricultor nu este usoara: de fapt, aceasta este una dintre ocupatiile cele mai peri-
culoase. Agricultura si silvicultura, ca ocupatii, se afla Tn mod constant pe locul al treilea sau al
patrulea in clasamentul celor mai periculoase ocupatii din Uniunea Europeana.

Aceasta este concluzia Tnh urma analizdrii accidentelor si imbolnavirilor raportate autoritatilor locale. Ganditi-va
cate alte accidente, imbolnaviri sau chiar decese se produc Th mod constant fara a fi raportate... In realitate,
situatia este mult mai grava. Tntrucat exploatatia agricold serveste adesea atat ca loc de muncd, cat si ca
domiciliu, copiii si batranii sunt expusi unor riscuri inutile si se confrunta cu situatii periculoase suplimentare.
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Cele mai importante opt cauze de
deces n sectorul agricol

Care sunt cele mai frecvente cauze de deces Tn acest sector?

Accidente de transport (persoane lovite de vehicule Tn
miscare sau accidente provocate de rasturnarea acestora).
Caderi de la Tnaltime (din copaci, de pe acoperisuri).
Lovirea de obiecte aflate Tn cadere sau in miscare
(masini, cladiri, baloturi, trunchiuri de copaci).

Tnecul (in rezervoare de apa, rezervoare de dejectii lichide,
silozuri pentru cereale).

Lucrul cu animalele (persoane atacate sau strivite de ani-
male, boli zoonotice).

Contactul cu masini (componente fara dispozitive de protectie
aflate n miscare).

Imobilizarea (sub structuri prabusite),

Electricitatea (electrocutdri).

Domeniul de aplicare al ghidului
Prezentul ghid vizeaza:

agricultura,
horticultura/activitatile desfasurate in sere,
cresterea animalelor,
silvicultura.
Acesta se refera deopotriva la microexploatatii, exploatatii mici si mijlocii din Uniunea Europeana.

Cui i se adreseaza ghidul?
Prezentul ghid va este adresat daca:

sunteti fermier,

lucrati Tn silvicultura sau horticultura,
va conduceti propria exploatatie,
sunteti manager sau lucrator.

Cum utilizati ghidul?

Prezentul ghid este Tmpartit in 21 de capitole.
n cazul n care consultati ghidul in varianta sa
electronicd, accesati capitolul dorit printr-un simplu
clic pe titlul capitolului respectiv din cuprins. Fiecare
capitol ofera informatii pe o0 anumitd tema, evidentiaza
pericole tipice si sugereaza modalitdti de a le combate.
Tntrucat multe pericole depind de factori multipli sau
pot fi abordate din mai multe perspective (de exem-
plu, masini, vehicule, animale), veti gdsi referinte
incrucisate intre capitole, care vd Tndruma cdtre o alta
sectiune pentru informatii suplimentare.
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Bunele practici sunt indicate printr-un V de culoare verde, iar practicile neadecvate sunt indicate printr-un X
de culoare rosie.

Prezentul ghid contine, printre altele, urmatoarele resurse:

1. exemple de pericole din agriculturd, horticulturd, cresterea animalelor si silvicultura
(Anexa 4.3: Exemple de pericole);

2. metodologii de evaluare a riscului care va sprijind sa efectuati propriile evaludri ale riscurilor
(Capitolul 4: Evaluarea riscurilor);

3. un glosar in care puteti verifica abrevierile sau termenii tehnici (Anexa 1.1: Glosar);

o sectiune cu referinte/bibliografie (Anexa 1.2: Referinte);

5. o lista a organismelor nationale competente in materie de sanatate si securitate
(Anexa 2.1: Organisme nationale pentru sandtate si securitate).

&

Puteti citi ghidul Tn Tntregime pentru a va familiariza cu diferitele aspecte legate de sandtate si securitate
sau puteti consulta anumite capitole referitoare la anumite activitati sau teme cu privire la care aveti nevoie
de asistentd.




CAPITOLUL 2

Introducere n
domeniul sanatatii si
securitatii

Conform Organizatiei Internationale a Muncii (OIM), sanétatea se referd la promovarea si mentinerea
celui mai Tnalt grad de bunastare fizica, psihica si sociald a lucrdtorilor din toate ramurile de
activitate. Cu alte cuvinte, aceasta inseamna ceea ce va mentine Tntr-o stare buna si satisfacdtoare din
punct de vedere fizic si psihic.

Securitatea reprezinta lipsa riscurilor sau a pericolelor inacceptabile. Prin urmare, prin realizarea unor
astfel de conditii se reduce, in mdsura posibilului, probabilitatea aparitiei unor efecte negative.

Sandtatea si securitatea — o obligatie juridica

Sanatatea si securitatea sunt reglementate pe intreg teritoriul Europei si fac obiectul legislatiei nationale
si a Uniunii Europene (http://eur-lex.europa.eu si https://osha.europa.eu/ro/safety-and-health-legislation).

Uniunea Europeana stabileste cerintele minime pe care fiecare stat membru le adoptd sau le poate extinde
n mod corespunzator. Exista mai multe directive europene privind sandtatea si securitatea, care vizeaza:

standarde minime pentru locurile de munca,
vibratia,

campurile electromagnetice,
manipularea manualg,

agentii biologici, chimici si fizici,
lucratoarele gravide si tinerii,
echipamentul de lucru,

monitoarele,

echipamentul individual de protectie,
zgomotul,

marcajele,

azbestul,

santierele mobile (constructii).

(Anexa 2.2: Directive europene Tn domeniul sanatatii si securitatii)
Legislatia privind sdnatatea si securitatea are ca scop Tmbunatétirea conditiilor de munca, reducerea
accidentelor de munca si a bolilor profesionale si asigurarea unui loc de munca sigur si sdnatos

pentru lucratori.

Desi conceptul de baza este acelasi in toate statele membre ale UE, legislatia si reglementdrile nationale pot
varia in functie de nevoile, caracteristicile si experientele fiecarui stat membru in parte.
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Organisme nationale pentru sanatate si securitate

Responsabilitatile guvernamentale in materie de sanatate si securitate sunt incredintate Inspectoratului
de Muncd, Serviciului de Sandtate sau unui organism echivalent. Este important sa stiti care este autorita-
tea nationald pentru sanatate si securitate la locul de munca de care apartineti. Contactati biroul local al
autoritatii respective pentru a primi orientari si informatii suplimentare privind responsabilitdtile dumneavoastra
(Anexa 2.1: Organisme nationale pentru sandtate si securitate).

De ce ar trebui sd vd preocupe sandtatea si securitatea

Ar trebui s3 gestionati Tn mod activ aspectele legate de sdnatate si securitate deoarece un accident grav
sau un deces pe exploatatia dumneavoastra poate avea consecinte grave.

Consecintele pot include pierderi financiare si suferintd pentru dumneavoastra, familia dumneavoastra
sau lucratorii dumneavoastra.

Ca angajator sau lucrdtor care desfisoara o activitate independentd, veti dori sd reduceti sau sd
evitati costurile legate de:

cheltuieli medicale (inclusiv pentru primul ajutor) si farmaceutice,
costuri de asigurare,

cheltuieli de judecata rezultate din actiuni civile sau procese penale,
perioade de inactivitate si Tnchiderea afacerii,

deteriorarea masinilor si a infrastructurii,

recrutarea si formarea angajatilor noi si a Tnlocuitorilor,

publicitate negativa si pierderea bunului renume,

reducerea productiei.

Ca angajat sau lucrdtor care desfasoara o activitate independentad, este posibil sd va confruntati cu:

suferintd, durere si raniri,

spitalizare,

cheltuieli medicale,

incapacitate de munca

(temporarad sau permanenta),

invaliditate permanentg,

pierderea sprijinului financiar pentru
dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Accidentele pot avea efecte grave asupra capacitdtii dumneavoastrd de muncd.




. Acest capivtol
Organizarea g
aspecte:

° ° () e e I\
a Ct I V I tat I I I n - Gestionarea aspectelor
legate de sanatate si
) securitate
. . =~ =~ ~ .. . - Cunoasterea obligatiilor
spiritul sanatatii sI - w=ese
) ) - Consultarea lucratorilor

° Modernizarea

o )
infrastructurii
- Planificarea unei activitati
) - Raportarea problemelor

legate de sanatate si a
accidentelor

.|
Conform datelor colectate de Agentia Europeand pentru Sdnétate si Securitate in

Muncd, la fiecare trei minute si jumdtate o persoand din Uniunea Europeand moare
din cauze legate de activitatea profesionald, multe dintre decese Tnregistrandu-se Tn agriculturd
si silviculturd.

Nu este suficient si sperati cd nu va avea loc niciun accident.

Gestionarea aspectelor legate de sanatate si securitate

Chiar daca, Tn prezent, sandtatea si securitatea nu constituie, poate, prioritatea dumneavoastra absolutd,
timpul si resursele financiare investite in sdnatate si securitate ar trebui sa fie considerate ca o investitie
si nu ca o risipa.

Cheltuielile efectuate pentru preventie vor fi mult mai mici decat cele necesare pentru plata costurilor medicale,
a lucratorilor Tnlocuitori, a despdagubirilor sau a amenzilor n cazul Tn care se produce un accident Tn cadrul
exploatatiei dumneavoastra.
Atunci cand va organizati activitatea din perspectiva sanatatii si securitatii, trebuie sa stiti: :
care sunt obligatiile juridice care va revin,
cum si n ce mdsurd doriti sa va implicati lucratorii,
care sunt normele acceptabile pentru infrastructura/instalatiile si masinile utilizate Tn activitatea
dumneavoastrd si
- cum sa planificati si sa efectuati activitatea dumneavoastra
de zi cu zi.

o ncra'zb'iﬂﬂt'm:_

Adoptati o atitudine proactivi —

nu asteptati sa se producd un accident —

planificati-vi activitatea.
Consultati regulat lucrdtorii.
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a Cunoasterea obligatiilor juridice

care va revin

Trebuie sd cunoasteti legea si Tndatoririle dumneavoastra
n materie de sanatate si securitate. Pot exista mai multe
legi si regulamente relevante pentru dumneavoastrd,
unele mai evidente decat altele. Legislatia este revizuita
adesea. Trebuie sa va informati cu privire la eventualele
modificari recente aduse legislatiei existente, precum
si la noile legi si reglementari. Contactati autoritatea
de reglementare din domeniul n care va desfdsurati
activitatea sau asociatia sectoriald de care apartineti
pentru a obtine mai multe informatii: stabiliti si mentineti
relatia cu acestea. Luati nota de aspectele pe care nu
le cunosteati anterior. Aceste cunostinte si masurile
de control pe care le puneti in aplicare vor contribui
la prevenirea accidentelor si a Tmbolnavirilor in cadrul
exploatatiei dumneavoastra si, in cazul in care se pro-
duce totusi un accident, acestea ar putea sa va protejeze
de o eventuald actiune in instanta.

Consultarea lucratorilor

Chiar daca afacerea dumneavoastra este individuald si apelati la familie sau la mana de lucru ocazionald Tn
activitatea dumneavoastrd, trebuie sa consultati toti lucratorii cu privire la aspectele legate de sanatate
si securitate. Sdnatatea si securitatea presupun ca dumneavoastra si lucritorii dumneavoastra sa
munciti fmpreund Tn siguranta pentru a Tndeplini un obiectiv comun: obtinerea unei productii fn
conditii optime de securitate.

Prin urmare, dumneavoastra si lucratorii dumneavoastra aveti acelasi interes, iar discutiile nu ar trebui sa
genereze dezacorduri sau conflicte. Consultarile ar trebui sd constituie un schimb de opinii n beneficiul tuturor.
Ascultati opiniile si problemele lucratorilor dumneavoastra si invitati-i sa colaboreze cu dumneavoastra
pentru a gasi solutii.

Lucratorii dumneavoastra sunt, probabil, cei mai Tn masura sa identifice problemele legate de
sandtate si securitate, Tntrucat se confrunta cu acestea in fiecare zi. Implicati-i in identificarea si
evaluarea pericolelor. Daca legislatia nationald impune acest lucru (si in functie de dimensiunile exploatatiei
dumneavoastrd), propuneti alegerea unor reprezentanti insarcinati cu securitatea, alcatuiti comitete
pentru securitate, organizati Tntalniri si consemnati aspectele discutate fn procese-verbale. Folositi-va
de toate acestea la maximum.




Modernizarea infrastructurii

Este posibil ca spatiile Tn care va desfasurati activitatea sa necesite modificari. Dacd ati identificat
deja nevoile, elaborati un plan de actiune pentru a pune n practica modificarile. in caz contrar, consultati
prezentul ghid. Utilizand procesul de evaluare a riscurilor explicat Tn capitolul 4, veti descoperi care sunt
modificdrile necesare. Evaluarea riscurilor va va sprijini sd alcatuiti o lista de actiuni care trebuie Tntre-
prinse, inclusiv aspecte pe care trebuie sd le iTmbunatatiti in cadrul exploatatiei. Va trebui, de asemenea, sa aveti
n vedere aspecte precum:

curdtenia si ordinea n cadrul exploatatiei;

separarea traficului, a activitdtilor de lucru, a persoanelor si a zonelor aglomerate;

panourile informative;

n cazul in care aveti angajati, trebuie sa le puneti la dispozitie instalatii sanitare si facilitati
pentru odihna, in functie de activitate, o sursd de apa potabild, cantine sau spatii de luat masa si de
recreere, toalete, dusuri si vestiare, facilitdti pentru femei gravide si care alapteaza, mijloace de
comunicare si o politicd privind fumatul;

facilitati de urgenta si evacuare, primul ajutor, transport cdtre o unitate de asistenta medicala (in cazul
n care acest lucru este necesar).

Aceste aspecte, precum si multe altele, vor fi abordate n capitolele urmatoare.

Planificarea unei activitdti

Toate activitdtile necesita planificare prealabild. Aceasta nu trebuie sd fie doar formala: Tnainte de a
Tncepe activitatea, rezervati-va putin timp pentru a reflecta la urmatoarele intrebari:

Dispun de uneltele si echipamentul adecvat?

Ce probleme ar putea surveni?

Existd o modalitate mai buna si mai sigura de a indeplini aceastd sarcina?

Ce masuri sunt necesare fnainte de Tnceperea activitatii?

Lucratorii mei stiu ce fac?

Au lucrdtorii mei competentele si formarea necesara pentru a indeplini aceastd sarcina?

Dupa finalizarea activitatii, ar trebui sa va puneti urmatoarele Tntrebari: T S~...-------------
A decurs totul conform planificarii? Invagagl dln propria

Ce pot face pentru a imbunatdti activitatea in viitor? expericnté.

Lucratorii si eu fnsumi suntem convinsi cd am desfdsurat activitatea cu

reducerea la minimum a riscurilor pentru sandtate si securitate?

Raportarea problemelor legate de sdnatate si a accidentelor

Legislatia UE prevede cd accidentele de munca si bolile profesionale trebuie sa fie raportate
inspectoratelor de sdnatate si securitate sau autoritatilor nationale echivalente.

Atunci cand se produce un accident, dupa ce ati acordat asistenta persoanelor ranite, trebuie:

sa raportati accidentul autoritatilor, in conformitate cu legislatia nationald,

sa efectuati o ancheta cu privire la accident, pentru a descoperi cauzele acestuia,
sa elaborati un raport privind accidentul, in conformitate cu legislatia nationald,
sa consemnati accidentul Intr-un registru.
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De asemenea, se recomanda consemnarea situatiilor in care un accident a fost cat pe ce sa se producd/a fost
evitat la limitd, Tntrucat acestea arata care sunt elementele susceptibile de a provoca un accident.

Raportarea accidentelor si a bolilor profesionale contribuie la consolidarea cunostintelor comune si la analiza
statistica, din care se pot extrage concluzii. Astfel, se pot stabili orientari suplimentare specifice si masuri de
control Tn vederea Tmbunatatirii locurilor de munca pentru toti lucratorii.




Acest capivtol
Evaluarea e
aspecte:

[ ] [ ]
rI SC' I rI lo r - Ce este evaluarea
riscurilor?

Etape ale evaluarii
riscurilor

Arhivarea evaludrilor
Cum sa incepeti
Studiu de caz

Ce este evaluarea riscurilor?

Pentru a asigura un mediu de lucru sigur si sdndtos, trebuie sa Tncepeti printr-o evaluare a riscurilor.
Evaluarea riscurilor sta la baza gestiondrii aspectelor legate de sanitate si securitate si reprezinta
una dintre obligatiile juridice care va revin.

Evaluarea riscurilor este procesul de evaluare a riscurilor pentru sandtate si securitate determi-
nate de pericolele de la locul de munca la care sunteti expusi dumneavoastra, membrii familiei
dumneavoastra si lucratorii dumneavoastra. Aceasta constituie o examinare sistematica a tuturor
aspectelor activitatii pe care o realizati, menita sa identifice:

factorii care ar putea cauza accidente sau raniri,
dacd pericolele ar putea fi eliminate; si, Tn caz contrar,

- masurile de prevenire sau de protectie care sunt aplicate sau ar trebui sd fie aplicate pentru a mentine
riscurile sub control (Agentia Europeand pentru Sandtate si Securitate Tn Munca: http://osha.europa.eu/en).

Evaluarea riscurilor ar trebui sa fie efectuata Tn scris.

Evaluarea pericolelor

Gravitate
RIDICAT MEDIU SCAZUT

RIDICATA Nivel Tnalt de risc Nivel considerabil de risc

MEDIE Nivel considerabil de risc Nivel minim de risc

Grad de probabilitate

SCAZUTA Nivel minim de risc Nivel nesemnificativ de risc
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Interpretarea rezultatelor

Clasificarea nivelului Mdsuri de remediere si termene
de risc

16-25 Nivel Tnalt
de risc

OSSR Eliminati pericolele Tn termen de o s&ptdmana. Tntre timp, puneti Tn aplicare masuri temporare.
considerabil de risc

TNCETATI activitatea pana la punerea n aplicare a unor masuri corespunzitoare si reducerea nivelului de risc
(consultati alte resurse specializate).

Eliminati pericolele in termen de o luna.

Zo S Rl e =8 Eliminati pericolele Tn termen de un an.
risc

Continuati punerea Tn aplicare a mdsurilor actuale de prevenire si de protectie — monitorizati situatia in
PESE = UEAGEN permanenta.

Etape ale evaluarii riscurilor

Evaluarea riscurilor se realizeaza Tn cinci etape principale:

ETAPA 1 Identificarea si consemnarea pericolelor Pentru a elimina peri-
colele la care SUNTETI
ETAPA 2 Evaluarea pericolelor Tn vederea stabilirii nivelului . _
de risc EXPUS IMPREUNA
CU LUCRATORII
ETAPA 3 Identificarea mdsurilor de prevenire si de protectie -
DUMNEAVOASTRA,
ETAPA 4 Punerea n aplicare a masurilor trebuie s §ti§i care sunt
ETAPA 5 Monitorizarea si revizuirea. pCI‘iCOlClC l‘CSpCCtiVC.

ETAPA 1 Identificarea si consemnarea pericolelor

Trebuie sa identificati toate pericolele potentiale din cadrul activitatii dumneavoastrd, precum si
persoanele expuse riscurilor. Asigurati-va cd luati Tn considerare toti factorii si toate aspectele activitdtii
dumneavoastrd.

Un pericol este orice factor susceptibil de a provoca prejudicii, de |la deteriorarea bunurilor, raniri usoare
si probleme de sandtate minore pana la raniri cauzatoare de dizabilitati, boli sau chiar decese.

Pentru a evita omiterea unor pericole sau favorizarea unui aspect al activitatii dumneavoastra in detrimentul
altuia, conceptul HEEPO (Human, Equipment, Environment, Product and Organisation — persoane, echipament,
mediu, produs si organizare) vd ajutd sa dobanditi o perspectiva de ansamblu asupra activitdtii dumneavoastra.

Analizati fiecare dintre factorii de mai jos Tn contextul exploatatiei dumneavoastra:

persoane: lipsa capacitatii fizice sau mentale, lipsa cunostintelor sau a aptitudinilor, lipsa competentei,
atitudine sau comportament inadecvat;

echipament: masini, unelte de mana, software si hardware, mese sau scaune;

mediu: lumind, zgomot, conditii meteorologice, temperaturd, vibratii, calitatea aerului sau praf;

produs: substante periculoase, sarcini grele si obiecte calde sau ascutite;

organizare: configuratia spatiului de munca, sarcini, program de lucru, pauze, sisteme de lucru n ture,
formare, sisteme de lucru, comunicare, lucru Tn echipa, contactul cu vizitatorii, sprijin social sau autonomie
(Agentia Europeand pentru Sanatate si Securitate Tn Munca).
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Faceti un tur al exploatatiei si consemnati:
Conceptul HEEPO
bune si rele practici ale lucratorilor,

masini si echipamente sigure si periculoase (neintretinute),
locuri periculoase,

locuri Tn care terenul este instabil sau moale,

gropi si pante abrupte,

deficiente sau degradari structurale,

puncte de acces pentru public, Persoane
persoane expuse riscului (lucrdtori, furnizori, subcontractanti,
vizitatori, membri ai familiei dumneavoastra),

substante chimice si modul Tn care acestea sunt stocate si
manipulate,

vehiculele si circulatia acestora.

Ganditi-va la toate zonele exploatatiei dumneavoastra si la activititile care se desfasoara n
cadrul acestora (Anexa 4.5: Activitati periculoase).

Este posibil sd fie necesar ca anumite activitati complexe sa fie impartite
Tn sarcini mai simple pentru a identifica pericolele Tn mod mai detaliat.
Discutati despre potentialele pericole cu persoanele care lucreaza fn
cadrul exploatatiei dumneavoastra. Persoanele implicate Tn activitati
pot fi cele mai Tn masura sa recunoasca pericolele si sa propuna solutii.
Acestea pot fi salariatii dumneavoastra, furnizorii si prestatorii de servicii,
precum si membrii familiei dumneavoastra.

Atunci cand analizati pericolele, nu va ganditi doar la activitatile principale.
Trebuie sd aveti Tn vedere intotdeauna activitdtile auxiliare, cum ar fi
activitatile de Tntretinere, de curdtenie si de pregatire, inventarele, forarea
puturilor, activitdti care au loc mai rar, dar care pot fi si mai periculoase
tocmai din cauza frecventei reduse.

Luati Tn calcul, de asemenea, activitdtile care se desfasoara in afara exploatatiei dumneavoastra,
cum ar fi transportul recoltei sau al animalelor.

Dacd lucratorii si familiile lor locuiesc Tn cadrul exploatatiei sau daca ferma este resedinta familiei
dumneavoastrd, acordati o atentie deosebitd sdnatatii, securitatii si nevoilor zilnice ale acestora.

Daca exploatatia dumneavoastra este vizitata de elevi, turisti sau cumparatori, nu uitati ca acestia
sunt si mai vulnerabili deoarece nu cunosc locul, iar dumneavoastra sunteti raspunzator de securitatea lor.
Copiii, femeile gravide, persoanele n varsta si orice persoane cu probleme de sdnatate sunt expuse
la un nivel mai ridicat de risc si pot avea nevoi speciale.

Nu uitati sa luati in calcul, de asemenea, lucratorii migranti si personalul sezonier.

Ganditi-va la problemele si incidentele din
trecut, precum si la consecintele lor. Piramida accidentelor

Accident fatal sau grav 1
Statistic, accidentele evitate Tn
ultima clipa revin si se produc.
Tnvatati din experientele trecute, fie ca
sunt ale dumneavoastra, ale colegilor Deteriorarea bunurilor 80
sau ale vecinilor dumneavoastra.

Raniri grave 3

Acordarea primului ajutor 50

Accidente evitate Tn ultima clipa (fara raniri sau
prejudicii)

400

Fiecare accident soldat cu un deces a fost precedat de 400 de situatii in care accidentul a fost
evitat in ultima clipd si care au fost ignorate.

Sursa: Tye si Pearson (1974/75).
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Intrebati-va ce
probleme ar

putea aparea.

SI SILVICULTURA

Anexa 4.1: Instructiuni pentru realizarea evaludrii riscurilor contine recomandari privind intrebdrile care
trebuie formulate si aspectele de care trebuie sd se tind seama Tn vederea identificarii pericolelor. Anexa 4.2
cuprinde un model de formular de evaluare a riscurilor pe care il puteti utiliza pentru a consemna pericolele, iar
anexa 4.3 prezintd exemple de pericole pe care le puteti analiza Tn cadrul evaludrii riscurilor.

Consemnarea pericolelor

Dupd ce ati identificat pericolele: Intocmirea unei liste a pericolelor va ajuté:
’intocmi;i o listd a acestora si - sa evitati omisiunile;
numerotati-le. - sa evitati repetitiile;

sd continuati cu evaluarea riscurilor.

ETAPA 2 Evaluarea pericolelor in vederea stabilirii nivelului de risc

Dupd Tntocmirea unei liste a pericolelor, trebuie sa evaluati pericolele identificate pentru a determina nivelul
de risc. Acesta depinde de mai multi factori, cum ar fi:

probabilitatea ca pericolul sd se materializeze Tntr-un accident,
gravitatea consecintelor accidentului potential,

frecventa si durata expunerii la pericol,

populatia - numdrul de persoane expuse.

Din considerente practice, se analizeaza in general doi dintre acesti factori (parametri de evaluare):
probabilitatea si gravitatea.

Probabilitatea reprezinta posibilitatea ca accidentul Tn cauza sa se produca. Aceasta este influentata
de madsurile de securitate si de prevenire puse Tn aplicare. De exemplu, daca podul hambarului este prevazut
cu o balustrada, probabilitatea unei caderi scade.

Riscul de ranire Tn cazul rasturndrii unui tractor variaza in functie de dispozitivele de
protectie (de care dispune conducdtorul tractorului)

Evaluarea riscurilor nu este dificil de realizat. Efectudm mental o evaluare a riscurilor de fiecare datd cand traversam
o strada. Stim cu totii cd traversarea unui drum dintr-o regiune rurala presupune riscuri diferite fata de traversarea unei
strazi aglomerate dintr-un oras.

Tractor fard protectie pentru Tractor cu bare de protectie pentru Tractor cu cabina

conducdtor combaterea efectelor rasturnarii

Nivel Tnalt de risc Nivel scazut de risc
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Gravitatea este data de amploarea efectelor (ranire, boald, pierdere, deteriorare). Aceasta este influentata
de natura pericolului. Notati consecintele potentiale ale unui accident pentru a determina gravitatea acestuia.
De exemplu, caderile de la indltime prezinta Tn mod automat un nivel inalt de gravitate deoarece pot conduce
la deces.

Riscul se stabileste prin combinarea factorilor selectati. Tn anexa 4.4 sunt prezentate doud modele de
evaluare a riscurilor.

ETAPA 5 Identificarea méasurilor de prevenire si de protectie

n functie de nivelul de risc se determina cat de urgente sunt mdsurile ce trebuie luate, astfel cum se arata n
anexa 4.4: Modele de evaluare a riscurilor.

Identificati masurile care trebuie luate pentru a reduce cat se poate de mult nivelul de risc. Anexa 4.3 include
sugestii de masuri de prevenire asociate cu fiecare pericol. Atunci cand stabiliti masurile, trebuie sa aveti in
vedere urmdtoarele principii generale de preventie:

1. atenuarea riscurilor in ordinea de mai jos:
a) eliminarea sursei pericolului,

b) Tnlocuirea sursei pericolului,

¢) reducerea pericolelor generate de sursg,

d) izolarea sursei pericolului,

e) protejarea personalului cu ajutorul echipamentului individual de protectie sau al echipamentelor de
alt tip,

2. reducerea la minimum a erorilor umane; si

3. monitorizarea sanatatii.

Desemnati persoanele responsabile de punerea Tn aplicare a masurilor de control si stabiliti un termen
pentru realizarea acesteia.

ETAPA 4 Punerea in aplicare a méasurilor

Puneti in aplicare masurile stabilite conform planificdrii. Verificati periodic progresele realizate Tmpreuna

cu persoanele responsabile. Asigurati-va ca se gdsesc solutii temporare pentru problemele care nu pot fi
solutionate definitiv imediat dupd aparitia lor, pand la identificarea unei solutii finale.

Riscul de ranire la manuirea unui ferastrau cu lant depinde de caracteristicile ferastraului
si de echipamentul individual de protectie disponibil.

Operator de ferastrdu cu lant fdra formare de Operator de ferdstrau cu lant cu formare de specialitate
specialitate si fara echipament individual de protectie si cu echipament individual de protectie complet

Nivel Tnalt de risc Nivel scazut de risc
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ETAPA 5 Monitorizarea si revizuirea

Amintiti-va ca este imposibil sa eliminati toate pericolele, insd puteti sa le tineti sub control. Riscul
rezidual este riscul rdmas dupa ce s-au luat masurile de control adecvate. Dupd punerea n aplicare a
masurilor de control, pericolul trebuie sa fie reevaluat Tn lumina noilor circumstante. Probabilitatea producerii
accidentului va fi acum mai micd, datoritd masurilor aplicate. Gravitatea rdmane aceeasi deoarece, Tn cazul
n care accidentul se produce totusi, consecintele nu se modifica.

Cand putem considera ca acest proces este incheiat? Niciodata, intrucat este nevoie de o monitorizare
si 0 revizuire permanenta. Oamenii se schimbd, instalatiile se uzeaza, echipamentele si masinile se Tnlocuiesc,
se adaugd accesorii vehiculelor si tehnologia evolueaza. Prin urmare, va trebui sa actualizati permanent
evaluarea riscurilor. Unele pericole dispar Tn mod automat daca sursa acestora este eliminata (de exemplu,
daca Tnlocuiti un tractor vechi cu unul modern). Cu toate acestea, pot aparea noi pericole. Pericolele pot varia in
functie de anotimp. Actiunile realizate fard riscuri vara pot fi periculoase iarna (de exemplu, suprafete alunecoase,
infestarea cu organisme ddundtoare). Trebuie sa tineti pasul cu ultimele evolutii. Revizuiti si reevaluati
potentialele pericole si riscuri dupa orice schimbare majord. Vor exista mereu factori noi de care trebuie sa tineti
seama atat timp cat aveti lucrdtori care realizeaza o activitate, oricat de simpld sau complexa ar fi aceasta.

Arhivarea evaludrilor
Pastrati evaludrile riscurilor realizate Tn scris. Acestea sunt utile pentru:

a evalua pericolele identificate si a stabili riscurile si masurile de control;

a transmite informatii si cunostinte persoanelor in cauzs;

a evalua nevoile de formare ale lucrdtorilor dumneavoastra Tn cazul Tn care formarea a fost identificata
ca masura de control;

a evalua periodic dacd masurile de control necesare sunt puse n aplicare;

a furniza documente doveditoare autoritdtilor;

a furniza probe de diligentd Tn instants;

a consemna noile pericole Tn cazul in care circumstantele se modifica.

Anexa 4.2: Formular de evaluare a riscurilor ofera o fisa de lucru in alb pe care puteti nota pericolele.
Evaluarea interactiva a riscurilor, care insoteste prezentul ghid, vd permite sa completati evaluarea riscurilor,
sa o Tnregistrati Tn format electronic si sa creati un dosar cu evaluari ale riscului realizate.

Cum sa Tncepeti
Pentru a Tncepe evaluarea riscurilor:

Folositi modelul de formular de evaluare a riscurilor (Anexa 4.2).

Selectati activitatea din lista de activitdti (Anexa 4.5).

Selectati pericolele din lista cu exemple de pericole (Anexa 4.3), bifati-le si copiati-le, Tmpreuna cu
consecintele acestora si cu masurile de control propuse.

Evaluati pericolele pe baza modelului calitativ propus Tn Anexa 4.4.

Aegeti mdsurile adecvate dintre masurile de control propuse, desemnati o persoana responsabild de punerea
n aplicare a acestora si stabiliti un termen pana la care actiunea trebuie sa fie finalizata.

Efectuati evaluarea riscului rezidual numai dupd ce masurile de control au fost puse in aplicare.

Prezentul ghid este nsotit de un CD care va va ajuta sa elaborati propria evaluare a riscurilor in
format electronic.
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Pentru a crea o baza de date initiald, s-au evaluat deja aproximativ 128 de pericole. Prin selectarea optiunii
,Ferma mea/Afacerea mea’, veti avea posibilitatea:

sd selectati sectorul in care va desfasurati activitatea (optional);

sa selectati activitatea pe care doriti sa o evaluati;

sa consultati pericolele relevante din lista celor 128 de pericole prezentate;

s alegeti pericolele aplicabile situatiei dumneavoastra;

sa efectuati orice modificari pe care le considerati necesare (de exemplu Th ceea ce priveste gradul de
probabilitate, masurile de control ce trebuie introduse);

sa adaugati orice pericole sau activitati noi;

sd va alcatuiti propria fisd-rezumat.

La final, salvati informatiile introduse Tnainte de a trece la o noua activitate. Acest instrument va permite sa
pregatiti evaludri ale riscurilor pentru oricate activitati doriti.

De asemenea, aveti posibilitatea sa consultati si sa analizati cele 128 de pericole evaluate:

n functie de sector — agriculturg, silvicultura, horticulturd, zootehnie;

n functie de sursa pericolului - echipamente si masini, unelte, vehicule, infrastructurd, muncd de teren,
activitdti silvicole, substante periculoase, animale, forta de muncd, vizitatori;

n functie de nivelul de risc — nesemnificativ, minim, mediu, considerabil, ridicat.

Evaluarea individuala a riscurilor
Urmati aceste instructiuni pentru a accesa CD-ul.

Daca utilizati versiunea Excel 2003:
Faceti clic pe ,0K” atunci cand vi se cere parola.
Faceti clic pe ,0K” la urmatoarea fereastra de avertizare.
Faceti clic pe ,Enable macros” (Activati macro-urile) atunci cand
vi se cere acest lucru.

Daca utilizati versiunea Excel 2007:
Deschideti foaia de calcul: veti vedea o avertizare de securitate
n coltul din stanga sus care anuntd cd ,Macros are disabled”
(Macro-urile sunt dezactivate).
Faceti clic pe ,Options” (Optiuni), langa avertizare, si selectati
,Enable this option” (Activati aceastd optiune).
Faceti clic pe ,,0K”; in cazul in care calculatorul dumneavoastra
este protejat prin setdri de securitate de nivel ridicat, este posibil
ca macro-urile sa nu functioneze si va trebui sa reduceti nivelul
de protectie.




PROTECTIA SANATATII SI A SECURITATII LUCRATORILOR TN AGRICULTURA, CRESTEREA ANIMALELOR, HORTICULTURA
SI SILVICULTURA

Studiu de
caz

Un bdietel Tn vérstd de sase ani se afla in vizitd
la bunicii sdi Tn vacanta de vard. Copilului 7i pldcea
sd meargd pe cadmp cu bunicul sdu, care il ldsa sd
cutreiere ferma, sa stea in tractor, sd adune cartofi
sau sd se joace cu puii de gdind si cu iepurii bunicii.
In timp ce se juca pe malul iazului, nesupravegheat
de bunici, bdiatul a alunecat, a cdzut in iaz si s-a
Tnecat. lazul nu era Tngrddit.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Fermierul ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpld a riscurilor existente pe exploatatia sa pentru a stabili:

Ce accidente s-ar putea produce?

Tnec in iaz;

prinderea in componentele mobile ale masinilor,

accidente cauzate de tractor sau de alte vehicule ori echipamente,
ingestia de substante necomestibile/periculoase,

caderi de la Tnaltime Tn timpul catdrarii.

Care este gradul de probabilitate ca oricare dintre aceste accidente sa se
produca?

Ridicat, tinand seama de:
curiozitatea copilului,
faptul ca nu cunostea exploatatia,
lipsa supravegherii.

Care sunt consecintele posibile (gravitatea)?

Ranire, deces.

Ce masuri de control ar fi trebuit sa aplice fermierul pentru a reduce riscurile?

Acesta ar fi trebuit:
sa Tngradeasca iazul si alte zone periculoase;
sa-i explice copilului care sunt pericolele la care este expus Tn cadrul exploatatiei si sa fixeze cateva reguli simple;
sa nu lase copilul nesupravegheat pe exploatatie.




Acest capitol

Planificarea

Importanta planificdrii
Organizarea si
programarea activitatii
Organizarea sarcinilor
Studiu de caz

|
Importanta planificdrii

Planificarea constituie un element critic pentru asigurarea securitatii si a sanatatii in munca. O planificare
adecvata este primul pas cdtre asigurarea faptului ca activitatea se desfdsoard in conditii de securitate.
Planificarea eficientd va ajutd sa anticipati riscurile si sa preveniti accidentele. Aceasta pune Tn evidenta
masurile care trebuie luate Tnainte de Tnceperea activitdtii si poate contribui la reducerea stresului si la evitarea
problemelor apdrute n ultima clipa, care conduc adesea la solutii necorespunzatoare, riscuri si graba inutila,
toate acestea fiind cauze frecvente ale accidentelor.

Organizarea si programarea activitatii

Organizati-va activitatea din punct de vedere al resurselor umane, al echipamentelor, al instalatiilor si al
caracteristicilor exploatatiei.

Programati-va activitatea astfel ncat sd tineti seama de factorii externi aflati in afara controlului
dumneavoastra (de exemplu, conditiile meteorologice, sezonul, disponibilitatea mainii de lucru, anumite
caracteristici ale exploatatiei si aglomeratia de pe drumurile publice).

Resurse umane Facilitati

Luati Tn considerare urmatorii factori: Puneti la dispozitia lucrdtorilor dumneavoastra:
aptitudinile necesare pentru efectuarea - apa potabilg,
activitatii, - toalete si instalatii sanitare,
disponibilitatea lucratorilor adecvati, . mese,
programul de lucru, - spatii pentru luarea mesei si pauze de odihng,
rotatia locurilor de munca, - vestiare si uscatoare,
pauzele de odihng, - mijloace de transport,
pauzele de masa. - mijloace de telecomunicatii.

Echipament Caracteristici ale exploatatiei
Identificarea echipamentului necesar (unelte, Clarificati urmatoarele aspecte:
masini si echipament individual de protectie). - Este locul de munca fix?
Asigurarea adecvdrii si a disponibilitatii +Sunt lucratorii nevoiti sa se deplaseze frecvent?
echipamentului. + Sunt toti lucratorii familiarizati cu mediul de
Verificarea starii de functionare corespunzatoare, lucru?
ntretinerea, autorizarea si certificatele relevante + Prezintda mediul de lucru caracteristici care pot
ale echipamentului. fi periculoase (stanci, cariere dezafectate, pante
Organizarea transportarii Tn conditii de abrupte, rauri, iazuri, lacuri, zone care au fost
securitate a echipamentului catre exploatatie. mldstinoase sau care au suferit alunecdri de
Asigurarea unui operator autorizat. teren Tn trecut, teren accidentat, poligoane de tir,

campinguri)?

Este exploatatia usor accesibila?

Existd flord potential ddundtoare sau fauna
periculoasa (vegetatie densd, animale salbatice,
insecte, serpi etc.)?
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Programati-va activitatea n functie de:

conditiile meteorologice care pot sa afecteze
desfdsurarea activitatilor (de exemplu temperaturi
extreme, viteza vantului, vizibilitate, ploi/furturi,
radiatii solare);

perioada n care exista lumind naturala si cea mai
potrivita perioad a din zi sau din noapte pentru
realizarea activitatii;

sezon (de exemplu, semanatul, recoltarea,
sezonul de vandtoare, sezonul de reproducere si

SI SILVICULTURA

animalele salbatice).

Elaborati un plan pentru situatiile de urgenta:

« Cu ce tip de situatii de urgentd va puteti confrunta
(de exemplu, o persoand s-a ratdcit, a fost ranita
sau s-a Tmbolnavit, o furtuna, o alunecare de teren,
un incendiu)?

+ Cum veti gestiona situatia?

- Cum veti asigura comunicarea de urgenta?

- Cum veti asigura transportul/evacuarea de
urgenta?

de Tmperechere pentru animalele de la ferma si
Elaborarea unui plan pentru situatii de urgentd este abordata fn mod mai detaliat Tn capitolul 10: Pregatirea
si reactia Tn situatii de urgenta.
Organizarea sarcinilor

Unele sarcini sunt mai complexe sau mai periculoase decat altele si, prin urmare, necesita o planificare mai
structuratd, precum si elaborarea unei declaratii privind metoda de lucru Tn conditii de securitate.

latd cateva exemple de astfel de sarcini:

« lucrari de reparatii la acoperisuri, - reumplerea rezervoarelor de combustibil,
+ lucrari de constructii, . construirea de drumuri forestiere,

- Tnldturarea deseurilor, « lucrari de reparatii 1n sere,

. transportul animalelor, - transportul de masini si produse.

0 declaratie privind metoda de lucru in conditii de securitate este un document care explica in detaliu
modul Tn care va fi realizata o sarcind astfel Tncat aceasta sa se desfdsoare n conditii de maxima siguranta.
Puteti sa va elaborati propriile declaratii privind metoda de lucru in sigurantd pentru:

- adarifica etapele, ordinea de desfdsurare, echipamentul sau masurile preventive necesare pentru realizarea sarcinii;

Declaratie privind metoda de lucru in conditii de securitate + aanaliza, in mod oficial, o procedura sigura pentru realizarea
’ ,

. m—r— activitdtii si a comunica procedura respectiva lucratorilor.
Descrierea activitatii T

Data emiterii:.......cccoceeeurueruennns ului:
1. Elemente care trebuie luate in considerare la planificarea activittii 0 declaratie privind metoda de lucru in conditii de
Aspecte ale activitatii Parametri ai activitatii Note securitate contine informatii privind:
Unde? Aproape Acces usor sau Teren 4 ’
. sau dificil? plat sau
Locatie departe? accidentat? .
- locatia,
Termen Céand? Prea Presiune . termen Ll|.
apropiat extremi ’
sau prea - aspecte referitoare la conditiile meteorologice,
indepartat? i i . ’
- echipamente si masini,
Conditii meteorologice Care sunt conditiile | Este cald Conditii Calamitati? P
meteorologice? sau frig? meteorologice « resurse umane, formare, ComDEtenter l|m|tar|,
extreme? - caracteristici ale activitdtii (munca solitard, munca n spatii
Echipamente si masini Precizati care sunt | Detinute Tntretinute Necesita sau Tnchise etc.),
necesare acestea sau sau nu? nu reparatii? ) . . .
inchiriate? - echipamentul individual de protectie necesar,
- planificarea de urgenta,
- evaluarea riscurilor corespunzatoare sarcinii,
- descrierea etapelor de realizare a sarcinii.
Resurse umane Precizati care sunt | Suficiente? | Formatesau | Cusau fird Dupd Tncheierea activitatii, puteti aduce corectii si imbundtatiri
acestea nu? experientd? . . ’ ? N o i N
declaratiei privind metoda de lucru Tn conditii de securitate, in
functie de experienta dobandita. Declaratia revizuita va oferi
informatii care pot fi utilizate n situatii similare. La sfarsitul
prezentului ghid, Tn anexa 5.1, puteti consulta un model
Echipamente individuale | Precizati care sunt | Suficiente? Adecvate Stiu lucratorii . P a PP
de protectie - o e de declaratie privind metoda de lucru in conditii de
il d it securitate, gata de utilizare.




Studiu de caz

O echipd alcdtuitd din 12 lucrdtori forestieri a plecat sa

taie lemne Tn addncul unei pdduri dupd o sGptdmand de
furtuni si ploi abundente. Acestia nu au putut sd lucreze
sdptdména precedentd din cauza conditiilor meteorolo-
gice extreme si s-au grdbit sd se intoarcd la lucru pentru
a recupera timpul pierdut. LucrGtorii au fost surprinsi de
o alunecare de teren si trei dintre membrii echipei si-au
pierdut viata, ingropati sub tone de noroi si pietre.

Cum ar fi trebuit sa procedeze lucratorii forestieri?

Acestia ar fi trebuit sd realizeze o evaluare simpla a riscurilor existente Tn zona de lucru pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

alunecari de teren;
arbori ramasi suspendati; si
teren instabil din cauza furtunii.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa survina?

Ridicat, tinand seama de:
conditiile meteorologie extreme pe durata mai multor zile,
caracteristicile peisajului/terenului.

Care sunt consecintele posibile (gravitatea)?

Ranire, deces.

Ce masuri de control ar fi trebui sa aplice daca ar fi evaluat situatia in
prealabil?

Acestia ar fi trebuit:
sd evalueze starea terenului,
sd amane lucrdrile pana cand zona de lucru devenea sigura.

Tn astfel de situatii:
echipele trebuie sa planifice lucrdrile si sa elaboreze planuri de urgenta pentru a evita desfasurarea activitatii in zone cu
nivel Tnalt de risc dupa o furtuna;
lucratorii Tn silvicultura trebuie sa aiba formarea necesara pentru a identifica semnele care anunta o alunecare de teren
iminenta (sau orice alt dezastru natural) — Thainte ca aceasta sa se produca:
- Exista modificari vizibile Tn peisaj, cum ar fi o usoara solifluctiune, miscari ale pamantului, mici alunecari, scurgeri, inclinarea

progresiva a arborilor.

- Apa poate urca la suprafata n locuri noi.
- Se poate auzi un huruit (slab la nceput si din ce Th ce mai puternic pe mdsura ce se pregdteste alunecarea terenului).
- Se pot auzi sunete neobisnuite, cum ar fi trosnete de copaci.
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Acest capitol
Formarea o
aspecte:

- Tipuri de formare

- Nevoi de formare

- Obligatia de a detine

permis

- Pdstrarea evidentelor cu
Formarea este esentiald pentru a asigura competenta privire la formare
dumneavoastra si a lucratorilor dumneavoastra (aceasta
inseamnd c& dumneavoastrd si lucrdtorii dumneavoastrd trebuie
sd fi efectuat o formare adecvatd pentru a detine cunostintele,
priceperea, aptitudinile si atitudinea necesare pentru a realiza — ——E—————
sarcina corect si in sigurantd de la prima incercare). Atunci
cénd dumneavoastrd si lucrétorii care Tsi desfdsoaréd activita-
tea in cadrul exploatatiei dumneavoastrd detineti formarea si
competenta necesard, probabilitatea de a fi réniti sau de a provoca accidente este mult mai micd
decdt pentru lucrdtorii fard formare si fGré experientd.

- Eficienta formarii
- Studiu de caz

Tipuri de formare
Exista doua tipuri de formare:

- prelegeri (teorie), atunci cand dumneavoastra si lucratorii dumneavoastra asistati la cursuri teoretice
sau la prezentdri pe tema relevantd; si

- formare la locul de munca (practica), atunci cand dumneavoastrd si lucrdtorii dumneavoastra Tnvatati
cum sa utilizati masinile si cum sd realizati o sarcina in mod practic.

Nevoi de formare

Trebuie sa va asigurati cd dumneavoastra si lucratorii dumneavoastrd cunoasteti toate pericolele legate de
munca si modul Tn care pericolele respective trebuie sa fie tinute sub control si/sau gestionate. Acest tip de
formare poate fi formal sau informal. Aceasta poate lua forma unor cursuri de formare de scurta durata
sustinute de consilieri externi sau, daca aveti competenta necesard, puteti sustine chiar dumneavoastrd cursul
de formare. Formarea cu un caracter mai putin formal poate consta Tn discutii scurte cu lucratorii, timp de
cateva minute dupa pauza acestora, Tnainte ca acestia sa efectueze anumite sarcini (de exemplu, controlul
miscdrii si al vitezei vehiculelor, necesitatea de a organiza si de a mentine curate spatiile de lucru etc.).

Numeroase directive europene prevad obtinerea de formare
specializatd pentru anumite aspecte referitoare la sdanatate
si securitate, de exemplu manipularea, zgomotul, vibratia,
substantele cancerigene si mutagene, azbestul.

Instruiti lucrdtorii tineri care, in general, nu au experienta.
Multi lucrdtori tineri si neexperimentati au suferit accidente grave
si fatale dintr-o dorinta excesivd sa-si dovedeascd competenta.
Indicati riscurile asociate cu fiecare sarcina care li se repartizeaza
sau n care vor fi implicati acestia. Cereti-le sa nu-si asume
niciodata riscuri si sa va consulte sau sa ceard ajutorul superiorilor

Formare cu caracter informal cu privire la aspecte specifice




lor Tn cazul in care intdmpind probleme. De asemenea, lucratorilor cu mai multa
vechime de pe exploatatie trebuie sa li se reimprospdteze cunostintele:
asigurati formare periodica, precum si formare continua pentru toti lucratorii.

Acordati o atentie deosebita formarii lucratorilor:

Tnainte de a-si incepe activitatea Tn cadrul exploatatiei;

cu privire la importanta unei bune organizari a spatiului de lucru si a respectdrii
regulilor exploatatiei;

cu privire la ridicarea de obiecte grele;

periodic;

cu privire la utilizarea echipamentului de lucry;

daca efectueaza activitatea in cauza pentru prima oara;

n cazul In care ati decis sa aplicati un sistem de rotatie a locurilor de munca.

Selectati lucratori capabili si instruiti-i:

cu privire la utilizarea ferastraielor cu lant sau a ferastraielor cu coarda;
cu privire la tehnicile de sudurg;

cu privire la utilizarea scarilor si a echipamentului de catarat, la lucrul pe
platforme aflate la Tnaltime, lucrul pe acoperis si lucrul la Tndltime in general;
cu privire la modul de utilizare a masinilor in vederea prevenirii accidentelor si a
reducerii solicitarii asupra sistemului musculo-scheletic;

cu privire la tehnicile de tdiere a copacilor, inclusiv de doborare a copacilor care au rdmas suspendati;
cu privire la taierea lemnului.

Oferiti instructaj pentru situatiile de urgenta posibile si organizati exercitii de simulare cel putin o datd
pe an pentru a aplica teoria (Capitolul 10: Pregdtirea si reactia Tn situatii de urgenta): acestea vor ardta
daca lucratorii sau membrii familiei au Tnteles sarcinile care le-au fost incredintate si daca planul de urgenta
este fezabil si eficient.

Obligatia de a detine permis

Conducatorii de vehicule si operatorii anumitor tipuri de masini, cum ar fi echipamentele de ridicare, trebuie
sa detina permis. Asigurati-va ca toti conducatorii si operatorii detin permis pentru tipul de vehicul sau de
echipament pe care 1l utilizeaza. Verificati perioadele de valabilitate a permiselor si planificati anticipat refn-
noirea acestora. Pulverizatoarele pentru culturi (pentru pesticide) si alte echipamente pot necesita verificare
si certificare. Informati-va Tn acest sens la inspectoratul local. Asigurati-va ca dispuneti de toate certificatele,
astfel incat sa le puteti prezenta n cazul unei inspectii.

Legislatia nationala poate prevedea ca angajatii care utilizeaza anumite tipuri de pesticide sa detind un
permis. Obligatia de a detine un permis depinde de tipul de pesticid, de aplicarea, toxicitatea si alte caracteristici
ale acestuia.

Conducitorii de vehicule si operatorii
anumitor tipuri de masini, cum ar fi
echipamentele de ridicare, trebuie sa

detina un permis.
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Instruirea tinerilor lucrdtori
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Pdstrarea evidentelor
cu privire la formare

Este recomandat sa pdstrati documentele
doveditoare referitoare la formare, oricare
ar fi forma acestora:

certificat oficial de formare eliberat
de autoritatea care a organizat cursul
de formare,

scrisoare de confirmare din partea
formatorului,

un registru de prezentd pentru
instructajele organizate in cadrul
exploatatiei, in care se indica tema
instructajului si unde figureaza
semnatura participantilor.

Eficienta formdrii

SI SILVICULTURA

CERTIFICAT

Se certifica prin prezenta ca

DL ABC

a urmat cu succes sesiunea de formare privind

,Utilizarea echipamentului de ridicare”,
care a avut loc la data de 21 februarie 2008.

Formator Director

Daca apelati la formatori externi sau la furnizori pentru formarea lucratorilor in schimbul unei remuneratii,

asigurati-va ca:

formatorul este competent si autoritatea organizatoare a cursului de formare este acreditata, in cazul in

care acest lucru este necesar,

obtineti rdspunsuri la toate intrebarile pe care le-ati putea avea dumneavoastra sau lucrdtorii dumneavoastra
nainte de Tncheierea cursului si profitati la maximum de timpul si banii investiti.

in orice caz, asigurati-va cd dumneavoastra si/sau lucritorii dumneavoastrd intelegeti pe deplin tot
ceea ce s-a prezentat Tn cadrul cursului de formare.




Studiu de caz

Un fermier a inchiriat un stivuitor telescopic (cu operator) pentru a instala un rezervor de apd
pe acoperis. Din cauza unui sant, stivuitorul nu a putut sa fie apropiat de peretele clddirii, prin
urmare acesta a trebuit sd stationeze la o oarecare distantd. Bratul stivuitorului putea sd ajungd

in locul dorit, insd operatorul nu avea vizibilitate asupra acestuia. Fermierul s-a oferit sd ghideze
operatorul pe parcursul procesului si s-a pozitionat la vedere, indruménd operatorul prin strigéte
si gesturi. Atunci cGnd rezervorul aflat pe platforma inéltatd s-a apropiat de niste cabluri electrice
suspendate, fermierul, cuprins de panicd, a inceput sG-si fluture bratele fncercénd sd-l avertizeze
pe operator. Din nefericire, operatorul nu a inteles semnalele fermierului si rezervorul a atins
cablul electric. Operatorul stivuitorului a fost electrocutat.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Fermierul ar fi trebuit sa realizeze o evaluare simpla a riscurilor pentru a determina:

Ce probleme ar putea aparea?

semnalele gestuale utilizate de fermier ar putea sd nu fie intelese de catre operator;

- contactul cu linii de curent electric suspendate;
- rasturnarea posibild a stivuitorului.

Care este gradul de probabilitate ca oricare dintre aceste probleme sa
survina?

Ridicat, tinand seama de urmdtoarele aspecte:
accesul la locul in cauza era dificil;
operatorul stivuitorului nu avea vizibilitate asupra amplasamentului rezervorului;
operatorul stivuitorului era ghidat prin semnale gestuale;
operatorul stivuitorului si fermierul nu au stabilit de comun acord semnalele gestuale care urmau sa fie
utilizate; si
acestia nu mai lucrasera fmpreund anterior;
prezenta liniilor de curent electric suspendate.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Ranire, electrocutare, deces.

Ce masuri de control ar fi trebui sa aplice fermierul daca ar fi evaluat
activitatea n prealabil?

Acesta ar fi trebuit:

- sa aleagd un amplasament mai accesibil pentru rezervorul de apg;

- sa solicite furnizorului de la care a Tnchiriat stivuitorul sa-i pund la dispozitie un asistent format Th mod
corespunzator pentru a ghida operatorul;

- sa stabileascd de comun acord cu operatorul stivuitorului semnificatia semnalelor gestuale care urmau sa
fie utilizate.
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CAPITOLUL 7

Acest capitol

Forta de munca

urmatoarele
aspecte:

Expunerea lucratorilor la
pericole
Implicarea lucrdtorilor

Tntrucat o mare parte din forta unei societdti sti Tn Lucrdtorii vulnerabili

resursele sale umane, este esential ca forta de muncd sd - Facilitati

fie competentd, sd-si desfdsoare activitatea in sigurantd, sd - Dispozitii suplimentare
aibd o stare de séndtate bund si s fie multumitd. Pentru multi pentru asigurarea
fermieri, forta de muncd este alcdtuitd din ei insisi, sotul/sotia, bun&stdrii lucratorilor
copiii si rudele fermierului. In perioadele incdrcate, unii fac apel - Violenta intre angajati
la lucrétori remunerati Tn functie de nevoi, in timp ce altii Tncheie . Studiu de caz

cu lucrdtorii contracte cu un caracter mai permanent. Cu toate

acesteaq, legdturile de familie si tipul de contract de munCa Ut —  —
irelevante atunci cdnd este vorba despre asigurarea séGndtdtii

si a securitdtii fortei de muncd.

Expunerea lucratorilor la pericole

Persoanele cele mai expuse la pericole sunt cele care executd sarcinile presupuse de activitatea
desfasurata pe exploatatie: dumneavoastra si lucritorii dumneavoastra.

in cazul in care pericolele nu sunt tinute sub control, dumneavoastra si/sau lucrdtorii dumneavoastra sunteti
supusi urmatoarelor riscuri:

ranire Tn urma unui accident;
contractarea unei boli;
dobandirea unei dizabilitati;
deces.

Desi lucrdtorul poate fi cel care poarta vina pentru un anumit accident, acest lucru nu limiteaza n
niciun caz raspunderea fermierului de a lua, anterior producerii accidentului, toate masurile posibile pentru
a asigura un mediu de lucru sandtos si sigur.

Din punct de vedere istoric, agricultura este una dintre cele mai periculoase ocupatii pentru lucratorii din UE,
cu 400-500 de decese pe an.
g ey - A l Lucratorii se confrunta cu:

- conditii meteorologice extreme,

- munca manuala repetitiva,

- utilizarea vehiculelor si a masinilor,
- contact cu agenti biologici,

- contact cu substante periculoase,

- caderi, striviri si multe altele.

Rezervati-va timp pentru a reflecta la masurile pe care le-ati
putea lua pentru ca acestia sa munceasca Tn conditii de sandtate
si de securitate mai bune. Lucratorii sdndtosi, care fsi
desfasoara activitatea n sigurantd, sunt mai productivi
decat lucratorii suprasolicitati, stresati, tratati necorespunzator
sau raniti.

Implicati lucrdtorii




Implicarea lucratorilor

Informati-va lucratorii cu privire la aspectele legate de sandtate si securitate si despre riscurile
la care sunt expusi. Implicati-va lucrdtorii in identificarea si consemnarea pericolelor
(Capitolul 4: Evaluarea riscurilor); organizati intalniri periodice cu acestia, ascultati-le problemele
si invitati-i sd Tsi expuna opiniile si sa formuleze sugestii (Capitolul 3: Organizarea activitatii in
spiritul sanatatii si securitatii). Implicarea angajatilor constituie o obligatie juridica.

Lucratorii vulnerabili

7.3.1 Lucratorii tineri Tn general nu au experienta si tind sa actioneze impulsiv. Acestia
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Lucritorii sunt adesea
cei mai In masura

sa identifice solutii
practice si eficiente
pentru pericolele de la

locul de munci.

au nevoie de formare si de supraveghere atenta pana dobandesc un nivel suficient de competentd (Capitolul

6: Formarea).

7.3.2 Lucratorii mai in varstd sunt mai vulnerabili la conditille meteorologice, oboseald si stres.
Acestia pot prezenta limitari asociate cu varsta sau pot suferi de boli cronice. Vederea, auzul, forta, reflexele,
rapiditatea miscdrilor si chiar capacitatea de productie a acestora pot fi diminuate. Acestia trebuie sd primeasca

sarcini adecvate, sa fie atent supravegheati pentru a tine sub control riscurile la care sunt expusi,
iar sandtatea lor trebuie sa fie verificata frecvent (Capitolul 8: Gestionarea sanatatii).

7.3.3 Membrii familiei Membrii familiei pot s&-si ofere ajutorul sau pot fi solicitati s3 ajute,
fnsa ar trebui sa tineti seama de abilitatea lor de a realiza fiecare sarcina in parte, intrucat
acestia poate nu au Tnca formarea necesara si, prin urmare, sunt expusi la riscuri Tntr-o
mdsurd mai mare.

7.3.4 Lucrdtoarele gravide trebuie si beneficieze de o atentie deosebita si trebuie s& se
evalueze ce activitati pot fi realizate de acestea n conditii de securitate, fard risc de avort
spontan si fard alte complicatii pentru mama sau fat.

7.3.5 Lucratorilor cu dizabilitati trebuie si li se repartizeze sarcini pe care sunt apti si le

realizeze. Pot fi necesare consideratii suplimentare, Tn functie de nevoile si de abilitatile acestora.

7.3.6 Munca prestata de catre copii este interzisd (Capitolul 11: Copiii) Tn cazul Tn care copiii

familiei care locuieste Tn cadrul exploatatiei isi Tnsotesc parintii la lucru, pericolele si riscurile
existente trebuie sa fie analizate, prezentate copiilor atunci cand este cazul si tinute sub control,
pentru ca niciun copil sa nu fie expus unor riscuri inacceptabile.

7.3.7 Lucratorii imigranti necesita adesea o atentie suplimentara.

Dificultatile de comunicare rezultate din utilizarea unor limbi diferite pot conduce la
interpretdri gresite, la Tntelegeri gresite si/sau la accidente, boli sau imbolnaviri. n acest caz,
trebuie sd traduceti informatiile si instructiunile esentiale referitoare la sanatate si securitate in
limba persoanelor care realizeaza activitatea. Puteti utiliza, de asemenea, demonstratii practice
la locul de muncd, animatii, imagini, instructiuni simple si limbajul semnelor. Nu formulati
instructiunile complicate, nu ridicati tonul si nu va aratati furios sau nemultumit atunci cand
acestia nu Tnteleg o anumita chestiune.

Diferentele culturale - faceti un efort si informati-va cu privire la principiile fundamentale
ale culturii lucrdtorilor dumneavoastrd. Acest lucru va poate scuti de surprize nepldcute si

interpretari gresite. Unele culturi au reguli stricte Tn ceea ce priveste alimentatia si consumul de alcool.

Anumite gesturi pot fi considerate jignitoare de cdtre unele persoane.

Religia poate ocupa un loc important n viata lucratorului sau ii poate impune anumite obligatii, asadar
incercati sa introduceti dispozitii speciale pentru a permite lucrdtorilor sa-si indeplineasca obligatiile

religioase.
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n unele cazuri, lucritorii imigranti locuiesc Tn cadrul exploatatiei, impreuna cu familiile lor. Trebuie
sd le puneti la dispozitie o locuinta decentd, apa potabila si asistentd medicala. Trebuie sa aveti in
vedere toate riscurile la care pot fi expusi in materie de sanatate si securitate si sa va asigurati ca acestea se
afla sub control. Daca lucrdtorul este convins ca familia sa este 1n siguranta si i se acorda atentia necesara,
acesta va manifesta probabil o mai mare disponibilitate de a coopera cu dumneavoastra Th ceea ce priveste
instructiunile in materie de sdnatate si securitate.

Facilitati

Trebuie sa asigurati in permanenta accesul lucratorilor dumneavoastrd la toalete si instalatii sanitare adecvate,
inclusiv la:

toalete curate,

apa rece si apd caldd,

sdpun si prosoape de hartie de unicd folosinta (sau o facilitate echivalenta) pentru spalarea si uscarea
mainilor,

dusuri si vestiare, daca este necesar,

spatii separate pentru femei si barbati, Tn cazul in care aveti lucrdtori de ambele sexe.

Dispozitii suplimentare pentru
asigurarea bunastarii lucratorilor

Dacd este cazul, asigurati-va ca lucrdtorii pot comunica Tn
bune conditii cu familiile lor, Tn special dacd acestea sunt
departe si nu pot fi vizitate frecvent.

Informatiile, dispozitiile, formarea si monitorizarea
corespunzatoare trebuie sa fie prezentate sub o forma
care poate fi usor inteleasa.

Asigurati accesul la Tngrijiri medicale atunci cand este
necesar.

Puneti la dispozitia lucrdtorilor in mod gratuit
echipamentul individual de protectie relevant (Capitolul 9:
Echipamentul individual de protectie).

Oferiti toate informatiile necesare pentru realizarea sarcinilor incredintate.

Daca lucratorii locuiesc Tn cadrul exploatatiei, puneti-le la dispozitie mijloace de recreere adecvate (de
exemplu, televiziune prin satelit).

Trebuie sd prevedeti timp suficient pentru odihna si sa intelegeti ca lucratorii pot fi obositi (oboseala poate
creste riscul de producere a accidentelor).

Respectati nevoile lucrdtorilor — discutati cu acestia si nu le ignorati preocuparile.

Cereti parerea lucrdtorilor atunci cand este cazul (Capitolul 3: Organizarea activitatii in spiritul sanatatii
si securitatii).

Violenta Tntre angajati

Tn ultimul rand, trebuie s& stiti ca se pot ivi incidente violente intre angajati. Au existat cazuri in care lucratorii
au fost implicati Tn Tncaierdri sau au existat acuzati de intimidare, hdrtuire sexuala, viol sau atacuri. Asigurati-va
ca va cunoasteti bine lucrdtorii. Discutati cu acestia orice probleme cu care s-ar putea confrunta. Astfel veti afla
de eventualele conflicte sau neintelegeri personale dintre acestia si veti fi Tn mdsurd sa preveniti conflictele
care pot degenera in acte de violenta. Comportamentul si atitudinea dumneavoastra, precum si gradul
de supraveghere a lucratorilor pot influenta comportamentul lor in mod pozitiv sau negativ.




Studiu de caz

Unui lucrdtor din cadrul unei ferme de porcine i s-a repartizat
sarcina de a curdta silozurile utilizate pentru depozitarea hranei
animalelor, pentru ca acestea sd poatd fi umplute din nou in

ziua urmdgtoare. Lucrdtorul trebuia sd efectueze activitatea
Tmpreund cu un coleg, Tnsd acesta din urmd s-a imbolndvit in
mod neasteptat, astfel Tncat lucrdtorul a decis sa indeplineascd
sarcina singur. In timp ce cobora in interiorul silozului, acesta a
cdzut si s-a lovit cu capul de peretele silozului: a fost gdsit mort
dupd sapte ore.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Acesta ar fi trebuit sa realizeze o evaluare simpla a riscurilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea sa apara?

ranirea lucratorului Tn timpul lucrului Tn interiorul silozului,
blocarea lucrdtorului Tn interiorul silozului, fard nicio altd persoana care sd-i acorde ajutor,
caderi de la inaltime.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apard?

Ridicat, tinand seama de faptul ca:
lucratorul efectua activitatea singur.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Ranire, coma, deces.

Ce masuri de control ar fi trebui sa aplice fermierul daca ar fi evaluat
situatia in prealabil?

Acesta ar fi trebuit:
sa Tnlocuiasca lucratorul bolnay;
sa furnizeze lucratorilor o declaratie privind metoda de lucru Tn conditii de securitate;
sa supravegheze desfasurarea activitatii la intervale regulate.




38
PROTECTIA SANATATII SI A SECURITATII LUCRATORILOR TN AGRICULTURA, CRESTEREA ANIMALELOR, HORTICULTURA
SI SILVICULTURA

CAPITOLUL 8

Gestionarea
sanatatil

Acest capitol
abordeaza
urmatoarele
aspecte:

Problemele de sanatate
Monitorizarea starii de
sandtate

Boli zoonotice

Alergiile

Vaccinari

Teste auditive,

Atunci cdnd este vorba despre séndtate si securitate, accentul
este plasat mai degrabd pe securitate, iar riscurile pentru
sdndtate sunt adesea neglijate. In general, acest lucru se
datoreazd faptului cd lipsa mdsurilor de prevenire Tn materie

oftalmologice si
cardiovasculare
Astmul
Afectiuni

de securitate poate conduce la accidente care provoacd rdnirea
imediatd sau decesul persoanelor implicate, Tn timp ce, de
reguld, problemele de séndtate se amplificd treptat si pot sd
nu fie evidente in stadiu incipient. Problemele de sdndtate
cauzate de activitatea profesionald ar trebui sa fie recunoscute
ca accidente cu progresie lentd, care au adesea consecinte
la fel de grave sau chiar mai grave decat multe accidente
frecvente.

musculo-scheletice
Efectele conditiilor meteo-
rologice asupra sanatatii
Boli ale pielii

Primul ajutor

Studiu de caz

Problemele de sanatate
n general, problemele de sanétate:

se instaleaza treptat,
sunt dificil de identificat,
sunt de durata,
sunt dificil de asociat cu o cauza specifica,
- adesea nu sunt diagnosticate in mod oficial.

Sdndtatea lucratorilor agricoli poate fi afectatd de:

stres excesiv,
boli zoonotice,
- alergii,
- suprasolicitare musculo-scheleticg,
expunere la conditii meteorologice extreme,
contactul cu solul, flora, fauna, agenti biologici (boli de
piele), animale.

Monitorizarea starii de sandtate

Monitorizarea starii de sanatate a lucratorilor este
reglementata. Aceasta insemna ca, daca legea prevede
acest lucru, lucratorii trebuie sa efectueze o vizitd medicala
periodicd pentru a fi consultati de un medic pe cheltuiala
angajatorului. Scopul acestei actiuni este de a stabili daca
activitatile profesionale provoaca sau agraveazd problemele
de sandtate ale lucratorului. Lucrdtorul este examinat cu scopul de a identifica potentialele efecte asupra sanatatii
determinate de munca pe care acesta trebuie sa o presteze. De asemenea, prin monitorizarea starii de sanatate,

Lucrdtorii agricoli trebuie sd depund adesea eforturi
fizice periculoase pentru sdndtate sau inutil de
obositoare.
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se stabileste daca un lucrdtor este apt sd efectueze activitatile care Ti sunt
atribuite. De exemplu, unui lucrator care sufera de astm nu ar trebui sa i se
ceard sd manipuleze fan sau furaje pentru animale, Tn timp ce un lucrdtor cu
afectiuni cardiovasculare sau cu deficiente vizuale grave nu ar trebui sa fie
angajat ca sofer.

Monitorizarea starii de sdanatate trebuie sa fie proactiva. Aceasta
contribuie la identificarea problemelor de sandtate legate de activitatea
profesionala Thainte ca acestea sa-i provoace lucrdtorului prejudicii importante.
Toate problemele de sandtate legate de munca prestatd ar trebui sd fie
prezentate imediat unui medic si ar trebui sa se ia mdsuri adecvate.

Starea de sdndtate a lucrdtorilor care, in activitatea lor, sunt
expusi la anumite substante chimice trebuie sd facd obiectul unei

Se recomanda fermierilor sa pastreze pentru fiecare lucrator un dosar care sa monitorizéiri corespunzéitoare.

contina informatii cu privire la eventuale boli cronice, alergii sau probleme de
sdndtate ce se pot agrava, precum si la medicamentele pe care le ia lucratorul.

Boli zoonotice

Persoanele aflate Tn contact cu animalele sunt expuse permanent riscului
de a contracta o boald zoonotica. Nu toate bolile animalelor se pot transmite
oamenilor, Tnsa pentru multe dintre acestea exista o astfel de posibilitate - a
se vedea tabelul ,,Boli zoonotice” din anexa 6.1.

Puteti reduce riscul contaminarii prin imbunatatirea practicilor de crestere
a animalelor Tn cadrul exploatatiei dumneavoastra, asigurand o ventilatie eficientd, o schema de vaccinare
frecventd a animalelor, izolarea animalelor bolnave si o bund igiend personala.

Tn cazul In care banuiti ca ati contractat o boald zoonoticd, contactati-vd imediat medicul.

Alergiile

Alergiile la Tntepaturile de insecte si la muscdturile de reptile pot avea consecinte diverse, de la o usoard
inflamare la soc anafilactic si deces. Numeroase persoane nu sunt constiente de anumite alergii de care
pot suferi incd de la nastere sau pe care le-au dobandit pe parcursul vietii. n cazul unui incident de
acest fel, chiar daca efectele sunt usoare, consultati un medic, care va va indica tratamentul necesar
si va va comunica dacd este necesar sa efectuati teste alergologice suplimentare.

Din nefericire, nu toate alergiile pot fi depistate in prealabil prin teste si nu puteti fi niciodatd sigur de
reactia organismului la o Tntepaturd sau o muscaturd intr-un anumit moment, chiar daca vi s-a mai
Tntamplat acest lucru Tn trecut.

Tn cazul in care trebuie sa se trateze o Intep&turd sau o muscaturd, este esential ca medicul sau

) dicals s 5 tipul de i < d il bila dmini idotul 0 intepdturd de albind poate
asistenta medicald sa cunoasca tipul de insectd sau de reptila responsabila pentru a administra antidotu avea consecinte grave pentru o

corespunzator. Trebuie sd stiti, de asemenea, ca antidotul trebuie sa-i fie injectat victimei Tntr-un anumit interval persoand alergicd la insecte.
de timp. Medicul dumneavoastra va poate oferi mai multe detalii.

Majoritatea serpilor nu sunt otravitori, Tnsa este util dacd T puteti identifica pe cei otravitori in cadrul faunei
din regiunea dumneavoastra.

Pesticidele si substantele periculoase, n general, pot provoca alergii, soc anafilactic sau chiar deces in cazul
n care sunt inspirate, ingerate sau absorbite prin piele. Simptomele pot fi minore sau grave. Acestea pot
apdrea pe termen scurt sau pot afecta sanitatea unei persoane in mod treptat si semnificativ de-a
lungul timpului.
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Vaccindri

SI SILVICULTURA

Consultati-vd cu medicul dumneavoastra in cazul Tn care nu vi s-a administrat Tncd vaccinul impotriva
tetanosului, a hepatitei sau oricare alt vaccin care v-ar putea proteja Tmpotriva contractdrii unei boli cu risc

de deces.

Teste auditive, oftalmologice si cardiovasculare

Expunerea la niveluri nalte de zgomot si la o vibratie excesiva ar trebui sd fie redusd la minimum pe cat posibil
si, In cazul in care expunerea este inevitabild din cauza naturii activitatii practicate (de exemplu, utilizarea
ferestraului cu lant, a vehiculelor si a masinilor), efectele posibile asupra sandtatii ar trebui sa fie monitorizate
si evaluate la intervale stabilite de un specialist. Ar trebui sa va informati la autoritatea nationala de care
apartineti cu privire la durata maxima permisa de expunere si la limitele expunerii. Pentru a evalua expunerea

la zgomot si la vibratii, trebuie sa tineti seama de:

- intensitate,

- frecventa (de emitere),

- frecventa (de emitere),

- proximitatea sursei,

- efectul combinat al mai multor surse.

Soapta

Conversatie normald

Tonul de apel al telefonului

Traficul din oras pentru o persoand aflata n interiorul
autovehiculului

Metrou

Nivelul minim de zgomot Tncepand de la care expunerea
frecventd sau prelungita poate cauza deteriorarea definitiva
a auzului

Motocicleta

Ferdstrau mecanic

Concert rock

Nivelul la care Tncepe durerea
Masina de nituit pneumatica
Motor cu reactie

Pierderea totala a auzului

Astmul

Lucratorii care sufera de astm ar trebui sa evite
activitatile:

. care implicd manipularea fanului, a furajelor, a
semintelor si a florilor,

- n care vin Tn contact cu pasarile de curte,

-« n care vin Tn contact cu praf,

- pe vreme foarte calduroasa si cu soare excesiv,

- n spatii Tn care exista un miros puternic,

+ 1n silozuri si in alte spatii inchise.

30 dB
60-70 dB
80 dB
85 dB
95 dB
85 dB
100 dB
110 dB
115 dB
125 dB
125 dB
140 dB
180 dB

Cu titlu informativ, un foarfece mecanic
de interior produce 80 dB; un ATV, un
tractor sau o combing, 85 dB; un sfredel,
95 dB; o pompad pentru irigatii, 100 dB si
un ferdstrdu cu lant, 110 dB.

Testele oftalmologice si examinarea
sistemului cardiovascular sunt importante
n special daca utilizati masini, conduceti
sau lucrati la Tnaltime. Scaderea acuitdtii
vizuale are loc treptat si tinde sa fie
subestimata.

Este mai bine sd previi decét sd tratezi.

Pistrati-va intotdeauna

medicamentele la indemani.
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RN Afectiuni musculo-scheletice

Tntinderile pentru culegerea fructelor, aplecarile pentru a planta, a plivi si a recolta fructe sau legume de la plante
de Tnaltime micd, ridicarea si deplasarea unor obiecte grele, utilizarea masinilor, conducerea unui autovehicul
pe distante lungi, diferite sarcini care implica operatiuni de tragere si impingere - toate aceste activitati produc
aproape Tntotdeauna fermierului sau lucratorului agricol afectiuni musculo-scheletice diverse, cum ar fi dureri
lombare, deformadri si luxatii la nivelul coloanei vertebrale, al picioarelor, al mainilor, al umerilor si al gatului.

De exemplu, lucrdtorii care recolteaza tutun dezvolta Tn timp afectiuni ale articulatiei radio-carpiene din cauza
miscarii permanente a Tncheieturii manii Tn timpul culegerii manuale a frunzelor de tutun, la fel precum
lucratorii implicati Tn producerea laptelui, din cauza miscarii excesive a Tncheieturii mainii, necesara
inclusiv pentru mulsul mecanic.

Pentru ridicarea de obiecte grele, trebuie sa tineti seama de numeroase aspecte:

Evaluati mai Tntai greutatea exactd a obiectului pe care urmeaza sa il ridicati.
in functie de greutate, forma si ambalaj, hot&rati daca puteti s& 7l ridicati singur sau daca aveti
necesar ajutorul unui coleg calificat sau de un sistem mecanic.
Tnainte de a ridica obiectul, stabiliti unde 7l veti muta si cum puteti sa 1l deplasati Tn siguranta.
+Acolo unde este posibil, reglati suprafetele de lucru la o Tndltime care faciliteaza ridicarea, mani-
pularea si asezarea obiectelor grele.
- Utilizati sisteme mecanice ori de cate ori este posibil (de exemplu, roabe, carucioare, incdrcatoare
telescopice sau tractoare echipate cu dispozitive de ridicare a obiectelor grele).
Utilizati sisteme de tractiune ori de cate ori aveti posibilitatea.
« Tngeneral, reduceti la minimum activitatile care constau n ridicarea de obiecte.
- Tn cazul in care ridicarea de obiecte face parte din munca prestata, instruiti lucrdtorii cu privire la
tehnicile si pozitiile corecte pentru ridicarea si deplasarea obiectelor grele.

Purtati Tmbracaminte adecvata pentru a va putea apropia cat se poate de mult de obiectul care Ridicarea manuald a
trebuie ridicat (de exemplu combinezoane de lucru). obiectelor grele poate afecta
Nu incercati niciodata sa ridicati obiecte pe care le considerati prea grele pentru fortele grav spatele, umerif 5i gatul.
dumneavoastra.

Atunci cand ridicati obiecte grele:

Tineti spatele drept si indoiti genunchii.
Lasati-vd greutatea pe picioare. =
Tineti obiectul cat mai aproape de corp. =
Distribuiti greutatea in mod egal intre brate.

- Protejati-va mainile cu manusi daca obiectul ridicat are o texturd rugoasa.

- Dacd este posibil, utilizati miscari de impingere sau tragere in loc de a ridica
obiectul.
Obiectele cu manere sunt, de reguld, mai usor de ridicat.

- Obiectele grele situate la o Tnaltime aflata intre cot si umdr sunt cele mai
usor de ridicat.
Pentru obiecte mai grele, cereti ajutorul unui coleg calificat si Tmpartiti
greutatea.
Tmpértij[i Tncarcaturile mari in obiecte mai mici, daca este posibil.

- Faceti scurte pauze.

Conform Eurostat, agricultura este
SCCtOl‘lll il’l care se il’lI'C istrcazé majoritatea Utilizati echipamente de ridicare atunci cdnd

g trebuie sd deplasati obiecte grele.
afectiunilor musculo-scheletice determinate

de activititi profesionale.




42
PROTECTIA SANATATII SI A SECURITATII LUCRATORILOR TN AGRICULTURA, CRESTEREA ANIMALELOR, HORTICULTURA
SI SILVICULTURA

Efectele conditiilor meteorologice asupra sandtatii

Expunerea la conditii meteorologice extreme Tn timpul muncii la cdmp poate provoca hipotermie, degeraturi,
hipertermie, insolatie, deshidratare si cancer de piele.

Ce mdsuri puteti lua?

Programati-va activitatea astfel incat sa
optimizati conditiile de lucru.

Purtati Tmbracaminte adecvata, in
functie de conditiile meteorologice.

Dacd este cald si soarele este puternic,
purtati palarii si ochelari de soare,
aplicati pe piele crema de protectie
solard, beti apa si odihniti-va la umbra.
Daca vremea este friguroasa si
umedd, purtati haine calduroase
si combinezoane impermeabile,
schimbati-va hainele si faceti o baie
caldd imediat dupa Tncetarea lucrului.
Planificati-va activitdtile astfel Tncat sa
reduceti la minimum expunerea la

Lucrdtorii agricoli care recolteazd manual frunzele de tutun sunt
conditii meteorologice extreme. expusi la infectii ale pielii din cauza contactului permanent cu

Amanati activititile care va pot pune Tn solul, pesticidele, ingrdsdmintele si nicotina.
’ ’

pericol atunci cand conditiile meteorologice nu sunt favorabile.

Boli ale pielii

Infectiile pielii sunt foarte frecvente Tn agricultura si silvicultura. Contactul permanent cu agenti
biologici, solul, flora, pesticide si Tngrasaminte, deseuri, animale, dejectii animaliere si lemnul poate cauza
infectii, inflamare, cicatrici si dezvoltarea unor ciuperci. Protejati-va mainile cu manusi cat se poate de mult si
consultati medicul dacd problemele de piele persista.

Multe boli zoonotice precum antraxul, tinea capitis si dermatita pustuloasd contagioasd sunt contractate prin
contaminarea pielii.

Primul ajutor

Asigurati-va ca aveti Tntotdeauna o trusa de prim ajutor adecvata la locul de munca si cd aceasta
se afla la indemana. La farmacie exista truse gata pregatite si tot acolo puteti gdsi lista elementelor care
alcatuiesc continutul minim al trusei, n cazul Tn care existd astfel de dispozitii Tn legislatia nationala.

Este recomandabil ca dumneavoastrd, un alt membru al familiei sau un lucrédtor sa efectueze cursuri de
prim ajutor pentru a putea oferi asistentd imediatd daca este necesar.

Pastrati o listd cu numere de telefon pentru a contacta:

serviciul de urgenta - 112,
cel mai apropiat spital,
medicul dumneavoastra,
un centru toxicologic.




Studiu de caz

AJ. a lucrat multi ani in cadrul unei exploatatii agricole
producdtoare de cartofi, unde recolta cartofi, Ti depozita Tn cutii
si incdrca cutiile in camioane. Ea a efectuat aceastd activitate
timp de 15 ani. In prezent, A.J. suferd de afectiuni ale coloanei si
solicitd despdagubiri de la fostul angajator pentru problemele sale
de sdndtate actuale.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?
Fermierul ar fi trebuit sa realizeze o evaluare simpla a riscurilor presupuse de activitatea de recoltare a
cartofilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

afectiuni cronice la nivelul coloanei vertebrale, al muschilor si al spatelui.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apara?
Ridicat, luand Tn considerare:

ridicarea si deplasarea de obiecte grele,

aplecarile repetate,

pozitia incomoda,

programul de lucru indelungat.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

afectiuni cronice la nivelul coloanei vertebrale, al muschilor si al spatelui.

Daca fermierul ar fi evaluat situatia Tn prealabil, ce mdsuri de control
ar fi trebuit sa aplice?

Acesta ar fi trebuit:
sa automatizeze procesul intr-o masura cat mai mare;
sa puna la dispozitie recipiente ergonomice, avand n vedere faptul cd lucratorii erau obligati sa ridice
recipientele;
sa asigure eliminarea activitdtii de ridicare de obiecte si a miscarilor de rasucire din procesul de munca:
sa evalueze, pentru fiecare angajat, aptitudinile si capacitatea sa de a efectua activitatea;
sa prevadd pauze adecvate si timp de odihnd;
sd-si instruiascd lucratorii cu privire la tehnicile de ridicare corecte care ar trebui utilizate pentru efectuarea
activitatii;
sd se asigure cd greutatea obiectelor ridicate de lucratori si programul lor de lucru nu depasesc capacitdtile
acestora;
sa realizeze o monitorizare a sanatatii lucratorilor — starea de sandtate a lucratorilor ar fi trebuit
verificata periodic.
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CAPITOLUL S

Echipamentul
individual de
protectie

Acest capitol
abordeaza
urmatoarele
aspecte:

Alegerea echipamentului
individual de protectie
Utilizarea si intretinerea
echipamentului individual de
protectie

Echipamentul individual de
protectie utilizat cel mai
frecvent

imbrécdmintea
Dintre toate mdsurile de prevenire aplicate in domeniul sdndtdtii

si securitdtii, echipamentul individual de protectie (EIP)
reprezinta ultima solutie si ar trebui sd se apeleze la acesta
numai dupd ce toate celelalte mijloace de control al riscurilor au
fost epuizate. Aceasta se datoreazd faptului cd EIP protejeazd doar
lucrdtorul si nu previne accidentul. De asemenea, EIP protejeazd
utilizatorul doar partial, reducénd gravitatea efectelor accidentului.

Studiu de caz

Alegerea echipamentului individual
de protectie

Atunci cand alegeti echipamentul individual de
protectie (EIP), trebuie sa reflectati la urmitoarele
aspecte:

Ce activitate doriti sa efectuati?

Tmpotriva céror pericole aveti nevoie s3 va protejati?
Ce parte sau parti ale corpului incercati sd protejati?
Ce specificatii ale EIP sunt necesare? (notati-le)

Cine sunt utilizatorii? (asigurati-va ca EIP este adecvat
si potrivit pentru utilizatori — tipul si mdsura corecte)

Este important sd utilizati EIP adecvat pentru
activitatea care trebuie efectuatd.

Tnainte de a achizitiona EIP, asigurati-va ca acesta Tndeplineste specificatiile pe care le-ati stabilit.

De exemplu, pentru actiunea de a pulveriza pesticide pe meri cu un pulverizator portabil (desemnat adesea ca
pulverizator de spate), pericolele sunt urmatoarele:

stropirea cu pesticid sau varsarea pesticidului Tn timpul
operatiunilor de pregdtire, amestecare sau spdlare,
contactul cu pielea sau cu ochii,

inhalarea sau ingestia pesticidului Tn timpul pulverizarii,
manevrarea manuald si cdderile de obiecte.

se recomanda o viziera care sa acopere intreaga fatd si nu
ochelari de protectie, care protejeaza doar ochii;

se poate folosi o paldrie lavabilda cu boruri largi pentru
protejarea capului.

n plus:

Specificatiile EIP Th acest caz sunt urmatoarele: asigurati-va cd se foloseste mdsura adecvatd;

sunt necesare manusi din PVC flexibile si necdptusite -
madnusile din piele sau din panza nu sunt acceptate din cauza
gradului Tnalt de permeabilitate a materialului, iar manusile de
unica folosinta sunt adecvate numai pentru anumite actiuni;
cizmele din PVC cu bombeu metalic, lungi pand la gambad,
ofera protectie Tmpotriva scurgerilor si a caderilor de obiecte;

comunicati cu producatorul sau cu furnizorul local pentru a va
asigura ca se achizitioneaza doar EIP cu specificatia corects;
EIP ar trebui sa fie deja instalat Tnainte de deschiderea
recipientelor cu pesticide si toate persoanele care nu poarta
EIP adecvat ar trebui sa ramana Tn afara zonei periculoase
prestabilite.
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Utilizarea si intretinerea echipamentului individual de protectie

Echipamentul individual de protectie protejeaza utilizatorul Tmpotriva unui pericol, cu conditia respectarii
regulilor prezentate mai jos.

EIP este adecvat pentru activitatea care trebuie efectuata.

De exemplu, atunci cand cumparati fnciltdminte de protectie, gnditi-va la toate activitatile n
cadrul cdrora va fi utilizata aceasta.

Pulverizarea de substante chimice
bombeu de protectie,
talpi antiderapante,
talpd intermediara anti-perforare,
- rezistentd la abraziune si la tdieturi,
rezistenta la substante chimice (combustibili, uleiuri, grasimi, solventi, acizi slabi si diluati, produse
fitosanitare).

Operatlunl de Tntretinere
bombeu ABG,
talpi antiderapante,
Tntariturd anti-abraziune pe partea superioarg,
- cdptuseald antiperspirantd,
talpa injectata permitand aerisirea piciorului si gestiunea transpiratiei.

Sudura
material hidrofug,
talpi antiderapante,
rezistentd la scantei,
- talpad din cauciuc rezistentd la hidrocarburi si la contactul cu suprafete fierbinti,
catarame cu desfacere rapida.

Desfasurarea activitatii la temperaturi foarte scazute
captuseala pentru izolarea p|t|0rulun
aerisirea piciorului,
talpi antiderapante,
- talpi cu izolatie impotriva frigului,
PU+N rezistent la temperaturi extreme de pana la — 40 °C,
greutate redusd,
talpa interioara din otel,
bombeu nemetalic,
efect de absorbire a socurilor.

De exemplu, atunci cand utilizati un ferdstrau cu lant pentru a tdia lemn, ganditi-va
la tipul de EIP de care aveti nevoie:

casca cu viziera care acopera intreaga fatd si cu apdratori pentru urechi integrate, care
protejeaza Tmpotriva reculului, a ramurilor in cadere, a fragmentelor de lemn si a pietrelor
dispersate, precum si Tmpotriva zgomotului,

jambiere de securitate rezistente la taiere fabricate dintr-un material special (alese
in functie de viteza maximd a lantului),

manusi de protectie pentru ferastraul cu lant fabricate dintr-un material rezistent la tiere,
cizme de protectie pentru ferastraul cu lant, fabricate dintr-un material de special
de protectie impotriva ferdstraului cu lant, cu bombeuri metalice de protectie.
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Asigurati-va ca:

Toate EIP sunt certificate cu marcajul CE.

Se urmeaza instructiunile producatorului.

Tntregul EIP utilizat este de marimea utilizatorului/EIP este adecvat
pentru utilizator.

EIP este utilizat numai pe parcursul perioadei indicate de producator.
EIP este curdtat si intretinut Tn mod corespunzator.

utilizatorul a beneficiat de formare cu privire la utilizarea EIP relevant.
EIP se afla Tn termenul de valabilitate (inclusiv castile si ochelarii de
protectie au o datd de expirare).

EIP nu este utilizat Tn alte scopuri decét cele indicate de producator.
EIP nu este utilizat Tn acelasi timp cu alt EIP cu care este incompatibil.

Solicitati intotdeauna informatii de la furnizorul local, de la E c
producator sau de la un specialist. Nu incercati sa achizitionati Incéltémintea de protectie cu bombeu

EIP din magazine unde nu puteti obtine recomandiri din partea metalic protejeazd picioarele impotriva
unui specialist rdnirii accidentale.

EIP este achizitionat in general pentru un singur utilizator, intrucat acesta este
selectat Tn functie de masura, confortul si alte caracteristici ale persoanei. Tn cazul in care
EIP este reutilizat de cdtre alte persoane, acesta trebuie sa fie curatat si dezinfectat in
prealabil. Este important ca lucratorii sd cunoasca modul de fngrijire, de curitare, de
intretinere si de stocare a EIP pentru a asigura eficacitatea acestuia pe termen lung.

Angajatorul trebuie sa puna EIP la dispozitia lucratorilor in mod gratuit. Angajatorul
trebuie sa implice lucratorii Tn procesul de selectare a EIP si sa consemneze alegerea facuta.
Angajatorul trebuie sa ofere lucrdtorului formare Tn domeniu si instructiuni adecvate privind
utilizarea n conditii de securitate a EIP.

in general, EIP nu ar trebui si fie utilizat decat pentru realizarea activitatilor
profesionale: este mai bine ca EIP sa fie pastrat Tn dulapuri Tn cadrul exploatatiei decat s& li se permita
lucratorilor s Tl ia acasa. Tn cazul Tn care lucratorii au permisiunea de a lua EIP acasé, li se poate solicita sa
contribuie la costul acestuia. Persoanele precum lucratorii forestieri, care se deplaseaza frecvent, pastreaza
de reguld EIP Tn vehiculele lor.

Echipamentul individual de protectie utilizat cel mai frecvent

Echipamentele individuale de protectie utilizate cel mai :";
frecvent sunt urmatoarele:

manusi, pentru protejarea mainilor impotriva contac-
tului cu substante periculoase, suprafete calde sau reci,
Tntepaturi, texturi rugoase sau unelte ascutite;

manusi de unica folosintd, utilizate pentru tratarea
animalelor bolnave sau pentru a interveni Tn momentul
fatarii;

Tncaltaminte sau cizme de protectie - in functie de
caracteristicile lor, acestea protejeaza Tmpotriva cdderilor
de obiecte, Tmpotriva animalelor care pot sd va calce pe picioare, impotriva muscaturilor de sarpe, a plantelor,
a suprafetelor alunecoase, a electricitdtii statice, a taierii cu obiecte ascutite, a patrunderii apei;

ochelari de protectie, care protejeaza ochii impotriva particulelor si a fumului dispersat — pentru plivit,
sudurg, tdiere, lucru Tn atelier sau atunci cand pot exista stropi de ulei;

antifoane si aparatori pentru urechi, pentru protejarea auzului Tmpotriva nivelurilor fnalte de zgomot
emis de anumite masini, cum ar fi ferdstraiele cu lant, sau de animale, cum ar fi porcii, atunci cand se afld
n spatii Tnchise;

dispozitive de protectie pentru fata, care trebuie sa fie utilizate Tn timpul sudurii pentru a proteja ochii,
nasul si gura impotriva fumului, a cdldurii si a fragmentelor de metal dispersate;




dispozitive de protectie pentru fata, care trebuie sd fie utilizate atunci cand se amestecs, se pulverizeazd
sau se aplicd substante chimice, atunci cand se folosesc solventi, precum si atunci cand se polizeaza metalul
si cand se taie lemnul;

casti de protectie, pentru a preveni ranirile cauzate de cdderi de obiecte;

aparate de respirat, atunci activitatea se desfasoara in spatii inchise precum silozurile;

hamuri de sigurantd, care ar trebui sa fie utilizate atunci cand se lucreaza la Tnaltime. Cu
toate acestea, hamul este util numai daca este atasat de un punct capabil sa sustind greutatea
lucratorului, evitand astfel o cddere pe verticald, precum si lovirea de peretii laterali. Nu utilizati
hamul daca lucrati singur. Nu uitati cd, daca sunteti suspendat si nu puteti coborf, trebuie sa fiti
salvat Tn maximum 30 de minute; Tn caz contrar, aceastd situatie va poate fi fatala. Prin urmare,
prevedeti Tntotdeauna un plan de salvare de urgenta pentru persoanele care utilizeaza hamuri.
Traumatismul cauzat de pozitia suspendatd, cunoscut si sub numele de sindromul suspendarii Tn hamuri
(,harness hang syndrome” — HHS), este o situatie care apare atunci cand corpul uman este suspendat Tn
pozitie verticald fara a se misca pentru o anumita perioada de timp (de exemplu, o persoana prinsa intr-un
ham de sigurantd). Tn astfel de situatii, dac& persoana Tsi pierde cunostinta, insa rémane in pozitie verticald,
aceasta poate deceda din cauza faptului ca creierul nu primeste oxigenul de care are nevoie.
imbracamintea de protectie, destinata sa protejeze lucritorii impotriva substantelor chimice,
trebuie sd fie adecvata pentru tipul de substantd chimica pulverizatd, manipulatd sau utilizata de catre
lucrator (consultati fisa cu date de securitate oferitd de producator sau de furnizor).

Tmbracamintea

Articolele de Tmbracaminte intrd Tn categoria echipamentului individual de protectie numai in
cazul n care acestea au fost concepute, testate si certificate pentru protectia impotriva anumitor
pericole prestabilite.

De exemplu, vestele purtate de lucrdtori in spatiile cu temperaturi scazute (cum ar
fi in camerele frigorifice) protejeaza la temperaturi situate Tntre anumite intervale,
iar pantalonii exploatatorilor forestieri protejeaza utilizatorul Tmpotriva tdierilor cu
ferdstraul cu lant.

n orice caz, imbracamintea si accesoriile joaca un rol important in securitatea
dumneavoastra de zi cu zi.

Imbrécdmintea poate s& v protejeze astfel:

hainele de culoare deschisd, pdlariile si ochelarii ar trebui sa fie purtate pe vreme
cdlduroasa si insoritd, pentru a reflecta caldura si a proteja de strdlucirea excesiva.
hainele calduroase ar trebui sa fie folosite la temperaturi scazute.
combinezoanele impermeabile ar trebui sa fie purtate pe vreme de ploaie sau
ninsoare.

imbricimintea, precum si echipamentul individual de protectie pot spori nivelul de risc in cazul in
care nu sunt alese Tn mod corespunzator.

b 4

X
X

X
X

Nu purtati veste reflectorizante largi, cdmdsi, paltoane, maneci sau bretele largi atunci cand utilizati masini
pentru ca exista riscul ca acestea sa fie prinse in angrenajul masini.

Daca aveti parul lung, prindeti-l atunci cand va aflati in apropierea masinilor.

Nu purtati haine vechi care pot fi largi sau neadecvate - purtati combinezoane stranse pe corp sau alta
Tmbracaminte asemandtoare.

Nu purtati bijuterii.

Nu purtati manusi sau masti necorespunzatoare, intrucat acestea pot sa creasca de fapt riscurile atunci
cand manevrati sau pulverizati pesticide.
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Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Acesta ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpla a riscurilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea apadrea?

iritatii ale pielii,
ingestie,

inhalarea vaporilor,
expunere la toxicitate.

Care este gradul de probabilitate ca acestea sa apara?

Ridicat, tinand seama de:
caracterul necorespunzator al manusilor si al echipamentului de protectie individual Tn general.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Iritatie, inflamare, imbolnavire, soc anafilactic, deces.

Ce masuri de control ar fi trebuit sa aplice fermierul pentru a reduce
nivelul de risc?

Acesta ar fi trebuit:
sa citeasca si sa urmeze instructiunile de sigurantd de pe recipient si sa consulte fisa cu date de securitate;
sd aleaga manusi adecvate, tinand seama de specificatiile acestora, cum ar fi rata de permeabilitate, timpul
de rupere si conditiile de degradare;
sd aleagd si sa utilizeze toate echipamentele individuale de protectie relevante (protectie pentru fatd,
manusi, incdltaminte si combinezon).
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CAPITOLUL 10 Acest capitol
abordeaza

e ° °
Pregatirea si
> aspecte:
° VaN ° o0 - Planificarea reactiei la
reactia In situatil
« Masuri suplimentare pentru
) ) activitdtile forestiere
Masuri de prevenire a

e .
de urgenta

Inundatiile si furtunile
Contactul masinilor cu

Cu cat exploatatia dumneavoastrd este mai indepdrtata, cu atit telecomunicatiile linii de energie electrica
vor fi mai putin fiabile; cu c4t sunt mai periculoase activitdtile pe care le practicati, cu suspendate
atét mai mult trebuie sd elaborati planuri si sa vd pregdtiti pentru situatiile de urgenta. . Studiu de caz

Planificarea reactiei la situatiile de urgenta

Atunci cand elaborati planuri pentru eventualele situatii de urgentd, trebuie sa
aveti in vedere urmatoarele aspecte:

Cu ce tipuri de situatii de urgenta este probabil sa
mad confrunt?

Existd doud tipuri de situatii de urgenta:

dezastre naturale precum inundatiile, furtunile, secetele, alunecdrile de teren,
cutremurele si eruptiile vulcanice; si

accidentele determinate de interventia omului, cum ar fi incendiile,
necul, pana de electricitate, deversarile sau scurgerile, accidentele care implicd Elaborati planuri pentru situatiile de urgentd
vehicule si masini, contactul cu liniile de energie electricd suspendate, blocarea nainte ca acestea sd se producd.
ntr-un spatiu Tnchis, atacarea de catre un animal agitat.

Ce pot face pentru a fi pregatit?
Anticipati, elaborati un plan de actiune si fiti pregitit sa-l puneti Tn aplicare:

Tntocmi';i o listd cu masurile care trebuie aplicate si cu persoanele responsabile de aplicarea lor. Cine dd semnalul de punere Tn
aplicare a planului de urgent&? Cine telefoneaza autoritatilor? Cine Intrerupe curentul electric, inchide sau izoleazd masinile? Tntocmiti
o lista de sarcini si stabiliti Tmpreund cu lucratorii care sunt persoanele responsabile pentru fiecare sarcina in parte. Includeti si
eventuale situatii neprevazute, de exemplu cine preia sarcina cand persoana responsabila de efectuarea acesteia nu este disponibild.

De ce am nevoie?

Planul de actiune va va indica de ce aveti nevoie. Aveti nevoie de cdi de evacuare usor accesibile din toate spatiile
inchise, inclusiv din zonele in care se afld animalele, hambare, silozuri, depozite si ateliere. Tn functie de natura activitatii
dumneavoastrd, este posibil sa aveti nevoie de sisteme de detectie si de avertizare. Un sistem de avertizare ar trebui sd
poata fi auzit pe Tntreaga exploatatie si poate fi programat, de asemenea, sa apeleze telefonul dumneavoastra mobil. Este posibil sd fie
necesar sd instalati lumini de urgentd, semne, bare de urgenta pe partea interioara a usilor. Trebuie sa stabiliti un punct de adunare in
vederea evacudrii. Va trebui sd utilizati telecomunicatiile: sunt fiabile acestea n zona dumneavoastra? Aveti nevoie de un telefon mobil
prin satelit pentru urgente? Doriti ca sistemul de avertizare de pe exploatatia dumneavoastra sd fie conectat la remiza pompierilor din
regiune? Aveti liste cu numere de telefoane pentru urgente n diferite locatii accesibile? Este justificata instalarea de sisteme automate
de combatere a incendiilor? Aveti nevoie, cu siguranta, de extinctoare bine amplasate. Stiti sa le utilizati? Aveti nevoie de truse de prim
ajutor si, dacd este posibil, de formare pentru acordarea primului ajutor. Aveti nevoie de un generator de energie electrica de rezerva?
Dacd aveti nevoie de un astfel de generator, este acesta instalat in mod corespunzator?
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Este planul meu realizabil?

Verificati daca planul de urgenta pe care l-ati elaborat este realizabil printr-o simulare: verificati
cét de repede se adund angajatii, daca persoanele responsabile cunosc sarcinile critice care le revin
si daca echipamentele sunt disponibile. Ar trebui sa organizati simuldri in mod periodic, cel putin o data
pe an, si s& implicati toti lucr&torii. Tn functie de dimensiunile si de extinderea exploatatiei dumneavoastrg,
aceste simulari ale unei situatii de urgentd ar putea sd implice, de asemenea, serviciile de urgenta. Solicitati
producdtorului sa verifice si sa umple periodic extinctoarele. Trageti Tnvdtdminte din simulari, efectuati
schimbdrile necesare si ajustati planurile de urgenta. Doar astfel va veti asigura ca planurile de urgentd pe
care le-ati elaborat vor functiona la nevoie.

Ce s-a schimbat?

Modificati-va planul pe masura ce personalul, infrastructura, echipamentul si pericolele se schimba.
Reamintiti lucratorilor care sunt sarcinile acestora ntr-o situatie de urgenta. Este important ca acestia sa acorde
toatd atentia cuvenita rolului lor, n caz contrar planul se va ndrui. Trageti invdtdminte din fiecare incident sau din

Extinctoarele ar trebui fiecare situatie Tn care se foloseste un extinctor sau se acorda primul ajutor. Ce problema a aparut? Ar fi putut
sé se afle mereu la situatia sa fie mai grava? A functionat bine planul de urgenta? Se pot aduce Tmbunatatiri planului de actiune?
indemé@nad.

Masuri suplimentare pentru activitatile forestiere

Dacd va desfasurati activitatea Tn padure si va deplasati mereu, trebuie sa aveti un plan privind mijlocul de comunicare
n caz de urgentd, modul in care puteti fi localizat si modalitatea de evacuare. Nu uitati ca planul de urgentd pe care
[-ati elaborat poate sa aiba nevoie de modificari zilnic: acesta este influentat de directia vantului, de efectivele de
lucratori prezente Tn cadrul exploatatiei, de masinile utilizate, de locatia dumneavoastra si de topografie.

Asigurati-va ca dispuneti de mijloace de comunicare fiabile:
daca utilizati un telefon mobil, asigurati-va ca acesta are semnal in permanenta sau ca puteti apela 112
(serviciile de urgentd) Tn cazul in care nu exista semnal;
daca utilizati un aparat de radioreceptie, asigurati-va ca toti utilizatorii se afla in zona de transmisie;
apelati la un telefon prin satelit in cazul Tn care semnalul este slab sau inexistent.

De asemenea, pastrati la Tndemand o trusa de prim ajutor corespunzdtoare pentru a acorda asistenta in cazul
unui incident neasteptat. Stabiliti Tmpreund cu autoritdtile locale sau cu servicii de urgentd private modul in
care ar fi gestionatd o urgenta si ce cale de acces ar utiliza serviciile de urgenta (de exemplu, utilizarea unui
elicopter) (Capitolul 21: Silvicultura).

Daca lucrati singur, ganditi-va pe cine veti contacta in caz de urgenta si prin ce mijloc.

Masuri de prevenire a incendiilor
Preveniti izbucnirea unui incendiu luand urmatoarele masuri:

pastrati ordinea Tn cadrul exploatatiei si eliminati reziduurile, ierburile si
materialele inflamabile;

pdstrati substantele chimice si rezervele de combustibil Tntr-o incapere sigura
si Tncuiatd;

instalati detectori de scurgeri de combustibil;

stabiliti procedurile de alimentare cu combustibil;

instalati detectoare de fum si de caldurg;

stocati cerealele, fanul, materiile organice si alte materiale inflamabile la
o distanta considerabild de posibile surse de foc (de exemplu, atelier,
sudurd, utilizarea masinilor);

interziceti fumatul pe intregul cuprins al exploatatiei;

ingraditi terenul exploatatiei pentru a impiedica accesul intrusilor;
inspectati instalatiile si panourile electrice - acestea nu ar trebui sa se
supraincdlzeasca;

luati masuri pentru a fmpiedica supraincalzirea echipamentului;




nu obturati orificiile de ventilare;

curdtati frecvent gunoiul de grajd;

daca este posibil, utilizati materiale de constructii ignifuge;

creati o zona de ignifugare prin indepartarea ierburilor si curdtarea perimetrului exploatatiei dumneavoastra: zona ar trebui
sa fie cat de latd se poate (pana la 10 m), in functie de suprafata terenului dumneavoastra;

instalati un paratrasnet.

Combaterea incendiilor

Daca este necesar, instalati sisteme automate de stingere a incendiilor (de exemplu, dispozitive de stropire cu apa, dioxid
de carbon), In functie de materialele care se gasesc in cadrul exploatatiei si de alte caracteristici ale acesteia. Nu uitati cd apa
nu este Tntotdeauna adecvata pentru stingerea incendiilor.

Instalati extinctoare si asigurati-va ca acestea sunt adecvate. Existd diferite tipuri de extinctoare - cu apé, cu spumd, cu pudra
uscatd si cu CO, - si la alegerea lor trebuie s& se tina seama de sursa incendiului, precumn si de caracteristicile exploatatiei. De exemplu,
extinctoarele cu apa nu sunt adecvate pentru a stinge incendiile provocate de lichide inflamabile sau in locurile Tn care exista curent electric.
Fixati extinctoarele pe perete, Tn locuri usor accesibile. Semnalizati-le locatia si organizati formarea lucrétorilor in vederea utilizrii lor.

Nu Tncercati sa stingeti incendiul dacd astfel dumneavoastrd si lucratorii dumneavoastra va expuneti la riscuri.

Chemati imediat pompierii.

Nu intrati Tntr-o cladire n flacari.

Nu stropiti cu apd instalatiile sau panourile electrice, uleiul sau combustibilul.

Nu Tncercati sa traversati o zona n flacari.

Daca va iau foc hainele, intindeti-va pe podea si rostogoliti-va pentru a stinge flacarile.

Dacd existd butelii de gaz, inclusiv oxiacetilend, Th zona afectatd de incendiu, evacuati zona si informati serviciile de urgenta,
ntrucat acestea pot provoca o explozie de o forta considerabila.

Inundatiile si furtunile

Inundarea neasteptatd a unor zone sau a unor cladiri din cauza alunecdrilor de teren, a ploilor abundente sau chiar a unei surse
de apa defecte va poate expune, pe dumneavoastrad si pe lucratorii dumneavoastra, la pericolul de Tnec, Th mdsura n care nivelul
apei poate creste rapid. Daca trebuie sd se evacueze un spatiu de lucru din cauza unei inundatii, evacuati mai intai persoanele si
apoi animalele. Nu amanati evacuarea pentru a lua lucruri personale, cu exceptia medicamentelor si a mijloacelor de comunicare
(telefon mobil, GPS etc.). Daca este posibil, intrerupeti curentul electric, cu conditia ca nici dumneavoastra, nici comutatorul sa
nu fie ud, iar dumneavoastrd sa stati pe o suprafatd uscatd. In caz contrar, NU Tncercati acest lucru. Tn mod similar, deconectati
aparatele electrice daca puteti face acest lucru Tn siguranta.

Daca va regasiti brusc n mijlocul unei furtuni cu fulgere, evitati sa stati sub copaci Tnalti si indepartati orice obiecte
de metal, intrucit acestea atrag trasnetul. Daca va aflati fntr-o masina sau fntr-un alt vehicul, nu iesiti afara. Tncetai,:i
activitatile forestiere. Pentru celelalte tipuri de furtuna (de exemplu, vant puternic, ploaie abundents, furtuna de zapada),
evaluati daca este sigur sa continuati activitatea inceputa.

Contactul masinilor cu linii de energie electrica suspendate

Atunci cand o masind sau accesoriile sale vin Tn contact cu o linie de energie electrica suspendatd, atingerea masinii respective
va poate fi fatald. Sa nu credeti ca anvelopele din cauciuc sau cizmele cu talpd de cauciuc va vor
proteja — acestea nu izoleaza mpotriva unui soc electric de Tnalta tensiune. Cauciucurile pot lua foc,
iar cizmele pot fi distruse.

Pasul 1: Pastrati-v& calmul. Opriti motorul usor. Tndepartati-va daca este posibil. Apelati serviciile de
urgenta si informati-le cu privire la locatia exactd Tn care va aflati. Ramaneti in cabina.

Pasul 2: In cazul in care nivelul de risc creste (cauciucurile incep s& fumege sau iau foc), sariti din
vehicul si nu ldsati pe nimeni sa se apropie. Nu pasiti pe sol: trebuie sa sdriti astfel incat sa nu atingeti
masina si solul Tn acelasi timp.
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Studiu de
=V

Un tdndr lucréator a fost cdlcat in picioare si zdrobit
de bovine agitate dupd ce a fost ncoltit de animale
mari intr-un spatiu ingradit cu o singurd iesire,
care era blocatd.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Fermierul ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpla a riscurilor asociate cu activitatea n cauza pentru a stabili:

Ce probleme ar putea apdrea?

lucratorul blocat n spatiul respectiv poate fi atacat de animale si ranit;
lucratorul blocat n spatiul respectiv poate fi ranit sau zdrobit de animalele agitate.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apard?

Mediu, tinand seama de:
comportamentul imprevizibil al animalelor (desi majoritatea animalelor din cadrul exploatatiilor agricole
sunt destul de blande);
animalele pot deveni agresive atunci cand sunt stresate, cand se simt amenintate sau cand resimt durere;
existenta unei singure iesiri din spatiul Tngradit pentru animale.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

ranire, contuzie, coma, deces.

Tn cazul Tn care fermierul ar fi evaluat situatia Tn prealabil, ce mdsuri
de control ar fi trebuit sa aplice?

Acesta ar fi trebuit:
sa se asigure ca lucrdtorul avea competenta si capacitatile necesare pentru a realiza sarcina;
sd puna la dispozitia lucrdtorului un vehicul care ar fi putut sa fie utilizat ca refugiu Tn cazul unui atac al animalelor;
sd se asigure cd lucrdtorul dispune de o alta iesire, usor accesibild;
sd incurajeze realizarea activitatii de cdtre o echipa formatd din doi lucratori (mai degraba decat lucrul individual);
sa prevada un semnal de alarma sau un alt dispozitiv de avertizare.
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v e Acest capitol
CO p I I I abordeaza
urmatoarele
aspecte:

Ce copii sunt prezenti cel
mai frecvent la fermd

Conform Asociatiei Internationale a Securitdtii Sociale (ISSA), doud treimi din copiii - Cauze frecvente ale
decedati Tn urma unor accidente in sectorul agricol au vérsta mai micd de cinci ani. accidentelor

Factori care determind
Copiii din mediul rural sunt de doud ori mai expusi riscului de deces Tn urma unui accident producerea accidentelor
decat copiii din mediul urban (luandu-se n considerare toate accidentele). Marea majoritate a « M&suri simple pentru
copiilor decedati Tn urma unui accident produs pe o exploatatie agricola sunt copiii fermierilor, asigurarea securitatii
si doar Tn unele cazuri este vorba despre copii aflati in vizita. copiilor

Studiu de caz
Se Tntampla adesea ca sotul, sotia, copiii si rudele sa munceasca Tn cadrul exploatatiei agricole,

adesea indiferent de varsta, competenta, formarea sau securitatea acestora. Ca urmare, e ——
agricultura este sectorul cu cea mai mare ratd de decese accidentale ale copiilor.

Ce copii sunt prezenti cel mai frecvent la ferma

copiii fermierului, care locuiesc in mod obisnuit Tn cadrul exploatatiei;
prieteni ai copiilor fermierului;

- nepotii fermierului pot veni adesea in vizita;

- copiii angajatilor care locuiesc Tn cadrul exploatatiei — adesea imigranti;

- copii aflati Tn vizita - inclusiv excursii oficiale educationale organizate de
scoli, asociatii etc,;
copiii turistilor — Tn cazul in care exploatatia ofera cazare ca sursd
suplimentard de venit sau daca aceasta detine un magazin in care Tsi
comercializeaza produsele;
copiii care patrund Tn mod neautorizat pe terenul exploatatiei.

Copiii reprezintd categoria de persoane cea mai vulnerabild din
cadrul exploatatiei agricole, indiferent dacd locuiesc aici sau
vin in vizitd o singurd datd.

Cauze frecvente ale accidentelor

Copiii fermierilor sau ai lucrdtorilor pot subestima pericolele deoarece sunt obisnuiti cu ele ca parte din viata
lor de zi cu zi. Copiii aflati Tn vizitd, inclusiv prietenii de la scoala, copiii vecinilor, copiii altor vizitatori, copiii
turistilor sau copiii care patrund Tn mod neautorizat pe terenul exploatatiei nu cunosc locul si, prin urmare, nu
sunt constienti de numeroasele pericole care pot aparea. n orice caz, acestia sunt expusi riscurilor.

Printre cauzele frecvente ale accidentelor se aflda urmatoarele:

caderi din vehicule,
lovirea de catre vehicule aflate Tn miscare sau de cdtre obiecte,
contactul cu masinile,
. conducerea vehiculelor,
- caderi de la Tndltime,
+ inec si asfixiere,
. otravire,
incendiu,
contactul cu animalele.

fngrﬁdi;i cldadirile si locurile periculoase pentru a asigura
securitatea copiilor.
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Factori care determind producerea accidentelor
Din nefericire, urmdtorii factori pot conduce la accidente:

Curiozitatea naturala a copilului si spiritul de
aventurd al acestuia.

Atitudinea fermierului (care este adesea
parintele copilului) fata de securitate.

Fermierii permit adesea copiilor lor sa se urce
n tractor aldturi de ei fard a lua mdsurile de
precautie necesare, cum ar fi asezarea acestora
ntr-un scaun prevdzut cu centura de siguranta.
Copiii care se joaca pe terenul exploatatiei, fara
a fi supravegheati Tn mod corespunzdtor.

Copiii sunt solicitati sa ofere ajutor Tn activitatile
cotidiene desfdsurate Tn cadrul exploatatiei
si li se repartizeaza activitati/sarcini care pot
fi inadecvate pentru varsta sau capacitatile
lor (munca prestatd de cdtre copii este ilegald
Tn Tntreaga Europd, limita de varsta variind
de la o tard la alta). Informati-va cu privire la
reglementdrile din tara dumneavoastrd. Cu toate
acestea, daca exploatatia agricola reprezintd Tn
acelasi timp sursa de venit a familiei si locuinta
familiei, este dificil sa se faca distinctia intre un
copil care munceste, un copil care nvata anumite
activitati fmpreuna cu familia sa si un copil cdruia
i se repartizeaza propriile sarcini in gospodarie).
Desi este ilegal, parintii considera adesea ca
este acceptabil sd lase un copil de 7-9 ani sa conduca un tractor (informati-va cu privire la limita de varsta
la autoritatea competenta de care apartineti).

Adesea, pdrintii nu realizeaza ca prezenta unui copil la o distanta de 3 metri de o masina aflata in rotatie
reprezinta un risc pentru securitatea acestuia. Parintii trebuie sd ia Tn considerare pericolul constituit de
materialele dispersate si sd reflecteze la faptul ca modul Tn care ei percep riscul influenteaza copilul.
Fermierii omit adesea sa construiascd Tngradituri, sa instaleze bariere sau sa aplice alte mdsuri menite sa
Tmpiedice copiii sa intre fara permisiune sau sa patrunda in zone periculoase.

Copil fard supraveghere corespunzdtoare

Protejati sidnitatea si securitatea copiilor: atit timp cat se
afla pe exploatatia dumneavoastri, sunteti rispunzitor

pentru ei.
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Masuri simple pentru asigurarea
securitatii copiilor

Asigurati-vd ca dispozitivele de protectie ale masinilor sunt montate.
Tineti copiii la distanta atunci cand se efectueaza activitati
periculoase.

Tngraditi cladirile si locurile periculoase.

Utilizati indicatoare de avertizare pentru a semnala un pericol.
Acoperiti si securizati puturile, rezervoarele, gropile si santurile.
Pastrati Tntr-o Tncdpere Tncuiata scarile, substantele chimice,
medicamentele pentru animale si substantele periculoase
(vopsele, solventi, pesticide etc.).

Blocati accesul la zonele periculoase (de exemplu ateliere, silozuri).
Nu lasati la Tndemana cheia ATV-urilor, Tncuiati tractoarele si
alte vehicule.

Tncuiati panourile electrice.

Stivuiti produsele Tn conditii de securitate, prevazand centrul de greutate cat mai aproape de pamant, pentru
a Tmpiedica caderea acestora si zdrobirea sau blocarea unui copil sub ele.

Explicati copiilor care sunt pericolele si stabiliti reguli de securitate simple, dar clare.
Supravegheati copiii in mod corespunzdtor.

Copiii nu percep pericolul ca adultii
si este imposibil sd prevedeti cum vor

reactiona.

Rezervati-va timpul necesar pentru
a le asigura securitatea in cadrul

exploatatiei.

Asigurati-vd cd nu existd nicio posibilitate de acces pentru copii in
locurile periculoase.

Nu ldsati niciodatd copiii sa intre Tn zonele Tngradite Tn care se afld animalele.
Nu lasati copiii sa consume produse agricole necontrolate (produsele lactate netratate sau fructele stropite
recent pot pune viata copilului Tn pericol).
Nu ldsati copiii sa utilizeze masini ori unelte sau sa conduca vehicule: pastrati cheile Tntr-un loc pe care il
puteti Tncuia si Tntrerupeti alimentarea cu curent electric.
Nu lasati copiii sa urce n tractoare sau Tn alte vehicule agricole.
Nu atribuiti copiilor sarcini care Ti pot pune n pericol.
Asigurati supravegherea necesard, in special pentru copiii aflati in vizita.
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Studiu de
caz

Un fermier isi tinea fiica in vdrstd de trei ani in
brate in cabina combinei n timp ce lucra pe cGmp.
Speriatd de o albind care a intrat pe fereastrd,
aceasta a alunecat din bratele tatdlui sdu si s-a
lovit de usd, care s-a deschis. nainte ca tatdl
sdu sd aibd timp sd reactioneze, copilul a cdzut
din cabind si a fost zdrobit de roata din spate a
combinei.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Acesta ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpla a riscurilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

copilul poate cadea din cabind sub rotile vehiculului;
copilul poate distrage atentia conducatorului combinei, care poate provoca un accident.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apard?

Ridicat, tinand seama de urmdtoarele aspecte:
copiii au tendinta sa se miste mult;
masinile si echipamentele agricole nu sunt concepute, Th general, pentru a transporta copii ca pasageri;
conducdtorul/operatorul trebuie sa se concentreze pentru a evita accidentele.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Ranire, contuzie, coma, deces.

Ce masuri de control ar fi trebuit sa aplice fermierul daca ar fi evaluat
riscurile?

Acesta nu ar fi trebuit sa Tsi ia fiica Tn combina.
Copilul ar fi trebuit l[dsat acasd, in sigurantd, sub supraveghere.
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Acest capitol

Vizitatori si terti o,

aspecte:
Tipuri de vizitatori
Pe léngd familia dumneavoastrd si lucrdtori, exploatatia dumneavoastrd va primi - Prestatori de servicii
mereu vizitatori. Chiar dacd nu primiti vizitatori in fiecare zi, securitatea acestora agricole/reprezentanti ai
ar trebui sa va preocupe Tn permanenta. autoritatilor/lucratori ai

serviciilor publice/lucratori
n domeniul constructiilor si

Tipuri de vizitatori lucratori de intretinere
Informatii pentru terti
- Prestatori de servicii agricole - acestia efectueaza anumite lucrari pentru dumneavoastra . Luarea de masuri

(plantare, stropire, recoltare, incarcarea/descdrcarea produselor sau a animalelor, transport,
medici veterinari).

- Prestatori de servicii pentru lucrari de constructii si de intretinere - acestia trebuie
sa respecte dispozitiile Directivei privind santierele mobile (constructii).

- Reprezentanti ai agentiilor guvernamentale - de exemplu, inspectori pentru sandtate
si securitate, inspectori pentru igiend, inspectori agricoli, consultanti sau consilieri agricoli,

preventive
Turisti/elevi/cazare Tn regim
de pensiune Tn cadrul
exploatatiei agricole

Studiu de caz

medici veterinari. 1
+ Lucratori din cadrul serviciilor publice - care instaleazd sau ntretin retelele sau statiile

secundare ale serviciilor publice (energie electrica, apd, telecomunicatii).
- Furnizori de furaje, ingrdsaminte, pesticide, masini etc.
- Clienti - cooperative care colecteaza lapte sau produse agricole, cumparatori individuali Tn cazul in care

aveti un magazin de desfacere n cadrul exploatatiei.
- Turisti - Tn cazul in care oferiti cazare Tn regim de pensiune Tn cadrul exploatatiei dumneavoastrd.
- Elevi - dacd exploatatia dumneavoastra primeste vizite educationale sau stagiari.
+ Alte categorii — cum ar fi lucrdtorii care colecteaza deseurile.

Evident, nevoile fiecdreia dintre aceste categorii diferd, Tnsd vd prezentdm o serie de sfaturi
utile.

Prestatori de servicii agricole/reprezentanti ai autoritatilor/
lucratori ai serviciilor publice/lucratori in domeniul
constructiilor si lucratori de intretinere

Acordati o atentie deosebita activitatilor desfasurate de prestatori de servicii agricole sau
de prestatorii de servicii din domeniul constructiilor, a cdror activitate poate sd interfereze
cu activitatile din cadrul exploatatiei sau chiar sa le afecteze semnificativ.

Acestia pot avea misiunea, de exemplu, de a va demonta combina, de a vaccina animalele
(ceea ce poate cauza agitatie Tn randul acestora) sau de a lucra la reteaua de energie electrica.
Dumneavoastra si toti lucrdtorii dumneavoastrd trebuie sa stiti ca existd astfel de activitati
in desfasurare. Se produc adesea accidente din cauza faptului cd lucratorii nu stiu ce se
intampla sau ca se desfdsoard activitdti contradictorii in acelasi timp:

- lucratorii pot Tncerca sa utilizeze masini care sunt inadecvate pentru activitatea dorita
sau care nu sunt Tntre’;inute corespunzator;

+ lucratorii pot fi atacati de animale care sunt in general blande, dar care devin agitate
dupa vaccinare; sau

+ lucratorii pot sa creada Tn mod eronat ca reteaua de energie electricd este deconectata.
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Este recomandabil sd pastrati un registru in care sa
consemnati toate tipurile de prestatori de servicii si de
vizitatori care au acces pe exploatatie si sd efectuati o
evaluare simpld a riscurilor privind modul Tn care vizita
afecteazd exploatatia, pentru a putea:

sa va asigurati cd nu se desfdsoara Tn acelasi timp
activitati contradictorii;

sd va amintiti sa informati lucrdtorii cu privire la
activitatile planificate si la masurile de control necesare;
sa mentineti evidenta activitatilor care au avut loc Tn
cadrul exploatatiei (cine? ce? cand? unde? cum?).

Informatii pentru terti

Tn acelasi timp, este necesar sa informati toti prestatorii de servicii si vizitatorii cu privire la orice aspect
care le-ar putea afecta securitatea, si anume:

normele fundamentale de securitate ale exploatatiei si zonele interzise;

eventualele probleme legate de serviciile utilitare (de exemplu instalatie electrica defectuoasa, lucrari neterminate);
deficiente structurale (de exemplu pereti deteriorati, acoperisuri fragile sau luminatoare care nu pot sa-si
sustind greutatea);

animale periculoase sau potential agresive;

zone periculoase (gropi, puturi, rezervoare, santuri, silozuri, depozite de substante chimice, medii explozive).

De asemenea, toti prestatorii de servicii care realizeaza lucrdri Tn cadrul exploatatiei trebuie sa
cunoasca locul de munca. Faceti turul exploatatiei Tmpreund cu acestia pentru ca fiecare sa stie unde se
gdsesc toate facilitatile: semnalati-le riscurile si indicati zonele cu acces restrictionat, planurile de urgenta,
echipamentul de combatere a incendiilor si de prim ajutor, facilitatile pe care le pot utiliza - toaletele sau spatiile
n care pot sd se odihneasca Tn timpul pauzelor. Asigurati-va ca acestia stiu cand este programata vizita lor pe
exploatatie, care sunt intrdrile si iesirile pe care ar trebui sa le foloseasca, ce alte activitati se desfdsoard pe
exploatatie si stabiliti persoana din cadrul echipei lor care se ocupa de coordonarea procedurilor de urgenta.

Supravegheati intotdeauna lucrarile pe care le-ati contractat. Tnainte de Inceperea lucrérilor, stabiliti si
puneti-va de acord cu privire la cerintele contractuale, procedurile disciplinare si o serie de norme de securitate
care trebuie respectate. In cazul in care prestatorii de servicii nu Tsi desfasoard activitatea n conditii de sigurants,
luati masuri imediat sau chiar reziliati contractul. Asigurati-va ca zona este sigurd dupd Tncheierea lucrdrilor.

Luarea de mdsuri preventive

Tn cazul In care anumite masini sau structuri rdman nesupravegheate pe timpul noptii sau Tn cursul week-end-
ului, informati toate persoanele relevante si ingraditi zonele respective pentru a impiedica accesul inoportun.
Informati toate persoanele relevante cu privire la potentialele riscuri si anuntati cand lucrarile au fost terminate
si securitatea este restabilitd. Dacd este necesar, intrerupeti alimentarea masinii cu energie electrica,
izolati-o Tn mod adecvat si afisati avertismente pentru ca aceasta sa nu fie folosita.

Daca exista vehicule care circula frecvent in cadrul exploatatiei, stabiliti care sunt caile de circulatie si
elaborati un plan de gestionare a traficului. Marcati clar intrdrile si iesirile. Stabiliti drumuri pe care circulatia se
desfasoara intr-un singur sens sau utilizati mici sensuri giratorii pentru a evita circulatia cu spatele. Programati
livrarea/colectarea produselor de cdtre furnizori astfel incat astfel de activitati sa nu interfereze intre ele si
sa nu perturbe o alta activitate.
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Turisti/elevi/cazare Tn regim de pensiune Tn cadrul exploatatiei agricole
Tn cazul Tn care primiti vizita unui grup de persoane sau de elevi, ar trebui s& stabiliti cateva reguli simple:

elevii trebuie sa ramana grupati si sa formeze un rand,

elevii trebuie sa fie supravegheati Tn mod corespunzdtor de catre cadre didactice/adulti,

contactul cu animalele sau cu masinile trebuie sa se faca Th mod controlat si sub stricta supraveghere,
vizitatorii trebuie sa primeasca autorizatia fermierului Thainte de a consuma orice produse din cadrul
exploatatiei,

trebuie sd se respecte anumite reguli de igiend, Tn special Tnainte de a consuma alimente sau bauturi,
nimeni nu trebuie sa se Tndeparteze de grup.

Mentineti ordinea si curdtenia pe exploatatie. Animalele trebuie sa stea in spatii ingradite, iar animalele bolnave
trebuie sd fie izolate. Prevedeti un plan de evacuare n caz de urgenta.

in cazul in care exploatatia dumneavoastrd oferd cazare in regim de pensiune sau daca aveti un magazin pe
exploatatie pentru produsele dumneavoastra:

amenajati o parcare securizatd, cai de acces si de iesire sigure;
Tngraditi si marcati zonele cu acces restrictionat;

asigurati-vd cd magazinul sau cladirea principala sunt usor
accesibile;

etichetati si pastrati sub cheie substantele chimice, medicamen-
tele pentru animale si alte substante periculoase;

acoperiti gropile;

pastrati curdtenia in cadrul exploatatiei;

etichetati fructele stropite recent;

restrictionati accesul la animale;

oferiti instructiuni clare;

pastrati mereu la Tndemana o trusa de prim ajutor completa.

Este recomandabil ca in cadrul exploatatiei sa existe o persoand

care a efectuat cursuri de formare specializate Tn acordarea de
prim ajutor.

B&B




Studiu de
=V

O crescdtoare de pdsdri care folosea gaz petrolier
lichefiat (GPL) pentru incdlzirea halelor in care crestea
pdsdrile a fixat butelii GPL léngd fiecare hald. Aceasta a
interzis fumatul pe exploatatie si s-a asigurat cd tot per-
sonalul cunoaste si respectd aceastd reguld. Desi s-au
instalat indicatoare cu ,Fumatul interzis”, acestea s-au
estompat dupd putin timp. Un fumizor venit cu autove-
hiculul sGu pe exploatatie sa livreze furaje a aruncat un
muc de tigard pe fereastra cabinei. Tigara a determinat
aprinderea unor ierburi de pe exploatatie si s-a stamit un
incendiu, care a cauzat explozia buteliilor de GPL. Nimeni
nu a fost rdnit, insd s-au produs numeroase pagube, iar
fermiera a pierdut 22 000 de pui Tn incendiu.

Cum ar fi trebuit sa procedeze
crescdatoarea de pasari?

Aceasta ar fi trebuit sa realizeze o evaluare simpla a riscurilor

privind exploatatia pentru a stabili:

Ce probleme ar putea apdrea?

0 persoana care Tncalcd regula privind interzicerea fumatului

ar putea cauza un incendiu pe exploatatie.

Este posibil ca vizitatorii exploatatiei sa nu cunoasca regula

privind interzicerea fumatului si riscurile asociate;
Sabotaj sau vandalism.

PROTECTIA SANATATII SI A SECURITATII LUCRATORILOR TN AGRICULTURA, CRESTEREA ANIMALELOR, HORTICULTURA

SI SILVICULTURA

...

FUMATUL INTERZIS

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apard?

Ridicat, tinand seama de urmdtoarele aspecte:
semnele cu mesajul ,Fumatul interzis” s-au estompat;
exploatatia era vizitata de terti;
terenul nu a fost curatat de ierburi;
existau cantitati insemnate de GPL.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)

Incendiu, pagube materiale, arsuri, asfixiere, deces.

Daca fermiera ar fi evaluat situatia Tn prealabil, ce mdsuri de control

ar fi trebuit sa aplice?

Aceasta ar fi trebuit:

sa reorganizeze exploatatia pentru a Tmpiedica accesul tertilor n apropierea zonei de stocare a GPL;

sa tind sub control accesul tertilor pe exploatatie;

sa informeze toti furnizorii/prestatorii de servicii cu privire la regula privind interzicerea fumatului;

sa tind sub control ierburile sau sa le elimine;
sd Tnlocuiasca semnele pe care mesajul s-a estompat.
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Acest capitol

Infrastructura chordears

aspecte:

Protejarea perimetrului si
O bund infrastructurd pe exploatatie este foarte importantd, atét din punct de vedere accesul la exploatatie
al productivitdtii, cat si din punct de vedere al sdndtdtii si securitdtii persoanelor care + Mentinerea curateniei si a
isi desfdsoard activitatea pe aceasta. Trebuie sd detineti infrastructura esentiald ordinii In cadrul exploatatiei
pentru activitatea dumneavoastrd si corespunzdtoare nivelului de activitate exercitat. - Instalatia electrica
Infrastructura trebuie sd indeplineascd anumite standarde, sé fie pdstratd in conditii - Aprovizionarea cu apa si
bune si sd fie bine intretinutd. rezervoarele de apa

Lucrul la Tnaltime

. . - . « Lucrul pe sol - terasamente
Protejarea perimetrului si accesul la exploatatie | . Spatille inchise

Magazii, depozite, stivuire si

Este important sd stabiliti perimetrul exploatatiei
prin limite naturale, garduri, porti si pereti.

ateliere

Rezervele de combustibil si
prevenirea incendiilor
Azbestul

Magazine si cazare Tn
regim de pensiune Tn cadrul
exploatatiei

Studiu de caz

Exista numeroase tipuri de garduri: din lemn, din
sarmad, din sarma ghimpata, electrice. Alegeti gardul
adecvat pentru scopul dorit. Gardurile Tmpiedica
accesul intrusilor si al animalelor salbatice si, in
acelasi timp, mentin animalele n spatii Tngradite.
lata unele aspecte de care trebuie sd tineti seama:

|
stratul protector aplicat pe gardurile de lemn poate fi periculos (verificati dacd acesta este

aprobat de cdtre autoritatea nationald competenta).

+ 1n cazul in care dumneavoastra construiti gardul, luati masuri de prevedere pentru a va proteja Tn special
fata si ochii de fragmentele de sarma razlete.

- gardurile din sarma ghimpata trebuie sa fie marcate si trebuie sa se instaleze indicatoare de avertizare
deoarece contactul cu acestea poate determina ranirea persoanei in cauza.

- marcati gardurile electrice Tn mod clar si la distante regulate.

Gardurile naturale, cum ar fi plantele si
arbustii, inclusiv gardurile vii, pot constitui
o alternativa.

Un cdine de paza este un alt mod de a
proteja perimetrul exploatatiei de intrusi si
de animale sdlbatice, precum si de a proteja
animalele; cainele trebuie sa fie dresat in
mod corespunzator.

Daca exista vehicule care circuld frecvent in cadrul exploatatiei, trebuie:

sa controlati accesul la exploatatie si sa programati accesul autorizat;

- sd separati circulatia vehiculelor de circulatia pietonilor pe cat posibil pentru a evita accidentele;

- sainstalati indicatoare de securitate usor de inteles;

- sd marcati intrarile si iesirile de pe exploatatie;

- sd prevedeti un sens giratoriu sau drumuri cu circulatie intr-un singur sens pentru a reduce nevoia vehiculelor
de a merge cu spatele;

- sdinstalati oglinzi si/sau camere de luat vederi pentru o mai buna vizibilitate.
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Daca va desfasurati activitatea intr-o zona in care au avut loc
alunecdri de teren sau caderi de arbori, este posibil sa aveti
nevoie, pe langa gard, de un sant de protectie, sau sa fie
necesar sa echipati vehiculele cu dispozitive de protectie
Tmpotriva caderilor de obiecte, Tn functie de nivelul risc.

Puteti avea Tn vedere amenajarea unei zone ignifuge de jur
imprejurul exploatatiei dumneavoastra pentru a impiedica
extinderea focului pe exploatatie (Capitolul 10: Pregatirea
si reactia Tn situatii de urgenta).

Materialele utilizate ca izolatie sunt adesea usor
inflamabile, prin urmare puneti in balanta avantajele lor
si probabilitatea ca acestea sd ia foc sau sa contribuie la
ntinderea incendiului, precum si consecintele unei astfel
de situatii.

Tn cadrul exploatatiilor, se intampl& des accidente

Tn care oamenii sunt raniti de pereti sau structuri care se prabusesc. In cazul Tn care clidirile
sunt vechi si existd deficiente structurale, cereti sfatul unui specialist si luati masurile care
se impun.

Evitati folosirea de structuri sau adaposturi temporare, intrucat acestea se pot prabusi si
pot cauza raniri grave. Avand n vedere cd structurile de pe exploatatiile agricole sunt, Tn general,
vechi, fiti extrem de prudent atunci cand lucrati pe acoperisuri, existand riscul ca acestea
sau o parte din acestea sa se prabuseasca sub greutatea dumneavoastra.

Din acelasi motiv, addugarea de anexe structurilor existente poate fi, de asemenea, periculoasa.
Nu ignorati deteriorarea peretilor sau a clddirilor si nu amanati lucrarile de reparatii deoarece starea de
deteriorare poate avansa si poate conduce la accidente grave.
Mentinerea curateniei si a ordinii in cadrul exploatatiei
Trebuie sa mentineti Tn mod constant curdtenia si ordinea, atat in ceea ce priveste exploatatia, cat si in ceea ce

priveste echipamentul. O exploatatie curatd si ordonatd este mai putin expusa riscului de incendiu, de infestare
cu ddunatori sau de ranire prin Tmpiedicare, alunecare si cadere.

Masuri pe care le puteti lua:

Amenajati un loc special pentru masini, echipamente, componente si unelte si mentineti-l ordonat.
- Eliminati masinile, echipamentele si vehiculele vechi si defecte.
+ Curatati deseurile si resturile.
- Eliminati ierburile.
- Curatati imediat dupd varsarea accidentald de ulei sau substante chimice.
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- Tngraditi sau acoperiti Tn conditii de securitate rezervoarele, iazurile, puturile, santurile si fosele cu dejectii
lichide; Tncuiati spatiul in care se afld acestea, acolo unde este cazul, si puneti in aplicare un program de
combatere a ddunatorilor.

- Instalati un gard sau o balustrada in locurile Tn care exista pericolul unei caderi de la Tnaltime.

- Instalati semne de avertizare acolo unde este necesar, in special daca primiti vizitatori in mod frecvent.

- Stabiliti un program de curdtenie.

+ Mentineti toaletele curate, puneti la dispozitia utilizatorilor sapun, apa calda si prosoape de unica folosinta.

- Amenajati dusuri si vestiare, dacd este necesar.

+ Asigurati o sursa de apd potabild, precum si 0 zona curata pentru pauza de masd a lucratorilor.

Instalatia electrica

Instalatia electrica este vitala pentru activitatea dumneavoastra. Trebuie sa va asigurati
cd aceasta este sigura si fiabila.

Cereti unei persoane competente sd prevadd toate instalatiile electrice cu disjunctoare
reziduale (RCD) pentru a reduce riscul de scurtcircuit electric.

Pentru conceperea, instalarea, intretinerea si repararea instalatiilor electrice, ar trebui
sd apelati numai la electricieni calificati. n caz contrar, lucratorul sau utilizatorul
instalatiei este expus unui risc crescut de electrocutare si deces.

Inspectiile efectuate de terti reprezintd o buna practicd si, in unele tari, sunt obligatorii.

Panourile electrice, prizele si intrerupitoarele trebuie sd fie curate, fara praf si
uscate si trebuie sa fie protejate Tmpotriva intemperiilor si a utilizarii improprii.

Pe panoul de control, etichetati Tntrerupatoarele astfel incat dumneavoastra sau orice
alt utilizator sa puteti identifica Tntrerupatorul potrivit pentru a izola o zond sau un
echipament, in cazul in care sunt necesare lucrari de Tntretinere sau de reparatii. Afisati
numadrul de telefon al electricianului dumneavoastra. Restrictionati accesul la panou sau
la orice alte instalatii electrice.
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0 pand de curent poate avea efecte grave asupra
activitatii dumneavoastra Tn cazul in care, de exemplu,
folositi un sistem electric pentru a aerisi, a raci sau
a Tncalzi spatii Tn care se afla pdsari, purcei sau alte
animale sensibile la caldura.

Dacd utilizati un generator electric, pdstrati-l Tn
stare buna, supuneti-l periodic unei verificari tehnice
si testati-l pentru a-i verifica functionarea. Rezervele
de combustibil trebuie sa fie stocate Tn conditii
de securitate.

Mentineti generatoarele in stare bund de functionare.

Aprovizionarea cu apd si rezervoarele de apa

Tnecul Tn iazuri sau Tn rezervoare de apa este o cauza frecventd de deces, Tn special Tn randul copiilor. Tngridii,:i
spatiul sau blocati prin alte mijloace accesul la rezervoarele, cisternele, santurile sau canalele cu apa.

fngrﬁdi;i spatiul sau blocati prin alte mijloace accesul la
rezervoare, santuri sau canale cu apd.

n cazul in care consumati apa din fantdna proprie, efectuati anual teste chimice si microbiologice de
laborator pentru a vd asigura ca apa este potabild. Utilizarea intensa a Tngrasamintelor, prezenta gunoiului
de grajd, Tngroparea carcaselor, scurgerile accidentale de combustibili etc. pot determina contaminarea apei
de bdut, aceasta devenind nepotabila.

Legioneloza

Calitatea apei utilizate pentru irigatii va poate pune
inclusiv viata in pericol. Bacteria Legionella, de exemplu,
se dezvolta Tn apd la temperaturi de 25-45 °C (77-113 °F)
si poate provoca moartea daca este inhalatd. Puteti inhala
picaturi de apa daca va aflati langd un aspersor sau un
dispozitiv de racire utilizat pentru a raci spatiile Tn care se
afla pasarile, florile sau legumele, in sere.

Chiar daca bacteria se reproduce Tntre temperaturile
mentionate mai sus, cele mai mari riscuri sunt generate de apa cu temperatura de aproximativ 35 °C (95 °F),
care nu circuld, care este statutd, neutilizatd sau se
afld Tn conducte murdare.

Verificati periodic sistemele de

Echipamentul si accesoriile trebuie sa fie compatibile irigatii.
si sa fie utilizate numai Tn scopurile pentru care au ’
fost concepute.
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Ce puteti face?

Reciclati-va rezervele de apa.

Mentineti curate rezervoarele de apa si conductele.

Lasati periodic apa sa curgd prin instalatiile si echipamentele n care se stocheaza apa.
- Dacd aveti neldmuriri, cereti sfatul unui expert.

De exemplu, puteti decide sa asezati rezervoare de stocare cilindrice pe o platforma conceputa pentru
rezervoare de apd dreptunghiulare. Totusi, procedand astfel, se vor crea goluri pe platformd si persoanele
care trebuie sa ajungd la rezervoare sunt expuse riscului de a cadea de la Tnaltime.

Lucrul la Tndltime

Aproximativ 24 % din accidentele de munca soldate cu moartea sunt asociate cu caderile de la
Tnaltime. n cadrul exploatatiei agricole, lucrul la inaltime se prezinta sub forma urmatoarelor activitati:

lucrdri ocazionale pe acoperis,

instalarea sau Tntretinerea cladirilor/serelor,
- accesul la silozuri, poduri pentru fan si hambare aflate la Tnaltime,
- accesul la rezervoarele de apa aflate la Tnaltime.

Caderile de la Tnaltime prezintd o ratd Thalta a mortalitatii deoarece, de reguld, acestea provoacd rani grave
la cap. Cereti ajutor atunci cand este necesar.

13.5.1 Utilizarea scarilor Tn conditii de siguranta

Folositi scara numai daca utilizarea altor echipamente mai sigure nu este justificatd.
Asigurati-va cd scara se afla intr-o conditie buna.

- Verificati daca greutatea utilizatorului si a Tncdrcaturii acestuia poate fi sustinutd de scara.

- Asezati scara pe o suprafata pland, curatd, nealunecoasad, rezistentd si uscatd, Tn afara cdilor de acces.
Deschideti complet scarile duble si scarile extensibile, astfel Tncat acestea sd se blocheze si sectiunile
sd nu se mai miste una Tn raport cu cealalta.

Asezati scara la un unghi sigur de 75° sau aplicati regula 1:4 (pentru o scard de patru metri, picioarele
de sprijin trebuie sa se gdseasca la un metru de punctul de sprijin).

Asigurati-va cd scara este suficient de lungd pentru a depasi suficient de mult nivelul de lucru (cu
minimum 1 metru).

+ Asigurati-va ca treptele raman orizontale.

- Fixati scara la capatul de sus sau de jos sau aproape de
capete.

Urcati cu fata la scard.

+ Urcati cel mult pana la penultima treaptd.

+ Mentineti permanent trei puncte de contact cu scara (si
anume, ambele picioare si 0 mana).

Nu va ntindeti: daca nu ajungeti Tntr-un anumit punct, este
mai sigur sa coborati, sd mutati scara si sa urcati din nou.
Puneti uneltele Tntr-o cutie si atasati-o de cureaua
dumneavoastra pentru a va putea utiliza mainile pentru urcat.

Cereti unei alte persoane sa tind scara sau sa o blocheze cu piciorul sau folositi o alta metoda
pentru a Tmpiedica deplasarea acesteia.

Nu folositi scdri de metal pentru lucrari electrice.

- Pastrati scarile Tntr-o incapere Tncuiata sau fixati o bucata de tabla peste treptele de jos pentru a
Tmpiedica utilizarea neautorizata a acestora (in special de cdtre copii).

Puteti consulta instructiuni privind utilizarea scdrilor Tn conditii de securitate in Directiva privind echi-
pamentul de lucru (2001/45/CE).
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13.5.2 Lucrul la Tndltime n conditii de securitate

Pentru activitati complicate sau periculoase, cum ar fi curdtarea si vopsirea hambarelor de dimensiuni mari,
nlocuirea unui acoperis deteriorat, Tnlocuirea foliei de nailon a unei sere etc,, ar trebui sd faceti apel la
prestatori de servicii/tehnicieni calificati si nu la lucrdtori sau la membri ai familiei dumneavoastra.

n general, daci intentionati sa lucrati la Tndltime:

Asigurati-va cd Tncdltdmintea va vine bine si este dotatd cu talpd antiderapanta.
Pasiti doar pe suprafete solide, stabile, rezistente, plane,
uscate.

Asigurati-va cd puteti identifica si evita portiunile fragile
de acoperis, inclusiv luminatoarele, care pot fi dificil de
identificat din cauza decolorarii sau a murddriei.

Utilizati hamuri de siguranta cu cinci sau sapte puncte
si fixati-le intr-un punct de sprijin suficient de Tnalt si de

rezistent.

Tn prealabil, trebuie s fi primit un instructaj privind modul .

de utilizare a hamurilor. i
Trebuie sa fiti insotit ntotdeauna de un coleg care ramane Utilizati panouri pe acoperisurile fragile.

pe sol si va acorda ajutor.
Nu uitati:

acordati prioritate masurilor colective de protectie fatd de echipamentul individual de protectie.
lucrati la Tnaltime numai Tn cazul Tn care conditiile meteorologice nu va pun n pericol securitatea.
ramaneti la o distantd sigura de cablurile electrice suspendate.

Echipamentul de catdrat care include franghii si sisteme de ancorare trebuie sa fie certificat la un
interval stabilit Tn legislatia nationald si sa fie inspectat Tnaintea fiecarei utilizari.

Utilizarea de schele este, de reguld, mai sigurg; ar trebui sa se prefere utilizarea acestora atunci cand sarcina
este complicatd sau consumatoare de timp. Daca nu aveti competentele necesare, este mai bine sa
subcontractati activititile care implica lucru la Tnaltime sau ridicarea de schele unor prestatori
de servicii calificati.

Pentru informatii suplimentare, consultati Ghidul cu caracter neobligatoriu pentru lucru la Tnaltime, publicat
de Directia Generala Ocuparea Fortei de Munca, Afaceri Sociale si Incluziune.

13.5.3 Lucrul Tn apropierea liniilor electrice aeriene

Atunci cand va desfdsurati activitatea Tn apropierea unor linii electrice aeriene, trebuie sa tineti seama de
urmatoarele aspecte:

trebuie sd cunoasteti indltimea masinii pe care o utilizati si lungimea maxima a pdrtilor extensibile.

solicitati mutarea liniilor electrice, daca este posibil.

mentineti o distanta sigurd fata de liniile electrice Tn timpul lucrului, aceasta depinzand de tensiune (de
exemplu, o distantd de 7 metri pentru o tensiune de 275-400 kV).

instalati semne de securitate pentru a avertiza operatorii masinilor si a va asigura ca acestia cunosc situatia.
faceti un plan al liniilor electrice aeriene de pe exploatatia dumneavoastra si instalati bariere acolo unde
este necesar.

informati lucrdtorii si prestatorii de lucrdri cu privire la amplasarea liniilor electrice suspendate si la
eventualele masuri de securitate.




Lucrul pe sol — terasamente

Dacd pe exploatatia dumneavoastra existd conducte sau cabluri subterane, ar trebui sa marcati clar amplasa-
mentul acestora pe planuri (adecvate) si sd indicati locatia exacta a acestora printr-o semnalizare subterana.
Astfel veti cunoaste pericolele subterane pe care trebuie sd le ocoliti atunci cand faceti sapdturi. Acest lucru
este deosebit de important daca exista retele subterane electrice, de gaz sau de combustibil lichid. Atunci cand
efectuati lucrari de excavatie, asigurati un suport adecvat pentru a preveni prabusirea santului si a peretilor
laterali. Tn perioadele Tn care nu se lucreaza, ingraditi si acoperiti groapa acolo unde este posibil si instalati
semne de avertizare. Umpleti groapa si reamenajati solul cat de repede posibil. Amintiti-va ca astfel de gauri

n sol pot genera, de asemenea, un risc de Tnec Tn cazul in care se umplu cu apa.

Spatiile inchise

Silozurile, puturile de stocare a cerealelor, camerele frigorifice si alte spatii delimitate asociate cu conditii
periculoase sau cu substante periculoase sunt considerate spatii inchise. Acestea pot fi o sursa de pericol

pentru ca Tnduntru:

cantitatea de aer si calitatea acestuia pot sa nu fie satisfacatoare;

nivelul de oxigen poate fi scazut;

aerul poate contine fum, gaze toxice, vapori si gaze explozive sau praf;
temperatura si umiditatea pot atinge valori extreme (scdzute sau ridicate);
iluminatul poate fi neadecvat;

este posibil sa rdmaneti blocat.

Organizati-va exploatatia si activitatile astfel incit sa reduceti la minimum necesitatea efectudrii

de activitati in spatii inchise.

67

Persoanele care sufera de claustrofobie pot avea atacuri de panica atunci cand se gasesc Tn spatii inchise. Asigurati ventilarea
Imposibilitatea de a iesi dintr-un spatiu inchis poate conduce la asfixiere, hipertermie, hipotermie, deshidratare corespunzdtoare a silozurilor

sau o agravare a acestor sdri. Asigurati-va ca:

Accesul In spatiile Tnchise este rar si bine justificat.

Accesul in spatiile Tnchise se face numai cu autorizatie si sub supraveghere.

Spatiile inchise sunt ventilate si verificate Tnainte de acces (testati calitatea aerului cu ajutorul
unui detector de gaz adecvat Tnainte de a intra — nu utilizati niciodata foc deschis pentru a testa
calitatea aerului, intrucat puteti provoca o explozie).

Spatiul inchis este luminat in mod adecvat si corespunzator.

Utilizati echipament individual de protectie (de exemplu, aparat de respirat) atunci cand intrati in
fose de gunoi de grajd, silozuri sau n alte spatii cu aer irespirabil.

Lucrati ntotdeauna Tn echipe de doud sau mai multe persoane: o persoana realizeaza activitatea
n spatiul inchis, iar cealalta ramane n exterior pentru a lua masuri de urgentd daca este necesar.

Trebuie sa dispuneti de planuri de urgentd si de evacuare, de mijloace de comunicare si de alarme.
Acestea trebuie, de asemenea, sa fie testate. Reflectati la urmdtoarele aspecte:

iesiri alternative,
mijloace de comunicare cu persoana care va acordd asistenta,

modul in care puteti da alarma dacd aveti nevoie de asistentd Tn caz de urgenta.

Nu uitati cd grénele si cerealele depozitate Tn silozuri sunt foarte inflamabile. Exploatatia trebuie
organizatd astfel Tncat silozurile sd fie amplasate departe de sursele de foc.

Nu permiteti fumatul decat in zonele prevazute Tn acest sens.

dupd fumigatie si inainte de a
autoriza accesul in acestea.

lesire fard dificultdti - fixati ménere de
deschidere pe partea interioard a usii
camerelor frigorifice.

Intrare intr-un spatiu nchis.
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Magazii, depozite, stivuire si ateliere

13.8.1 Magazii si depozite

Depozitati substantele chimice si produsele veterinare Tn spatii incuiate (Capitolul 16: Substante
periculoase).

Asigurati-va cd spatiile Tn care depozitati substantele chimice sunt ventilate corespunzator.

Depozitati Tn spatii separate substantele periculoase si substantele incompatibile.

Nu depozitati niciodata Tn acelasi loc produsele comestibile si necomestibile, Tntrucat exista riscul de
contaminare sau de consum accidental.

Trebuie sd se mentina sub control temperatura si umiditatea, Tn special Tn depozitele de substante chimice.
Dacd depozitati cantitdti mari de grane si cereale, exista riscul credrii unei mediu exploziv (Capitolul 16:
Substante periculoase).

13.8.2 Stivuirea

Procedati cu grija atunci cand stivuiti produse, cutii sau saci, intrucat
acestea pot sa se prdbuseasca si sa vd raneasca grav.

Asigurati-va ca stivele sunt stabile si echilibrate si utilizati ingradituri
sau bare pentru a limita caderile sau rostogolirea.

Masinile mobile, cum ar fi Tncarcatoarele telescopice sau tractoarele
prevazute cu dispozitive frontale de Tncarcare, trebuie sa fie echipate
cu o structura de protectie Tmpotriva caderilor de obiecte (FOPS) care
sd protejeze conducdtorul.

Verificati paletii, intrucat acestia pot sa fie afectati de umezeald si
sa se rupa.

Stivuiti obiectele conform recomanddrilor producatorului/furnizorului.
Fiecare palet ar trebui sa aibd o baza solida pe care sa se sprijine.

13.8.3 Ateliere

Daca existd un atelier in cadrul exploatatiei dumneavoastrd, trebuie sa stiti cd acesta reprezintad o zona cu
nivel Tnalt de risc din cauza activitatilor desfasurate si a diferitelor masini, echipamente si unelte aflate aici.

Trebuie sa luati urmatoarele masuri de precautie:

Mentineti curatenia si ordinea in atelier; astfel, riscul de producere a accidentelor se va reduce.

Asigurati supravegherea masinilor si respectarea instructiunilor furnizate de producator.

Pastrati uneltele si echipamentele in ordine si depozitati-le in spatii prevdzute special in acest sens (Capitolul 14:
Masini si echipamente).

Atelierul trebuie sa fie iluminat Tn mod corespunzator.

Dacd efectuati operatiuni de sudurd Tn atelier, asigurati-va ca acesta este bine ventilat.

Instalati extinctoare adecvate (cu pudrd uscatd) pregatite pentru utilizare.

Restrictionati accesul la atelier sau, daca este necesar, tineti-l incuiat in permanenta.




Rezervele de combustibil si prevenirea incendiilor

Daca pastrati rezerve de combustibil de orice fel Tn cadrul exploatatiei,
respectati urmitoarele reguli:

Stocati cantitati minime.

Combustibilul trebuie sa fie depozitat departe de cladirile principale ale
exploatatiei sau de alte zone ale exploatatiei care sunt utilizate frecvent.
Respectati recomandadrile furnizorului cu privire la distantele de securitate.
Asigurati-va cd accesul la acestea poate fi controlat.

Asigurati-va cd instalatia este sigurd.

Recipientele trebuie sa fie Tn stare bund (verificati-le periodic pentru a identifica

sparturile, coroziunea si deteriorarea). . :
Curatati zona de ierburi si reziduuri. Depozitati combustibilul in conditii de sigurantd.

Instalati un sistem de detectare a scurgerilor/deborddrilor - inclusiv un sistem de avertizare sonora.

Asigurati-va ca ati pus n aplicare masuri de detectare, de izolare si de combatere a incendiilor.

Trebuie sa eliminati sursele de foc din vecindtatea rezervelor de combustibil.

Fumatul este interzis Tn locatia respectivd sau in apropierea acesteia.

Prestatorul de servicii care alimenteaza rezervoarele de combustibil trebuie sd aiba acces la acestea in conditii de
siguranta si sd urmeze procedurile de securitate Tn timpul operatiunii.

Azbestul

Placile de azbest reprezinta un tip de material de constructie utilizat frecvent la
acoperisurile cladirilor vechi din cadrul exploatatiilor agricole Tn multe tari. Fibrele
de azbest din produsele care contin azbest si din placile de azbest sunt
periculoase si cancerigene atunci cand sunt eliberate.

Acoperisurile din azbest nu constituie un pericol major daca raman intacte. Nu
mergeti pe acoperisurile de azbest deoarece sunt fragile si cedeazd aproape
Tntotdeauna sub greutatea unei persoane.

Daca aveti un acoperis din azbest, nu incercati sa il indepartati singur. Apelati
la un prestator de servicii calificat si autorizat pentru a-l elimina. Legea
prevede ca acesta sa notifice autoritatea competenta relevanta de fiecare
datd cand intentioneaza sa ndepdrteze orice tip de azbest sau de materiale care
contin azbest, inclusiv pldci de azbest.

Eliminati toate materialele care contin azbest cu ajutorul unui prestator de servicii autorizat.

Nu tdiati si nu perforati niciodata obiecte din azbest - in caz contrar, particulele de azbest se vor rdspandi in aer
si vor fi mult mai periculoase.

Conductele pentru apa din azbest sunt, de asemenea, relativ sigure daca sunt pastrate Tn locul in care au fost instalate
si raman intacte.

Magazine si cazare in regim de pensiune n cadrul
exploatatiei

Daca oferiti cazare n regim de pensiune sau aveti un magazin in
cadrul exploatatiei, asigurati-va ca oaspetii si clientii dumneavoastra
(Capitolul 12: Vizitatori si terti) nu sunt expusi riscurilor si nu au
acces 1n locuri periculoase. Incuiati astfel de spatii, fmprejmuiti-le
sau instalati semne de avertizare pentru a impiedica vizitatorii,
n special copiii, sa patrunda Tn acestea din Tntamplare.

Tnsol,:ii,:i vizitatorii in apropierea spatiilor pentru animale si nu le permiteti
sd intre Tn spatiile ingradite in care se afld animale. Este posibil ca vizi-
tatorii sa nu cunoasca obiceiurile si comportamentul animalelor si, prin
urmare, sa nu realizeze daca un animal este nervos sau agitat.
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Studiu de
=V

Proprietarul unei ferme de bovine incerca sa ridice
un balot de fdn cu stivuitorul. Stivele de baloturi
de formd circularG erau prea fnalte si instabile:
baloturile s-au deplasat, s-au rostogolit si s-au
prabusit peste conducdtor deoarece cabina stivui-
torului nu era prevdzutd cu structuri de protectie
mpotriva cdderilor de obiecte (FOPS). Bdrbatul a
rdmas internat in spital timp de trei luni si suferd
incd de afectiuni grave ale coloanei. Acum nu mai
poate munci in cadrul exploatatiei sale, prin urmare
trebuie sd apeleze la fortd de muncd remuneratd.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Atunci cand a Tnceput sa stivuiasca baloturile de fan, acesta ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpla a
riscurilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

Stiva de baloturi de forma circulara poate deveni instabila.

Accesul si colectarea Tn sigurantd a baloturilor de forma circulard pot fi dificile.
Baloturile de forma circulara se pot rostogoli sau pot cadea.

Baloturile de formd circulara pot deteriora masinile si pot rdni persoanele.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apara?

Ridicat, tinand seama de urmdtoarele aspecte:
forma, dimensiunile si greutatea baloturilor de fan de forma circulara,
daca stiva de baloturi de forma circulara este prea Tnalta, indepartarea unui balot afecteaza echilibrul
ntregii stive,
stivuitorul nu era prevazut cu o structura de protectie impotriva cdderilor de obiecte (FOPS).

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Deteriorarea masinilor, ranire grava, deces.

Ce masuri de control ar fi trebuit sa ia fermierul pentru a reduce
riscurile?

Acesta ar fi trebuit:
sa stivuiascd baloturile de forma circulara pana la un nivel mai jos si Tntr-o configuratie stabila;
sa aranjeze baloturile intr-un mod mai sigur si sd le monitorizeze stabilitatea;
sa echipeze stivuitorul cu o structura de protectie Tmpotriva caderilor de obiecte (FOPS).




Masini s
echipamente

Masinile sunt utilizate aproape n orice tip de activitate agricola. Oricare
ar fi activitatea dumneavoastrd si gradul séu de automatizare, utilizati Tn mod
inevitabil masini Tntr-o anumitd mdsurd. Masinile pot fi vehicule prevézute cu o
cabind in care se afld operatorul, care actioneazd masina si o conduce in acelasi
timp (de exemplu, tractor, combina, stivuitor) sau pot fi masini fixe alimentate de
la priza de putere (PTO) a unui tractor sau actionate electric, manual sau hidraulic.

Pericole legate de utilizarea masinilor

Acest capitol
abordeaza
urmatoarele
aspecte:

Pericole legate de utilizarea
masinilor

Achizitionarea masinilor
Prima utilizare a masinii
Utilizarea masinii Tn conditii
de securitate

Copiii si masinile

Accesorii

Intretinere si reparatii
Scoaterea din uz

Unelte si ateliere

Studiu de caz

Desi sunt concepute in primul rand pentru a ne face viata mai usoard, masinile pot cauza de asemenea,

anumite probleme de sdnatate si siguranta.

Utilizarea magsinilor poate expune utilizatorul la diverse pericole, asociate cu migcari sau actiuni mecanice

precum taierea sau indoirea, si anume:

rotatia axelor, a rotilor sau a discurilor,

rotatia burghielor, a suruburilor fara sfarsit sau a spiralelor Tn interiorul unei carcase,
rotatia tamburelor, a cilindrilor cu colti sau a paletelor,

prezenta unor puncte de zdrobire,

miscari rectilinii, oscilante sau de alunecare.

0 modalitate simpld de a analiza pericolele legate de utilizarea masinilor este sa va puneti cinci Tntrebari

esentiale cu privire la orice masina si sd apreciati gravitatea potentiala a ranirilor.

1. Prinderi: Pot suferi rani cauzate de prinderea unui membru sau zdrobirea acestuia Tn timpul unei miscari de
Tnchidere sau de trecere (de exemplu, dispozitive de Tnsilozare, zdrobire de catre vehicule care se deplaseaza

cu viteza mica)?

2. Impact: Pot suferi rdni cauzate de viteza de miscare a masinii (de exemplu, lovirea de catre vehicule aflate

n miscare, masini de Tnfipt piloni)?

3. Contact: Pot suferi rani cauzate de contactul cu componente ascutite, prin care circuld curent electric,

fierbinti sau reci (de exemplu, lama ferdstraului cu lant, ferdstraul circular)?

4. Agdtare: Pot suferi rani cauzate de agdtarea si atragerea in interiorul masinii sau de agatarea in
componentele sale aflate in miscare (de exemplu, axul PTO, masini de tuns gardul viu cu componentd

mobild, combina)?
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5. impro;care: Pot suferi rani cauzate de improscarea/aruncarea
de catre masind a unor fragmente din materialul pe care il
prelucreaza (de exemplu, masinad de macinat lemnul, ferdstrau
circular)?

Este important sa se mentioneze cd o masina poate fi sursa mai
multor riscuri dintre cele prezentate anterior (de exemplu, un
ferdstrau circular poate provoca atat rani datorate contactului cu lama,
cat si rdni datorate fragmentelor de lemn Tmproscate, iar o combina
poate provoca rdni cauzate de impact sau de agdtare).

Pentru a tine sub control Tn mod eficient riscurile generate de
utilizarea masinilor, este important sa intelegeti cd, desi dispozitivele mecanice de protectie sunt extrem de
importante si trebuie utilizate, nu puteti sa va bazati exclusiv pe acestea. Trebuie sa va asigurati, de asemenea,
cd se adopta un comportament adecvat in preajma masinii, cd se respecta regulile simple si cd se aplica
masuri de gestionare si de supraveghere (de exemplu, controlarea vitezei vehiculului, utilizarea unui
dispozitiv de Tmpingere la ferastraul circular, oprirea alimentarii masinii Tnainte de curatarea blocajelor).

Multe accidente care implica masini au loc Tn timpul montdrii masinii, atunci cand aceasta se defecteaza,
precum si in timpul lucrdrilor de Tntretinere. Numai persoanele competente ar trebui sa fie implicate Tn astfel
de activitati si este necesar sd se procedeze cu precautie.

Exista riscuri suplimentare, care nu sunt de natura pur mecanicd, si anume riscuri electrice, hidraulice, legate
de temperaturd, de vibratii, de zgomot etc.

Pericolele legate de energia electrica includ:

- electrocutare cauzata de contactul direct cu componente aflate sub tensiune (contact accidental cu com-
ponente aflate Tn mod obisnuit sub tensiune) sau de contactul indirect (contact cu componente prin care
curentul electric circuld Tn mod accidental, din cauza unei deficiente),

. arsuri,

- incendiu sau explozie cauzata de scantei electrice sau de supraincalzirea echipamentului electric.

Exemplu: contact cu cablurile uzate ale unui aparat de sudurd
Temperaturi extreme:

- contactul sau apropierea de componente fierbinti ale unor masini poate cauza durere si arsuri,
- contactul cu componente foarte reci poate provoca amorteald sau degeraturi.

Exemplu: contact cu orice componentd mobild a unei masini care tocmai si-a incetat functionarea.

Emisia de zgomot: Expunerea prelungita la zgomotul provocat de masini este principala cauzd a deficientei de
auz cauzate de zgomot. Este important de mentionat ca deficientele de auz de aceasta natura nu pot fi corectate
prin utilizarea de proteze auditive. Deteriorarea auzului este cumulativa si ireversibila Tnsd, de cele mai multe ori,
persoana expusa la zgomot nu realizeaza cd auzul sdu se deterioreaza. Expunerea la sunete de intensitate foarte
mare poate provoca pierderea bruscd a auzului. Expunerea la zgomot este asociatd, de asemenea, cu alte tulburdri
de auz, cum ar fi acufenele (perceperea unui zgomot Tn lipsa unei surse externe).

Exemplu: utilizarea ferdstréului cu lant

Vibratii: Expunerea la vibratii transmise ntregului corp prin intermediul picioarelor sau al scaunului poate
cauza sau poate agrava afectiunile musculo-scheletice precum durerile dorso-lombare si leziuni ale coloanei
vertebrale. Expunerea la vibratii a ansamblului mana-brat poate afecta vasele de sange din degete si maini
(boala ,degetelor albe” cauzata de vibratii), precum si sistemul nervos periferic, tendoanele, muschii, oasele,
articulatiile mainii si ale bratului. Aceste afectiuni sunt agravate de fumat, care Tngusteaza vasele de sange.

Exemplu: tractor
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Alunecari, impiedicari si caderi - pasiti cu grijd pe componente ale masinilor precum suporturile pentru
picioare, platformele de lucru, pasaje, pasarele, rampe, trepte, scdri cu trepte, scdri, podele etc.

Taieturi sau Tntepaturi - provocate in special de componente metalice corodate (de exemplu, atunci cand
folositi foarfece pentru tunderea gardului viu).

Achizitionarea masinilor
Atunci cand achizitionati o masina, o unealtd, un accesoriu sau un echipament, ganditi-va la urmdtoarele aspecte:

Este masina potrivita pentru activitatea pe care doriti sa o desfdsurati?

Va permite masina sa realizati activitatea Tn conditii de sigurantd, cu usurintd, repede si comod?
Poarta masina marcajul CE si este aceasta Tnsotita de un certificat de conformitate ca dovada
ca indeplineste cerintele directivelor/standardelor relevante?

Este scaunul/cabina operatorului usor accesibil(d) pentru acesta (trepte, scari, usi)?

Puteti sa parasiti masina repede si cu usurinta la nevoie?

Este ergonomic scaunul operatorului si sunt pozitionate manetele de comanda ergonomic, usor
de accesat si de manevrat?

Exista structuri de sprijin pentru brate, spate si picioare?

S-au luat mdsuri pentru reducerea expunerii operatorului la vibratii?

Este masina echipata cu un semnal de avertizare?

Este masina echipata cu aer conditionat si cu filtru de praf?

Care este nivelul de zgomot al masinii? S-au instalat structuri de absorbire a zgomotului? Cabina
este izolata fonic?

Este vizibilitatea operatorului neobstructionata?

Este operatorul protejat de fum?

Sunt necesare centuri de sigurantd — sunt acestea disponibile?

Este nevoie de butoane de oprire de urgentd sau de un intrerupdtor al alimentarii pentru priza
de putere (PTO)?

A instalat producdtorul dispozitive fundamentale de securitate pentru protectia Tmpotriva
rasturndrii, a caderilor de obiecte, a obiectelor penetrante si a focului?

Cine poate sa efectueze lucrarile de intretinere necesare?

Cine va efectua instructajul cu privire la utilizarea masinii Tn conditiile de siguranta?

Dacd va puneti intrebarile potrivite in etapa de achizitie, puteti impiedica aparitia
problemelor Tntr-o etapa ulterioara.

Prima utilizare a masinii

Tnainte de a Tncepe s& utilizati masina, este esential sa Tntelegeti pe deplin modul in care
o puteti utiliza Tn conditii de securitate. Nu Tncercati niciodata sa folositi masina si nu
permiteti unei alte persoane sa o foloseasca decét dacd aceasta stie sa o utilizeze
in mod corespunzator si Tn conditii de securitate. Fie ca primiti instructaj de la furnizor,
fie ca cititi chiar dumneavoastra instructiunile, asigurati-va ca nu aveti dubii cu privire la
functiile de baza si la mdsurile de precautie pentru functionarea n conditii de securitate.
Odatd ce ati pornit masina, este posibil sa vi se para dificil sa o controlati, sa o0 manevrati, sa
o opriti sau sa-i modificati regimul de functionare. Instruiti mai multi utilizatori, pentru ca
acestia sa gaseascd solutii pentru problemele intampinate de ceilalti si sd-si preia reciproc
sarcinile Tn sigurantd.

Masinile si echipamentele trebuie sd fie
utilizate in conformitate cu manualul de

Utilizarea masinii Tn conditii de securitate instructiuni.

Utilizati intotdeauna masina Tn conformitate cu instructiunile producdtorului. Asigurati-va cd dispozitivele de
protectie pentru componentele aflate Tn miscare sau pentru axele de transmisie sunt instalate in permanenta.
Nu Tndepartati dispozitivele de protectie si nu dezactivati functiile de oprire de urgentd.
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Reduceti riscul agatdrii in componentele aflate Tn
miscare evitand sa purtati haine sau jachete largi,
maneci largi, sireturi desfdcute, bijuterii, gulere
largi si par lung. Nu utilizati masina daca ati
consumat alcool, droguri sau dacd ati luat
medicamente care pot provoca somnolenta.
Nu utilizati masina daca va este somn, daca
sunteti obosit sau daca va simtiti rau, daca
nu aveti formarea necesara si daca conditiile
meteorologice limiteaza vizibilitatea sau
reduc Tn orice fel gradul de securitate al
utilizarii masinii.

Utilizarea Tndelungatd a masinii provoaca oboseald,
stres si anxietate, deficiente ale auzului cauzate de Unele masini prevdzute cu roti necesitd permis de conducere —
zgomot, afectiuni musculo-scheletice (MSD), asigurati-vd cd obtineti toate permisele relevante Zf,-r;,;ft;%’
leziuni datorate miscarilor repetitive (RSI), vibratii .
mana-brat care pot cauza boala Raynaud, boala ,degetelor albe” cauzatd de vibratii etc.

Inspectati intotdeauna masina Tnainte de fiecare utilizare. Aceasta verificare poate viza integritatea
axelor mobile de transmisie, a dispozitivelor de protectie ale masinii, a franelor, presiunea din cauciucuri,
oglinzile laterale si oglinda retrovizoare, nivelul apei si al lubrifiantilor, nivelul combustibilului, luminile de
alarma si de frand si semnalele de avertizare auditive (de exemplu, pentru mersul cu spatele). Tineti seama,
de asemenea, de procedura de realimentare: motorul masinii trebuie sa fie oprit, furtunurile trebuie sa fie fixate
Tn mod corespunzator, supravegheati nivelul combustibilului, nu fumati, pastrati la indemana echipamentul
de combatere a incendiilor.

Copiii si masinile

Multe dintre decesele copiilor Tn context agricol sunt legate de masini. Incuiati masinile atunci cand nu le
folositi si nu lasati cheile la Tndemana copiilor. Nu permiteti copiilor dumneavoastra sau altor copii sa se
joace In masind sau sa utilizeze masina. Acest lucru este ilegal si periculos. (Capitolul 11: Copiii).

Evitati utilizarea anumitor masini Tn prezenta copiilor sau a vizitatorilor.

Accesorii

Accesoriile fixate pe corpul principal al masinii ar trebui sa fie fixate de bara de tractiune si instructiunile trebuie
urmate Tndeaproape. Nu aduceti modificari ,personalizate” masinilor, deoarece acestea sunt, de reguld, foarte
nesigure. Producatorul nu le-a planificat si modificarile pot Tmpiedica alte functii sau pot anula functiile de
securitate. Tn consecintd, este posibil ca echipamentul s& nu mai fie adecvat pentru desfasurarea activitatii
dorite de dumneavoastra.

Ridicati anexele montate Tn spate atunci cand intoarceti. Acestea trebuie sa fie ridicate si coborate incet si usor.

Se poate utiliza o priza de putere (PTO) pentru a transfera
curent electric de la o masind cu motor unui atelaj sau unei
alte masini. Axele prizelor de curent sunt cauze frecvente de
accidente n agriculturd. Cea mai frecventd cauza de accident
este faptul ca un element de Tmbracaminte, care poate fi doar
un fir de atd, atinge componenta aflata Tn rotatie si este tras
cdtre aceasta. Haina si persoana care o poarta sunt trase
catre ax Tn mai putin de o secundd, ceea ce conduce adesea
la amputari sau chiar la deces.




Axele de PTO nu trebuie sé& fie folosite NICIODATA fara un dispozitiv
de protectie complet pentru PTO fixat in siguranta n jurul axului roti-
tor, un dispozitiv de protectie in forma de U peste capdtul care iese
din tractor si un dispozitiv de protectie Tn forma de O in punctul in
care PTO este conectatd la masina utilizata. Chiar daca dispozitivele
de protectie sunt instalate, sunt necesare numeroase precautii in
apropierea axelor PTO alimentate de un tractor. in plus, trebuie s& va
asigurati cd sunt fixate lanturile existente la ambele capete pentru a
impiedica dispozitivul de protectie sa se roteascd el insusi. Ganditi-va
ca, daca dispozitivul de protectie nu este fixat in mod corespunzator
sau daca este deteriorat n vreun fel, acesta nu va oferi nivelul de
protectie asteptat sau chiar niciun fel de protectie. Dispozitivele
de protectie trebuie sa se potriveasca perfect si sd fie marcate cu
marcajul CE. Urmati indeaproape instructiunile producatorului atunci
cand conectati axele PTO si dispozitivele de protectie.
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Dispozitivele de protectie PTO s-au Tmbunatdtit considerabil Tn ultimii ani; cu toate acestea, ar trebui sa preveniti
deteriorarea acestora printr-o Tntretinere corespunzatoare, care include lubrifierea adecvatd - aceasta va
prelungi sensibil durata de viata a dispozitivului de protectie. Este important, de asemenea, ca acestea sa fie
manipulate atent, fara impacturi severe, si sd fie folosite cu atentie atunci cand sunt utilizate cu un echipament
mobil, intrucat conducerea defectuoasa poate cauza deterioradri, in special atunci cand se iau curbe bruste si

n timpul manevrei de Thaintare cu spatele.

Intretinere si reparatii

Lucrarile de intretinere si reparatii ar trebui sa fie realizate intotdeauna de catre persoane competente/calificate.
n caz contrar, riscati sa apara o problema cand va asteptati mai putin si puteti ajunge sa suportatl costuri

mai mari decat cele necesare pentru o ntretinere de rutind efectuata de un
tehnician sau un mecanic calificat. De asemenea, persoanele necalificate care
efectueazad lucrdri de ntretinere si reparatii in mod individual sunt expuse la
un nivel mai ridicat de risc de rdnire.

Asigurati-va ca lucrdrile de Tntretinere sunt realizate Th termenul recomandat
de producdtor si solicitati unui tehnician sau mecanic calificat sa efectueze
verificari tehnice periodice. Notati pe masina sau Tn cabind data la care trebuie
sd se efectueze urmatoarea verificare. Nu neglijati reparatiile. Tn cazul in care
echipamentul are dispozitive de protectie care se intrepdtrund, acestea trebuie
sa fie verificare si intretinute si nu trebuie niciodatd sa fie ignorate pentru a
pdstra masina Tn stare de functionare. Problemele mecanice nu se rezolva
niciodatd de la sine, ci, mai degrabd, se agraveaza si pun n pericol viata
dumneavoastrd si a altor persoane. Asigurati-va ca incuiati sau instalati un
semn de avertizare pe masinile care nu se afla in stare de functionare pentru a
Tmpiedica utilizarea acestora. Tndepérta’gi cheile si puneti un mesaj de avertizare
sau blocati contactul sau schimbatorul de viteze al masinii.

Pastrarea documentelor justificative referitoare la Tntretinere si reparatii
reprezintd o bund practica, iar n unele tari este o cerinta prevazutd

prin lege. Aceasta se poate face cu ajutorul unui registru in care se
consemneaza lucrdrile efectuate asupra masinii, sau poate fi suficient sa
pastrati intr-o mapa facturile emise de tehnicieni, care descriu activitdtile
efectuate. Este important sa se cunoasca istoricul masinii. Indiferent
dacd aceasta constituie sau nu o cerinta prevazuta prin lege, o astfel de
activitate este utila si nu dureaza mult sa o efectuati de fiecare data cand
masina este verificata sau reparata.

Efectuati lucrdrile de intretinere in atelier pentru ca
acestea sd nu devind o problemd pe cGmp.

Nu utilizati niciodati
echipamente sau masini care
nu au fost intretinute in mod

corespunzator.
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Scoaterea din uz

Atunci cand o masina se uzeaza sau trebuie sa fie inlocuitd, trebuie sa gasiti o modalitate sigurd si eficientd
de a o elimina. Abandonarea echipamentelor nedorite sau defecte pe terenul dumneavoastra nu este o solutie,
intrucat masinile abandonate corodeaza, atrag ddunatori si pot deveni o sursd de pericol pentru copii, care
le vad ca pe un loc de joacd atractiv si interesant. Pentru a evita ranirea copiilor Tn timp ce se joaca ntr-o
masind abandonatd, cereti producatorului sau unei societdti de reciclare sd o preia. De reguld, acestia sunt
obligati prin lege sa recicleze masinile si vor refuza rareori sa faca acest lucru (mai ales daca achizitionati un
nou echipament de la ei sau daca existd o schema de reciclare).

Unelte si ateliere

Desi uneltele de mana si uneltele fixe nu sunt considerate masini
de mare putere, acestea pot fi la fel de periculoase. Atunci cand
achizitionati unelte, asigurati-va ca acestea corespund specificatiilor
si sunt prevdzute cu dispozitive de protectie. Este necesar:

Sa respectati instructiunile producatorului.

Sa pdstrati uneltele curate, bine Tntretinute si Tn bund stare
de functionare.

Sa utilizati uneltele numai in scopul pentru care au fost
concepute.

Sa folositi echipamentul individual de protectie necesar.

Fierdstraul cu lant, de exemplu, este cea mai periculoasa unealta de mana in multe exploatatii agricole si in
silviculturg, fiind responsabil de raniri si decese Tn randul fermierilor si chiar al lucratorilor forestieri specializati
n fiecare an. Pentru mai multe informatii cu privire la fierdstraul cu lant, consultati capitolul 21: Silvicultura.

Daca detineti un atelier:

v/ pastrati curdtenia si ordinea (Capitolul 13: Infrastructura);

v asigurati verificarea regulatd a instalatiei electrice si afisati
pe panoul electric numele si numarul de telefon de contact
al tehnicianului calificat;

v/ asigurati-va ca atelierul este bine ventilat si iluminat in mod
corespunzator,

+ mentineti la Tndemana echipamentul adecvat de combatere

a incendiilor (pudra uscata);

eliminati uneltele necorespunzdtoare (uzate, deteriorate);

evitati sa atingeti lama uneltelor atunci cand le ridicati;

nu permiteti copiilor sau persoanelor necalificate sa le mane-

vreze (Capitolul 11: Copiii).

SN




Studiu de caz

Un fermier care a hotdrGt cd masina sa de recoltat bumbac nu
meritd sd fie reparatd a abandonat-o lGngd terenul sdu. Aceasta
a devenit in curénd locul de joacd al elevilor din satul invecinat.
Dupd o corodare si o uzurd prelungitd, cabina masinii s-a prabusit :
cu sase bdieti care se jucau in interiorul acesteia. Toti au suferit ) Wt
vandtdi si zgdrieturi, iar unul dintre bdieti a fost internat in spital R
pentru o infectie cu tetanos provocatd de o bucatd de metal

ruginit care l-a intepat fn picior.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Fermierul ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpla a riscurilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

ranirea copiilor care o utilizeaza ca pe un loc de joaca,
rdnirea altor persoane prin contactul cu echipamentul,
addpostirea daunatorilor.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme
sa apara’

Ridicat, tinand seama de:
accesul public la zona respectiva,
curiozitatea oamenilor si, Th special, a copiilor,
corodarea treptata a echipamentului,
adapostirea ddunatorilor Tn componentele masinii abandonate.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Ranire, infectie cu tetanos (potential mortala).

Ce masuri de control ar fi trebuit sa aplice fermierul daca ar fi evaluat
situatia Tn prealabil?

Acesta ar fi putut:
sa Tmpiedice accesul la locul Tn cauzg;
sa elimine masina;
sa solicite unor specialisti sd scoatd din uz/sa recicleze echipamentul;
sa vanda echipamentul ca fier vechi.

Chiar daca abandonati un echipament, sunteti in continuare rdspunzdtor pentru acesta.




78
PROTECTIA SANATATII SI A SECURITATII LUCRATORILOR TN AGRICULTURA, CRESTEREA ANIMALELOR, HORTICULTURA
SI SILVICULTURA

. Acest capitol
[ransport si itore
3 urmatoarele
. aspecte:
V e | l I Cl I le - Vehiculele Tn agricultura
. Utilizarea tractoarelor Tn
conditii de siguranta
Vehiculele pentru toate

Transportul si utilizarea diverselor vehicule face parte din tipurile de teren (ATV)
aproape toate activitatile agricole, inclusiv transportul: + Masini cu alimentare
proprie prevazute cu roti
animalelor, - Incarcarea si descarcarea
recoltei si al altor produse, . Planificarea cilitoriei

hranei si a litierei pentru animale,
masinilor si echipamentelor,
lemnului si al

lucratorilor.

Cauze ale accidentelor
rutiere

Competenta si
comportamentul

persoanelor
Situatii de urgenta
Tntretinerea vehiculului

n Tntreaga lume, vehiculele si masinile previzute cu roti sunt cauza
a pana la 50 % din accidentele mortale Tn agricultura. Aceste accidente
variaza de la rasturnarea (rostogolirea) vehiculelor si pierderea controlului
asupra acestora la cdderi, lovirea sau zdrobirea sub roti, coliziunea si agatarea

in componentele acestora. - Conditii de circulatie Tn
cadrul exploatatiei

Transportul animalelor

Transportul implicd doud medii de lucru distincte: activitati in afara drumurilor - Animale utilizate pentru
publice (incdrcare si descdrcare) si circulatia pe drumurile publice. Prin urmare, transport

atunci cand evaluati securitatea transportului, trebuie sa tineti seama atat de - Transportul pe apa
securitatea la locul de munca, cat si de securitatea pe drumurile publice. - Studiu de caz

Vehiculele Tn agricultura
Vehiculele utilizate cel mai frecvent pentru realizarea activitdtilor agricole sunt urmdtoarele:

tractoarele si remorcile,

Tncarcatoarele si elevatoarele telescopice,

vehiculele pentru toate tipurile de teren (ATV) si jeepurile,

masini cu alimentare proprie, prevazute cu roti (de exemplu combind, masina de recoltat bumbacul).

Tractorul este cel mai important vehicul in agriculturd. Acesta poate fi utilizat de catre fermier:

ca mijloc de acces in locatii inaccesibile altor vehicule,

pentru alimentarea si actionarea echipamentelor anexe si pentru realizarea diferitelor activitdti agricole
precum aratul, recoltarea, aplicarea de ingrasaminte naturale, de Tngrasdminte sau de pesticide,

pentru a transporta bunuri si produse recoltate Tn remorci atasate.

Utilizarea tractoarelor Tn conditii de siguranta

Echipati tractoarele care au cabind cu o structura de protectie Tmpo-
triva rasturnarii si cu o centura de siguranta.

Aplicati mijloace de semnalizare si marcaje reflectorizante pe echi-
pamentele si anexele remorcate.

Instruiti toti conducatorii de tractoare cu privire la orientdrile
operationale adecvate pentru activitdtile desfdsurate Tn afara
drumurilor publice, precum si pentru activitatile de pe drumurile publice.
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Atunci cand conduceti tractorul, trebuie sa stiti Tntotdeauna unde se afld toti membrii
familiei dumneavoastra si toti colegii.

Pastrati o trusa de prim ajutor si un extinctor cu pudra uscata in tractor.
Dezactivati PTO atunci cand nu o utilizati.

Mentineti toate aparatoarele si dispozitivele de protectie.

X Nu ldsati cheia Tn contact.

Nu lasati tractorul pornit Tn timp ce efectuati activitdti pe sol sau pe tractor.

Nu luati pasageri n tractor, cu exceptia cazului n care exisd un scaun prevazut cu o
centurd de sigurantd.

X Nu alimentati niciodata un tractor cu motorul pornit.

xX X

Efectuati o inspectie rapida Thainte de a va incepe activitatea cu tractorul.

Desi tractoarele devin din ce in ce mai sigure, acestea sunt Tn continuare raspunzatoare pentru numeroase
accidente survenite pe exploatatiile agricole. Este important sa verificati, Tnainte de a incepe lucrul cu tractorul:

presiunea Tn cauciucuri, pentru a reduce riscul de rasturnare;

daca treptele sunt uscate si curate, pentru a reduce riscul de alunecdri si caderi;
nivelul uleiului de transmisie, pentru a proteja sistemul de
transmisie;

functionarea franei de mana, pentru a reduce riscul ca tractorul
sa alunece/sa se rastoarne si sa zdrobeascd alte persoane;
dacd uleiul hidraulic si furtunurile se afld n stare bung,
pentru a reduce riscul defectarii echipamentelor;

dacd podeaua cabinei este curata pentru a reduce riscul
ca eventualele materiale sa Tmpiedice utilizarea adecvata a
pedalelor;

daca toate geamurile sunt curate, pentru a permite o buna
vizibilitate;

functionarea pedalelor de frana, pentru a putea opri imediat
vehiculul daca este necesar;

nivelul apei din radiator, pentru a proteja motorul Tmpotriva
supraincalzirii;

functionarea corespunzatoare a luminilor si a oglinzilor, pentru
o conducere sigurg;

nivelul uleiului de motor, pentru a proteja motorul. Parcati tractorul in conditii de sigurantd.

Asigurati-va ca tractorul este Tntretinut si reparat in mod corespunzdtor.

Procedura ,oprire in conditii de securitate”

1. Opriti tractorul intr-un loc sigur.

2. Dezactivati cutia de viteze si schimbdtorul. ¢ v A

3. Trageti frana de mana. NU PARASITI VEHICULUL DECAT
4. Coborati echipamentele pe sol. DUPA EFECTUAREA ACESTOR

5. Tntrerupeti contactul si indepartati cheile.

OPERATIUNL

Vehiculele pentru toate tipurile de teren (ATV)

Vehiculele pentru toate tipurile de teren (ATV) sunt utilizate frecvent Tn agricultura si silvicultura. Cu toate
acestea, ATV-urile sunt rdspunzdtoare de un numar mare de decese si raniri grave provocate de rdsturndri, stare
mecanicd necorespunzdtoare, competentele si de comportamentul conducdtorului (viteza excesivd), transportarea
pasagerilor si utilizarea incorecta.

Tnainte de a achizitiona un ATV, analizati cu atentie nevoile dumneavoastra (de exemplu, puterea si viteza) si
caracteristicile exploatatiei dumneavoastra (de exemplu, teren accidentat, deluros si neregulat).
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Asigurati-cd aveti o buna presiune Tn cauciucuri si ca toate dispozitivele de protectie sunt instalate permanent,
n special dispozitivele de sprijin pentru picioare. Aranjati Tncarcaturile corespunzdtoare Tn fata si in spate.
Urmati instructiunile producdtorului cu privire la instalarea si utilizarea accesoriilor. Nu va personalizati si nu
modificati ATV-ul deoarece aceasta poate creste instabilitatea si poate cauza rdsturnari.

Practici sigure

Solicitati formare profesionald cu privire la utilizarea ATV-ului dumneavoastra n conditii de siguranta.
Utilizati echipamentul individual de protectie
adecvat, inclusiv casti si incaltaminte de securitate.
Conduceti suficient de Tncet pentru a pastra controlul
asupra vehiculului.

Folositi viteza intai atunci cand coborati pante, cand
luati curbe si cand tractati alte echipamente.

Nu luati pasageri pe ATV, cu exceptia cazului Tn
care acesta a fost conceput specific pentru doua
persoane.

Nu permiteti nimdnui sa conduca un ATV fara
formare corespunzatoare sau sub influenta alcoolului
ori a drogurilor.

Tineti copiii la departare de ATV si de accesoriile
sale.

Reglati toate dispozitivele de comanda astfel
ncat sa fie accesibile Tn siguranta si in mod confortabil din scaun — daca nu aveti aceasta posibilitate,
opriti motorul si asigurati-va ca toate componentele aflate in miscare s-au oprit Tnainte de a efectua
alte reglaje.

Masini cu alimentare proprie prevazute cu roti

Masinile cu alimentare proprie prevdzute cu roti (de exemplu, combinele, masinile de incdrcare, elevatoarele
telescopice, masinile de recoltat bumbacul) genereaza aproape toate riscurile asociate cu tractoarele si cu
ATV-urile, la care se adauga riscurile asociate cu masinile si echipamentele specifice (Capitolul 14: Masini
si echipamente).

Tncarcarea si descarcarea

Prima etapa a transportului este reprezentata de Tncarcarea vehiculu-
lui. Atunci cand Tncdrcati vehiculului, ar trebui sa luati in considerare
urmatoarele aspecte:

daca vehiculul este adecvat pentru sarcina pe care doriti sa o
efectuati,
asezarea Tncdrcdturii pe vehicul Tn conditii de siguranta,
distribuirea Tncarcaturii si echilibru,

- stivuirea si stabilitatea,
ambalajul produselor sau a bunurilor,
securizarea Tncarcaturii,
vizibilitatea conducatorului (fncdrcdtura nu trebuie sa obstructioneze campul vizual al conducatorului),
securitatea conducatorului (fncarcdtura nu trebuie sa-1 loveasca pe conducator in cazul unei opriri bruste
sau a unei coliziuni).

Descdrcarea

Efectuati o verificarea vizuald a Tncarcaturii inainte de a o descarca.

Verificati daca incdrcdtura s-a deplasat sau a devenit instabild.

Ganditi-va daca si Tn ce mod se va deplasa incarcdtura dacd lanturile, franghiile si cordoanele care securizau
Tncdrcatura sunt slabite sau Tndepartate.
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Dacd materialele Tsi schimba pozitia sau cad, dati-va la o parte.

Nu Tncercati sd Tmpiedicati cdderea materialelor daca exista riscul de ranire.

Asigurati-vd ca aveti mijloacele necesare pentru a descarca vehiculul.

Dupa descdrcarea vehiculului, depozitati in sigurantd lanturile, franghiile, dispozitivele de strangere
si orice material liber, pentru ca acestea sa nu cada din vehicul Tn mod accidental.

Nu permiteti niciodata transportarea persoanelor odata cu produsele sau animalele. n ceea ce priveste
incdrcarea si descdrcarea animalelor, consultati capitolul 19: Cresterea animalelor.

. e L. Incércarea in conditii de sigurantd este
Planificarea cdlatoriei esentiald pentru toti utilizatorii drumurilor
publice.
Chiar dacd transportul este, in general, o activitatea zilnica considerata de cele mai multe ori de ruting, acesta
poate sa afecteze Tn mare masura realizarea cu succes a muncii de zi cu zi.

Reflectati la toate activitdtile de transport din perspectiva urmatoarelor aspecte:

ora din zi sau din noapte cea mai adecvatd pentru activitdtile dumneavoastra de transport; masinile agricole
care se deplaseaza cu viteza mica va pot expune pe dumneavoastra si pe alti participanti la trafic la un risc
mai mare atunci cand drumul este foarte aglomerat;

ruta adecvata pe care ar trebui sa o utilizati (Tn unele tari, exista restrictii privind circulatia pe autostrada
a vehiculelor agricole cu vitezd micd de deplasare);

mijlocul de transport (tractor si remorca, camion, furgonetd, jeep, alte vehicule, tren, vapor etc.);

durata cdlatoriei (timpul de conducere si pauzele necesare pentru un singur conducator sunt in general
bine reglementate);

conducatorul (competentd, disponibilitate);

tipul de Tncdrcdtura si nevoile legate de aceasta (lemn, animale, persoane);

pregdtirea vehiculului (starea mecanica);

riscurile pentru alti utilizatori ai drumului.

Planificarea cdlatoriei va ajuta sd luati decizii in mod proactiv si sa luati masuri pentru a preveni orice probleme,
ntarzieri inoportune sau accidente. Tnscrieti-va intr-un program de asistent rutiera.

Cauze ale accidentelor rutiere

Accidentele rutiere sunt influentate de urmatorii factori:

competenta si comportamentul persoanelor,
starea vehiculului,

starea retelei rutiere,

conditiile meteorologice.

Intrucat, in general, nu puteti interveni aproape deloc asupra starii retelei rutiere (pe langa solicitarea ca aceasta
sa fie reparata sau Tntretinutd) si nu aveti control asupra conditiilor meteorologice, trebuie sa va concentrati
atentia asupra competentei si comportamentului, precum si asupra ntretinerii si starii vehiculului. Atunci cand
conduceti, evitati, dacd este posibil, drumurile cunoscute ca fiind periculoase, zonele cunoscute pentru terenul
instabil, caderile de pietre, alunecdrile de teren si gradul de inclinare excesiv. De asemenea, evitati drumurile
din aproprierea stancilor si Thcercati sa evitati sa conduceti pe autostrazile cu viteza mare de circulatie sau
sa le traversati.
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Competenta si comportamentul persoanelor
Asigurati-va ca persoana care conduce vehiculul :

se afla Tn posesia unui permis de conducere valabil pentru tipul de vehicul condus;
are capacitatea de a efectua calatoria:

X nuia medicamente care produc somnolents;

X nu este obosit si se afld Intr-o stare de sandtate bung;
X nu a consumat alcool;

nu este presat de timp (evitati orele de varf);

are un comportament sigur la volan;

respecta regulile de circulatie;

concentreazg;

isi adapteaza stilul de conducere a vehiculului la starea
drumului;

respectd ceilalti participanti la trafic:

X nu este nepoliticos, agresiv sau impulsiv;

poarta Tntotdeauna centura de sigurants;

foloseste doar sistemele hands-free pentru telefonul mobil
si alte mijloace de comunicatii;

conduce cu farurile aprinse atunci cand este necesar;
pastreaza usile vehiculului inchise si incuiate.

De asemenea:

asigurati-va cd vremea nefavorabila nu afecteaza vizibilitatea conducatorului — consultati previziunile
meteorologice;

recomandati conducdtorului vehiculului sd parcheze in afara carosabilului si sa se odihneasca daca
i este somn sau daca se simte obosit mai degraba decat sa faca eforturi pentru a termina calatoria;
asigurati-va cd Tncarcaturile transportate sunt acoperite si nu pot cidea: nu remorcati fncarcaturi
excesive Tn echipamente fara frane si nu transportati niciodata n acelasi timp persoane, animale,
produse agricole sau alte materiale.

Situatii de urgenta
Tn situatii de urgentd, cum ar fi defectiunile sau coliziunile:

Tncercati sd va opriti Tntr-o zona sigurg;

n eventualitatea unei coliziuni, apelati numarul national de urgenta daca exista raniti;

contactati serviciul dumneavoastrd de asistenta rutierd;

acolo unde este cazul, informati-va angajatorul;

purtati o vestad reflectorizantd, securizati zona dacd este posibil si asigurati-vd ca va aflati intr-o zond sigurd.

Nu fncercati sa rezolvati situatia singur daca mdsurile necesare sunt prea dificile sau solicitante pentru o
singurd persoang, de exemplu, Tn cazul unui vehicul blocat Tn noroi.

Intretinerea vehiculului
Asigurati-va ca vehiculul:

este Intretinut de cdtre o persoand competenta;

este certificat Tn mod corespunzator,

este ntretinut Tn conformitate cu instructiunile producatorului;

este scos din functiune, daca este necesar, si este reparat Th mod corespunzator;
nu este echipat cu accesorii artizanale;
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se afla Tn buna stare de functionare;
este echipat cu structuri de protectie Tmpotriva rasturnarii, daca este necesar.

nainte de Tnceperea cilitoriei, ar trebui si verificati:

carburantul, - roata de rezerva,

luminile si becurile de rezervd, . extinctorul,

lubrifiantii, - trusa de prim ajutor,

presiunea Tn cauciucuri, . vesta reflectorizanta,
- capacele de la rezervoarele de ulei si carburant, «  triunghiul reflectorizant,
- nivelul lichidului de r&cire si al apei, - stabilitatea/securitatea

franele, Tncarcaturii.

bateria,

Transportul animalelor

Animalele pot fi transportate pe distante scurte sau lungi:

de la o exploatatie agricold la alta,
Tn scopuri zootehnice,
pentru comercializare sau sacrificare.

Preocuparile referitoare la transport Tncep cu Tncarcarea animalelor si se incheie cu descdrcarea
animalelor din vehicul. Pentru mai multe informatii, consultati capitolul 19: Cresterea animalelor.

n timpul transportului:

Este posibil ca vehiculul sa aiba nevoie de autorizatie.

Utilizati vehicule speciale pentru a asigura securitatea lucratorilor (si anume, vehicule echipate cu
structuri de protectie Tmpotriva rasturndrii, scaune fixate corespunzator si centuri de sigurantd).
Respectati limitele de viteza.

Utilizati vehicule specializate pentru a asigura securitatea publica si bunastarea animalelor
transportate.

Tineti animalele n vehicul cat mai putin timp.

Dupa fiecare cdlatorie, spalati si dezinfectati remorcile, precum si recipientele pentru fan si pentru apa.

Conditii de circulatie Tn cadrul exploatatiei
Daca existd vehicule care circuld frecvent Tn cadrul exploatatiei dumneavoastra, trebuie sa:

Elaborati un plan de gestionare a circulatiei si sd 1l adaptati Tn functie de necesitati.
Separati, pe cat posibil, circulatia vehiculelor de cea a pietonilor pentru a evita accidentele.
Mentineti categoriile vulnerabile, precum copiii si persoanele in varsta, n afara pericolului, in
special Tn perioadele aglomerate.
Instalati o semnalizare usor de Tnteles.
Marcati intrdrile si iesirile exploatatiei.

- Planificati circulatia pentru a evita ambuteiajele.

- Utilizati un sens giratoriu sau un sistem de circulatie cu sens unic pentru a reduce necesitatea ca vehiculele
sd meargd cu spatele (practica care determind majoritatea accidentelor mortale).
Utilizati oglinzi instalate la colturi sau Tn unghiurile moarte pentru a contribui la cresterea vizibilitdtii.
Echipati stivuitoarele si alte vehicule cu semnale de avertizare sonore pentru mersul cu spatele.
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Animale utilizate pentru transport

Tn silviculturd, Tn special Tn sudul Europei, transportul lemnului de la locul
de tdiere pana la locul de depozitare ar fi imposibil fara a apela la animale
precum catdrii sau caii, care pot ajunge n zone care sunt inaccesibile prin
alte mijloace.

Pentru bundstarea animalelor, este esential sd vd asigurati cd acestea nu
sunt tratate necorespunzdtor. Asigurati-va ca:

ncdrcarea este progresiva si adecvata,

lemnul este bine fixat,
- existd o cdrare curatata pentru accesul animalelor,
- picioarele animalului nu sunt ranite Tn timpul descarcarii,
- animalul este hranit, adapat si odihnit.

Transportul pe apa
Transportul produselor agricole sau al lemnului pe apa poate fi uneori optiunea cea mai simpld.
Luati Tn considerare:

Tncarcatura totala,
echilibrul Thcarcaturii,
starea ambarcatiunii,
- competenta si certificarea operatorilor (daca este cazul),
- echipamentul de comunicatii si de salvare,
- conditiile meteorologice,
- cunoasterea caracteristicilor raului (adancimea apei, caracteristici precum cascade, stanci, vartejuri),
- echipamentul de plutire.
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Studiu de caz

Un tractor era utilizat pentru a tracta o remorcd incdrcatd cu balo-
turi de fén. Fermierul nu a mai legat sau fixat baloturile pentru a
impiedica cdderea acestora, Tntruct intentiona sd meargd pe o
distantd scurtd. Acesta circula pe drumul public de la cémp cdtre
sat, insd, cand a luat o curbd, cGteva baloturi au cdzut din remorcd.
Fermierul s-a oprit la marginea drumului, insd masina din spatele
lui, condusd de un consdtean, s-a lovit de baloturi si a cdzut de pe
faleza aflatd lGngd drum. Conducdtorul masinii a decedat.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Acesta ar fi trebuit sa realizeze o evaluare simpla a riscurilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

pierderea partiald sau integrald a Tncdrcaturii,

accident rutier provocat de caderea baloturilor,

contact cu linii electrice aeriene sau cu arbori de-a lungul drumului,

ncdrcaturd excesiva care afecteazd abilitatea fermierului de a controla si a manevra vehiculul.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apara?

Ridicat, tinand seama de:
ncdrcatura excesiva si remorca supraincarcatd,
lipsa masurilor de precautie vizand sa Tmpiedice caderea baloturilor din remorca.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Ranire, contuzie, coma, deces.

Ce masuri ar fi trebuit sd ia fermierul dacad ar fi evaluat situatia in
prealabil?

Acesta ar fi trebuit:
sd stivuiasca baloturile Tntr-un mod care sa asigure stabilitatea incarcaturii;
sd fixeze Tncarcdtura de remorcd cu franghii sau cordoane;
sa evite supraincarcarea sau transportarea unei fncarcaturi foarte Tnalte;
sa utilizeze un drum linistit putin circulat (pe care vehiculele nu pot sa meargd cu vitezd);
sd utilizeze un drum care nu este marginit de o faleza.
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CAPITOLUL 16

Substante
periculoase

Substantele periculoase se pot prezenta sub diferite forme in agriculturd
si silviculturd; acestea pot fi pesticide, combustibili, substante chimice
sau vopsele, dejectii sau medicamente, fluide corporale ale animalelor
sau chiar materiale de constructie. Toate acestea sunt importante in
activitatea dumneavoastrd; cu toate acestea, atunci cénd le utilizati, le
puteti inhala, atinge sau ingera fard sa stiti.

Substantele periculoase din cadrul exploatatiilor
agricole

substante chimice,
pesticide si produse de fumigatie,

- vopsele/substante de conservare a lemnului,

- solventi,

- agenti de curatare/dezinfectanti,
medicamente pentru animale,
fngrasdminte,
gunoi de grajd/dejectii, humus,
combustibili si uleiuri,
azbest,
praf de lemn,
cantitdti mari de cereale.

Ce daune pot provoca
acestea?

Intoxicatie
Tulburdri gastrice
- Teratogeneza

- Cancer

- Boala Parkinson
Boli cronice
Deces

Cai de contact
Substantele periculoase:

pot veni Tn contact cu pielea dumneavoastrg;
pot intra Tn contact cu ochii dumneavoastra
prin Tmproscare;

pot fi inhalate;

pot fi ingerate Tn mod accidental;

pot fi injectate Tn mod accidental.

SI SILVICULTURA

Acest capitol
abordeaza
urmatoarele aspecte:

Substantele periculoase din
cadrul exploatatiilor agricole
Ce daune pot provoca
acestea?

Cai de contact

Consideratii privind
depozitarea

Fise cu date de securitate
Contactul cu substantele
periculoase

Utilizarea substantelor
periculoase

Utilizarea echipamentului
individual de protectie
Etichetarea si semnalizarea

Combustibili si uleiuri

Praful produs de grane/grau/
cereale/furaje

Fluide corporale ale animale-
lor si dejectii

Azbestul

Studiu de caz
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Consideratii privind depozitarea

Atunci cand depozitati substante chimice, pesticide, medicamente pentru animale, Tngrdsaminte,
asigurati-va cd acestea:

sunt etichetate, de preferinta in ambalajul producatorului, Tn recipiente usor de manuit, de deschis,
de Tnchis si de redeschis, pentru a reduce la minimum riscul de scurgere si stropire;

sunt Tnsotite de fise cu date de securitate;

sunt depozitate separat de produsele alimentare pentru a evita contaminarea sau consumul
accidental;

sunt depozitate separat de materialele incompatibile, intrucat contactul dintre acestea sau
amestecarea lor pot provoca reactii chimice si chiar incendii sau explozii;

sunt depozitate separat de echipamentul individual de protectie si de imbracaminte;

sunt prevazute cu recipiente de retentie sau indiguire pentru a impiedica raspandirea eventualelor
scurgeri;

sunt depozitate la distanta de locurile de fumat si de alte surse de foc;

sunt depozitate in spatii bine ventilate.

Depozitele si spatiile de stocare ar trebui sa fie semnalizate corespunzator si, acolo unde este necesar, sa
fie Tncuiate.

Poate fi necesar sa se controleze temperatura si umiditatea.

Atét legislatia UE, cat si cea nationala ofera orientari clare cu privire la depozitarea si manipularea
substantelor chimice.

Fise cu date de securitate
Fisele cu date de securitate (FDS) sunt documente emise de catre producdtor pentru a indica:

compozitia chimica,

instructiunile de utilizare,

instructiunile de depozitare,

caracteristici ale substantei (nivelul de toxicitate, abrazivitate, corodare, inflamabilitate, pericolul de explozie,
caracteristicile mutagene si teratogene),

modul Tn care puteti gestiona accidentele, scurgerile, exploziile, incendiile in care sunt implicate substante
chimice,

consecinte posibile ale manipuldrii incorecte, ale contactului si ale ingerarii,

mdsurile care trebuie luate.

Solicitati Tntotdeauna furnizorului dumneavoastra fisele cu date de securitate (acestea sunt gratuite si
oferd informatii utile).

Studiati fisele cu date de securitate.

Pastrati fisele Tntr-un loc la care au acces toti lucrdtorii (de exemplu, in locul de depozitare).

Pastrati Tntr-un dosar un exemplar de rezerva pentru fiecare fisd cu date de securitate.

Contactul cu substantele periculoase

Puteti veni Tn contact cu substantele periculoase n timpul amestecarii, Tncarcarii sau aplicarii acestora
sau in timpul curatarii echipamentului de aplicare, al transportului, al depozitarii sau, pur si simplu,
prin prezenta fn zonele in care plantele au fost stropite cu astfel de substante. Incercati s& automatizati
procedurile, pentru a evita cat de mult posibil contactul direct cu substantele chimice.

Atunci cand pulverizati pesticide, utilizati tractoare sau masini de stropit echipate cu cabine filtrante
omologate.
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Utilizarea substantelor periculoase
Atunci cand utilizati substante periculoase:

Asigurati-va cd acestea sunt aprobate de
autoritdtile nationale competente.

Cititi eticheta si urmati instructiunile produca-
torului.

Utilizati echipament individual de protectie curat.
Nu amestecati substantele periculoase intre
ele (cu exceptia cazului in care acest lucru este
permis Tn mod specific de catre producator), chiar
daca produsele sunt compatibile.

Nu pulverizati substantele atunci cand bate
vantul sau impotriva vantului atunci cand utilizati
un pulverizator de spate.

Nu lasati solutiile neetichetate sau nesupravegheate.

Recipientele goale ar trebui sa fie etichetate, depozitate si eliminate cu ajutorul furnizorului sau al unei societati
de reciclare autorizate. Acestea nu trebuie sa fie utilizate ca recipiente pentru depozitarea altor substante sau
materiale sau ca jucarii.

Utilizarea echipamentului individual de protectie

Atunci cand manipulati substante periculoase, ar trebui
sa utilizati: e

m
manusi pentru a va proteja mainile fmpotriva
contactului accidental sau inevitabil,
ochelari de protectie pentru a va proteja ochii de
vapori sau stropire,
masca de protectie pentru nas si gura in cazul in
care se degajd vapori sau dacd pulverizati pesticide
(masca prevazuta cu filtru cu carbon activ),
un sort sau un combinezon daca pulverizati pesticide
sau alte substante chimice periculoase pentru piele,
cizme absorbante rezistente cu bombeu de
otel (Capitolul 9: Echipamentul individual de
protectie).

Etichetarea si semnalizarea

Toate recipientele trebuie sd fie etichetate corespunzator pentru a asigura utilizarea in conditii de securitate
a substantelor periculoase.

in cazul fn care substantele periculoase sunt mutate in recipiente mai mici sau diferite, acestea trebuie reetichetate.
Toate spatiile de depozitare a substantelor periculoase trebuie sa prezinte semnalizare de securitate, Tn
conformitate cu dispozitiile Directivei privind semnalizarea.

Dacd primiti vizitatori Tn cadrul exploatatiei, marcati sau Tngraditi fructele stropite recent; avertizati
vizitatorii sa nu le consume deoarece se pot intoxica; instalati semne de avertizare pe suprafetele care
au fost vopsite proaspit sau pe care a fost aplicat un strat de substante de conservare, intrucat
contactul cu acestea poate provoca eruptii sau iritatii ale pielii, iritatii ale ochilor sau consecinte mai grave.




Combustibili si uleiuri

Realimentarea rezervoarelor cu combustibil este deosebit de periculoasa,
Tntrucat se pot produce scurgeri, deversdri sau incendii.

Solicitati furnizorului o declaratie privind metoda de lucru Tn conditii de
securitate pentru realimentarea cu combustibil.

Interziceti fumatul si instalati elemente de semnalizare Tn acest sens.
Pastrati extinctoare si saci cu nisip Tn apropiere.

Luati Tn considerare instalarea de detectoare de scurgeri, de caldura sau de fum.
Instalati valve de blocare in conductele pentru combustibil.

Uleiurile si lubrifiantii sunt, de asemenea, substante inflamabile, si trebuie sa
fie manipulate cu atentie.

Utilizati locatii de stocare a combustibilului cu incintd de

Praful produs de grane/grau/cereale/furaje separare.

Praful produs de grane, grau, cereale sau furaje, In cantitati mari, are potentialul de a crea un mediu
exploziv. Mentineti sursele de foc la distantd si asigurati-va ca echipamentul electric utilizat este adecvat si
poarta marcajul Ex, Tn conformitate cu Directiva ATEX, acolo unde este necesar.

Dacd cerealele si alte furaje se umezesc si incep sd se descompund, acestea pot degaja gaze de descompunere
care pot Tnlocui oxigenul si pot scadea drastic nivelul oxigenului intr-un depozit sau siloz. Masurarea nivelului
gazelor trebuie efectuata cu mare atentie, inainte de a intra in depozite si silozuri, pentru a verifica daca aerul

Furajele, Tn cantitati mari, pot elibera gaze si mirosuri puternice Tn contact cu care lucratorii Tsi pot pierde
cunostinta. Este posibil sa se produca oxid de azot, care poate provoca pneumonie.

Fluide corporale ale animalelor si dejectii

Dejectiile animaliere si lichidele eliminate Tn timpul fatérii sunt contaminanti biologici,
acestea fiind purtatoare de virusi si infectii. Daca tratati un animal bolnav sau asistati la fatare, purtati
manusi si combinezon pentru a va proteja impotriva unei posibile contamindri. Este recomandabil sa
solicitati unui medic veterinar sa efectueze sau sd supravegheze astfel de activitati.

Eliminarea carcaselor de animale fara respectarea masurilor de securitate poate conduce la
contaminarea persoanelor Tn mod direct, Tn urma contactului, si indirect, prin contaminarea terenului
si a rezervelor de apa subterane. Trebuie sa Thgropati carcasele departe de cursurile de apd, puturi sau
iazuri sau sa le incinerati daca autoritatile locale permit acest lucru.

Tngrésamintele si gunoiul de grajd sunt inflamabile, dar si periculoase prin inhalare sau contact direct.
Hidrogenul sulfurat si metanul

Atunci cand bovinele si alte animale sunt addpostite in hale cu podeaua construita din sipci, in
rezervoarele de sub podea se aduna cantitdti mari de dejectii. Tn perioada Tn care dejectiile nu pot fi
imprdastiate pe camp, la suprafata acestora se formeazd o crustd rigidd. Gazele de descompunere,
inclusiv metanul si hidrogenul sulfurat, se pot acumula sub aceastd crustd si pot atinge valori letale la
spargerea crustei.

Momentul cel mai periculos este cel in care se agita dejectiile pentru a facilita pomparea lor in rezervoare
etanse utilizate pentru Tmprdstierea dejectiilor pe terenul agricol.

Compostul folosit pentru cresterea ciupercilor si alte materii organice, dupa descompunere, pot degaja, de
asemenea, niveluri letale de hidrogen sulfurat si trebuie sa se procedeze cu precautie daca acestea se agitd
sau se Tncarcd, astfel cum se poate vedea mai jos.
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nainte de agitare:

Agitati dejectiile si Tmprastiati-le numai Tn zile cu vant, care disipa gazele repede.

Scoateti toate animalele (inclusiv caini sau alte animale de companie) din

addpost si din zona, Tn general.

Deschideti cat mai multe usi ale grajdului sau ale adapostului pentru a ventila

spatiul si interziceti accesul in zond, in special copiilor si persoanelor in varstd.

Asezati-va contra vantului atunci cand introduceti echipamentul de agitare

si incepeti sda agitati, asigurandu-va ca ntreg dispozitivul de protectie al PTO

este instalat.

Majoritatea gazelor sunt eliberate in primele 15-20 de minute de agitare, Tnsa

trebuie s& se procedeze cu prudentd in permanents. Extragerea dejectiilor in
. ’ ) - < conditii de securitate.

Hidrogenul sulfurat este un gaz foarte toxic; desi miroase a oud alterate, la ’

niveluri reduse acesta va afecteaza simtul mirosului si va creeaza un fals sentiment de securitate, l[dsandu-va

impresia cd gazul s-a disipat, in timp ce, de fapt, concentratia acestuia este posibil sa fi crescut.

Concentratiile de gaz eliberate de dejectii dupa spargerea crustei sunt in general letale si o inspiratie

adanca va poate ucide.

Dupa retragerea dispozitivului de agitare in vederea pomparii si a imprastierii dejectiilor, asigurati-va cd

punctul prin care s-a efectuat agitarea este acoperit din nou si, prin urmare, protejat Tmpotriva accesului

inoportun.

La incheierea operatiunii, reacoperiti punctul prin care s-a efectuat agitarea.

Azbestul

Azbestul este o substanta cancerigend extrem de
periculoasa. Tn trecut, acesta era utilizat frecvent ca
element de constructie pentru acoperisuri si conducte. Tn
prezent, azbestul nu mai este utilizat si exista tendinta
ca acesta sa fie Tndepadrtat, acolo unde este necesar, din
structurile existente. Cu toate acestea, intrucéat fibra de
azbest este cea care prezintd pericole pentru oameni, este
important de stiut cd azbestul este mult mai sigur atunci
cand ramane intact sau Tncorporat Tn materialul de baza
decat atunci cand este tdiat sau sfaramat, aceste operatiuni
eliberand fibrele de azbest.

Acoperiti din nou punctul de acces
dupd incheierea operatiunii.
Daca aveti un acoperis de azbest:

Pastrati-l daca este n stare buna.

Dacd este deteriorat sau sfaramicios, contactati
un prestator de servicii calificat si autorizat pentru sa sparge;i, sa tiiagi sau sa
indepartarea sa: puteti consulta o lista a prestatorilor
de servicii competenti la inspectoratul teritorial de munca
de care apartineti. care contin azbest.
Nu Tncercati sa il indepdrtati singur.

Asigurati-va ca nimeni nu este expus la praf sau fibre
provenite din placile de azbest sau din alte materiale
care contin azbest.

Asigurati-va cd prestatorul de servicii Tl Tndeparteaza in
intregime si 1l elimind Tn mod corespunzator.

Prin urmare, nu trebuie

perforati niciodatd materiale

Daca detineti alte obiecte din azbest, cum ar fi
carcasa boilerului, conducte sau placi, eliminati-le
cu ajutorul unui prestator de servicii autorizat sau al unei
societdti de reciclare. Nu uitati ca nu exista niciun prag
sigur de expunere.
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Un fermier si-a curdtit bancul de lucru din atelierul sGu cu diluant.
Dupd ce acesta a fncheiat operatiunea, a mai rdmas o micd

cantitate de diluant si, inainte de a-l duce inapoi fn dulapul cu
substante chimice, a sunat telefonul si fermierul a mers in biroul
sdu pentru a rdspunde. Fiul sdu mai mic a venit sé-l caute, a gdsit
sticla cu diluant, a luat o inghititurd mare si a intrat fn comd.
Dacd mama lui nu [-ar fi gdsit la putin timp dupd aceea, copilul
ar fi rdmas acolo fdrd s@ primeascd ajutor si poate si-ar fi pierdut
viata.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Acesta ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpla a riscurilor pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

intoxicatie si arsuri interne cauzate de consumul accidental,

intoxicatie cauzata de inhalarea accidentald,

arsuri ale pielii cauzate de contactul accidental cu pielea,

iritatii ale ochiului cauzate de contactul accidental sau de expunerea la vapori.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apard?

Ridicat, tinand seama de urmdtoarele aspecte:
exploatatia agricold reprezenta, de asemenea, locuinta familiei sale, cu cei doi copii,
lipsa etichetarii,
lipsa semnelor de avertizare,
copilul a fost lasat nesupravegheat,
recipientul era gresit etichetat.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Iritatii ale ochiului, arsuri ale pielii, intoxicatie, arsuri interne, coma, deces.

Ce masuri ar fi trebuit sa ia fermierul pentru a reduce riscul?

Acesta ar fi trebuit:
sa depoziteze solventul in dulapul cu substante chimice imediat dupd utilizare;
sd eticheteze clar sticla/recipientul;
sa restrictioneze accesul copiilor sdi Tn atelier;
sa le vorbeascd copiilor sdi despre securitatea in cadrul exploatatiei si despre pericolul reprezentat de
substantele chimice.
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Acest capitol

Semnalizarea shordeas

Importanta semnalizdrii
Considerente privind
utilizarea semnalizarii

Elementele de semnalizare existd pentru a furniza informatii
despre locul de muncd, pentru a avertiza oamenii cu privire la
situatii periculoase, pentru a impune anumite actiuni sau a interzice
anumite actiuni. Acestea nu trebuie folosite ca unic mijloc de control

al riscurilor si nu trebuie ignorate atunci cdnd sunt afisate. + Semnalizarea gestuald
Studiu de caz

Semnale audio
Semne de avertizare

Importanta semnalizdrii
Semnalizarea este utilizata pentru a:

interzice o activitate,
avertiza cu privire la un pericol,

Furmiza ot STRICTLY NO
D.istingei,:i elementele de semnalizare dupa forma A D M I T TA H C E T 0
si culoare: WORK SHOP ARE

Semnele de interdictie sunt rotunde si rosii.
Semnele de avertizare sunt triunghiulare si galbene.
Semnele obligatorii sunt rotunde si albastre.
Semnele de evacuare sunt dreptunghiulare si verzi.

Daca conduceti o afacere micd, de familie, este posibil sa considerati ca semnalizarea nu este necesard, dat
fiind ca nu aveti pe cine sa avertizati. Cu toate acestea, ocazional va pot vizita diferite persoane, cum ar fi
consultanti, furnizori, evaluatori ai calitatii, rude, prieteni etc,, care pot fi expuse la pericole despre care ar fi
putut sa fie avertizate Tn prealabil printr-o semnalizare corespunzatoare.

Daca angajati personal, aveti o pensiune, aveti un magazin Tn cadrul exploatatiei dumneavoastra sau primiti
vizitatori, semnalizarea este esentiald.

La afisarea semnelor, asigurati-va ca acestea sunt adecvate pentru respectivul pericol si respecta Directiva
privind semnalizarea si orientdrile autoritatii nationale competente.
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Considerente privind utilizarea semnalizarii FARM SAFETY NOTICE

Luati Tn considerare amplasarea unui semn general de securitate No unauthorised

la intrarea pe exploatatia sau proprietatea dumneavoastrd, pentru persons allowed beyond
a avertiza cu privire la pericolele din cadrul exploatatiei. Aceasta va this point
contribui la informarea imediata a persoanelor care intra pe terenul

exploatatiei dumneavoastrd, a lucrdtorilor, a prestatorilor de servicii, BEWARE

a furnizorilor si a tuturor tipurilor de vizitatori cu privire la pericolele
cu care se confrunta.

Livestock can be dangerous

Apropiati-va de exploatatie, faceti un tur al acesteia ca si cum ati fiun CAUTION

vizitator sau un angajat nou si identificati fiecare loc in care ar fi util Farm machinery in operation

sa se instaleze elemente de semnalizare de securitate. Observati care

sunt cele mai importante semne de securitate necesare si acordati-le . =
o o . s : : This is not a

prioritate. Revizuiti semnalizarea existenta in mod regulat si cel putin "

o0 datd pe an sau cand se schimba procesele de lucru. playgmund.

Atunci cand informati copiii, cand instruiti angajatii noi sau oferiti THINK SAFETY FIRSTII

informatii unor noi prestatori de servicii, evidentiati mesajele critice
pe care semnele respective le transmit cu privire la securitatea Tn
cadrul exploatatiei dumneavoastra si comunicati-le tuturor ca acestea
trebuie respectate.

La conceperea sau achizitionarea de semne de securitate, asigurati-va cd acestea respecta Directiva privind
semnalizarea, consultati autoritatea nationald competentd si orice instructiuni furnizate de aceasta, n cazul
n care aveti nevoie de ndrumare.

Asigurati-va cd semnalizarea corespunde pericolului existent in locul respectiv: este posibil sd aveti nevoie de un
semn de avertizare cu privire la operatiuni de stivuire si la eventuale pericole reprezentate de caderi de obiecte.

Puteti avea o politicd generala impotriva fumatului Tn cadrul exploatatiei, dar, inclusiv Tn acest caz, este
posibil sa fie necesar sa afisati semne cu ,Fumatul interzis”, acolo unde sunt implicate riscuri suplimentare.
Afisati semne cu ,Fumatul interzis” acolo unde depozitati combustibil, substante chimice, fan, dejectii, gunoi
de grajd, Tn preajma materialelor inflamabile si in zonele cu animale sau unde se prepard sau se finalizeaza
produsele fermei.

Daca ati intocmit un plan de urgentd, afisati semne pentru a indica punctele de intalnire, iesirile,
rutele de evacuare, extinctoarele.

Indicati continutul si pericolele asociate cu silozurile.

Afisati pe toate silozurile semne care sa averti-
zeze personalul cu privire la continut, pericolele
implicate la intrare si masurile de precautie care
trebuie luate la intrare. Tn cazul in care unde
aveti rezervoare cu lichide, asigurati-va ca
acestea au etichete corespunzdtoare indiferent
de dimensiunea rezervorului si afisati semne de avertizare
pentru a evita consumul accidental sau utilizarea inadecvata
a substantelor periculoase.
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Afisati semne de avertizare la intrarea in camerele de comanda sau instalatiile electrice.
Marcarea tuturor aparatajelor electrice de conexiuni reprezinta o conditie legala. Notati clar pe
tabloul electric care Tntrerupdtor alimenteaza care dispozitiv sau zond. Sunteti expus riscului
de electrocutare daca intrerupeti alimentarea cu energie electrica de la dispozitivul nepotrivit.
Marcati clar zonele de Tnalta tensiune.

Nu indepartati semnele de pe masini. Toate tractoarele, combinele, stivuitoarele, elevatoarele
manuale trebuie sa poarte semne de avertizare
de la producator, care avertizeaza cu privire la
pericolele asociate acestora.

Dispozitivele de ridicare trebuie, de asemenea, sa
aiba Tnscrisa pe eticheta capacitatea lor de ridicare.

Folositi semne mobile pentru a avertiza lucratorii si publicul cu
privire la activitati temporare, cum ar fi tunderea gardurilor vii,
traversarea unui drum public de cdtre o turma de animale sau
lucrari temporare de constructie.

Semnale audio

Semnalele audio sunt folosite adesea la masini pentru a indica sau a avertiza cu privire la manevre de mers
cu spatele, defectiuni, scurgeri, pierderi de presiune.

Asigurati-va ca:

semnalele audio sunt adecvate;
semnalul audio poate fi auzit si distins chiar pe fundalul general de zgomot;
semnalele audio nu deruteazd acolo unde mai multe masini lucreaza unele langa altele;
persoanele de pe exploatatie Tnteleg semnificatia fiecarui semnal audio;
- testati semnalele audio in mod regulat.

Semne de avertizare
Folositi semne pentru a avertiza cu privire la:

fructe recent stropite,
spatii recent stropite cu pesticide,
pericole legate de animale,
- substante chimice/combustibil depozitat,
- agenti de contaminare,
- vehicule Tn miscare,
pericole referitoare la zgomot,
utilaje sau vehicule defecte,
suprafete fierbinti sau reci,
gaze sau lichide sub presiune,
pericole de agdtare,
instabilitatea solului sau a structurii,
caderi de obiecte,
gduri Tn pamant,
rute de evacuare,
conducte sau cabluri subterane.




Semnalizarea gestuala

Atunci cand se folosesc utilaje de ridicare, operatorul se bazeaza adesea pe ajutorul unui ,semnalizator” (numit
adesea ,ajutor de operator pentru semnalizare”), care Ti semnalizeaza instructiuni si il dirijeazd, in special acolo
unde vizibilitatea este limitatd. Acest lucru se Tntampla de regula Tn operatiunile forestiere.

Tn astfel de situatii, este esential:

sd confirmati semnele sau sa conveniti asupra acestora in prealabil, dat fiind cd existd diferente de
la o tard la alta;

semnalizatorul s fie pozitionat Tntr-un punct Tnalt, unde este Tn sigurantd si de unde operatorul il
poate vedea clar;

un singur semnalizator sd facd semne;

dacd operatorului nu 7i este clara semnificatia semnului sau nu il poate vedea clar, activitatea trebuie
Tncetata pana la solutionarea incertitudinii;

acolo unde nu este posibila o linie directa de vizibilitate, pot fi folosite sisteme radio sau de alt tip.

Ti

START STOP TERMINARE

4‘T 4

COBOARA  DISTANTA VERTICALA CONTINUA MERGI INAPOI

- @ @ lﬁj

==

L

DREAPTA STANGA  DISTANTA ORIZONTALA PERICOL
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Studiu de
caz

Proprietarul unei exploatatii de furaje proaspete
cumpdrase de curénd momeald pentru sobolani, care
reprezentau o problemd majord pentru afacerea sa.
Vénzdtorul [-a asigurat cG momeala, care avea formd
de migdald, era extrem de eficientd si l-a sfatuit
sd marcheze locul unde plaseazd fiecare bucatd de
momeald cu etichetele pe care i le-a dat. Proprietarul a
plasat momeala in depozitul sdu de produse ambalate si
[-a rugat pe angajatul sdu sd pund etichetele Tn locurile
corespunzdtoare. Angajatul, care era pe punctul de a
iesi in pauza de masd, a uitat complet de etichete. Mai
tdrziu in acea seard, sotia fermierului nu a recunoscut
momeala in formd de migdald si a maturat-o impreund
cu pdmdnt si gunoi in curte. O sdptdmdnd mai térziu,
cdinele fermierului a murit dupd ce a mancat momeala.

Ce ar fi trebuit sa faca fermierul?

Ar fi trebuit sd faca o evaluare simpla a riscurilor acestei activitdti, pentru a stabili:

Ce probleme ar putea sa apara?

Momeala ar fi putut fi consumata de o persoana.
Momeala ar fi putut fi consumata de un animal.
Momeala ar fi putut fi transportatd, din greseala, in alta parte.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apara?

Ridicat, luand Tn considerare:
lipsa semnelor/etichetelor de avertizare,
lipsa informarii angajatilor/sotiei/ copiilor sai,
lipsa mijloacelor de asigurare cd momeala nu a fost mutata.

Care sunt posibilele consecinte (gravitate)?

Otravire, deces.

Ce masuri ar fi trebuit sa ia fermierul daca ar fi evaluat riscurile?

Acesta ar fi trebuit:
sa plaseze momeala astfel Tncat sa Tmpiedice utilizarea sau consumul accidental;
sa solicite cutii pentru momeald si sa informeze cu privire la toate locurile in care sunt plasate acestea;
sd se asigure cd etichetele de avertizare sunt plasate adecvat.




CAPITOLUL 18 I

Acest capitol

Cultivarea

urmatoarele aspecte:

Etapele ciclului de crestere a

plantelor .

Pregatirea parcelei si a

solului
Plantarea/semdnatul
Cultivarea plantelor reprezintd un domeniul larg si diversificat al economiei agricole. Cu{tjvare
Diferite tipuri de culturi au nevoi diverse si necesitd diferite metode de cultivare si Engta:e
"

recoltare.
Studiu de caz

Activitétile profesionale si pericolele profesionale vor varia in functie de tipul culturilor S  ——

implicate si de etapa ciclului de crestere a culturilor.

Etapele ciclului de crestere a culturilor
Cresterea culturilor implica mai multe etape precum:

pregatirea parcelei si a solului,
plantare/ semanat,
cultivare - stropit, plivit, irigat,

. fertilizare,

- curatare,

- recoltare.

Tipuri de culturi

Pentru fiecare etapa din cadrul ciclului de crestere a culturilor, trebuie luat Tn
considerare tipul culturii:

plante scunde: grau, ovaz, orz, cereale, bumbac, porumb, tutun, orez, trifoi, floarea soarelui;
legume: vinete, rosii, castraveti, ardei, dovlecel;

. radacinoase: cartof, sfecla de zahar, ridiche, morcovi;

- vita de vie;

- mirodenii/ierburi;

- fructe - scunde: pepene galben, pepene rosu, capsuni, fructe de padure;
copaci fructiferi: maslini, migdali, meri, peri, ciresi, piersici, caisi, portocali, pruni.

Pregdtirea parcelei si a solului

Pregdtirea solului implicd testarea si adaptarea solului, aratul solului pentru a-l afana,
discuitul pentru pregatirea rdzoarelor, insdmantarea, cultivarea, utilizarea ingrasamintelor,
stropirea si eliminarea buruienilor, fie manual, fie mecanic.

Prasitul cGmpului este esential pentru aerisirea solului, Tncorporarea Tngrasamintelor,
eliminarea buruienilor si facilitarea cresterii semintei. Prasitul cu sapa prezintd risc
crescut de efort si tulburari musculo-scheletice si nu poate fi efectuat la scara larga.
Utilizarea plugului cu cormand sau a prasitoarei reduce semnificativ aceasta problema,
dar dezavantajul este cd acestea implica pericole asociate masinilor, inclusiv agatarea in
piesele mobile, ranire cauzata de piesele proeminente, in special cele din metal corodat.
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De asemenea, cuplarea si decuplarea si utilizarea unui ax cu
priza de putere pentru a alimenta accesoriile cu curent electric
sunt surse majore de pericole asociate masinilor (Capitolul 14:
Masini si echipamente).

Tn mod alternativ, eliminarea buruienilor poate fi efectuatd
aplicand substante chimice care pot expune agricultorul la
pericole chimice (Capitolul 16: Substante periculoase).

Pentru a Tmbunatati cresterea si calitatea plantelor, solul este
Tmbogdtit Thainte de plantare prin addugarea de materii organice
care se descompun si il imbogdtesc cu nutrienti. Aplicarea de
ingrasaminte (in special manual) presupune un risc de contact cu agentii biologici.

Plantarea/semanatul

Plantarea de seminte pe camp este foarte diferitd de plantarea
de puieti sau de plante in livada.

La plantarea pe camp, poate fi folosita o masina de plantat
sau o semandtoare Tn scopuri de automatizare, cu beneficiile si
dezavantajele folosirii masinilor Tn locul muncii manuale.

Tn schimb, plantarea copacilor sau a plantelor nu poate fi
automatizatd Tn mare masura. Aceasta este, asadar, 0 muncd intensd, care necesita:

utilizarea unei sape sau a unui sfredel pentru a face o
gaurd Tn pamant,
ca plantele sa fie duse la teren,

- aplecare pentru plantare si compactarea solului.

Cultivare

Pe parcursul cultivarii, plantele au nevoie de
irigare frecventd, aplicari periodice de pesticide
si Tngrasdminte si plivire ocazionala.

Irigarea poate fi efectuata cu ajutorul unui )
sistem permanent de conducte sau canale
sau cu ajutorul sistemelor de irigare mobile.

Instalarea unui sistem permanent este dificila
si obositoare, dar se efectueaza o singurd data.
Un sistem mobil de irigare implica:

efort musculo-scheletic repetat, dat fiind
ca este necesara mutarea frecventd a 3 :
aspersorului, LA

expunerea la pericole cauzate de vehicule/masini in timpul remorcarii.




n aceasta etapa, plivirea poate fi facutd numai manual.

Aplicarea de pesticide expune agricultorii la pericole chimice. Amestecarea
si Tncarcarea pesticidelor presupun degajarea de vapori, miros si aburi care
cauzeaza iritarea ochilor, a pielii, a nasului si a gatului. Expunerea pe termen
lung la substante chimice poate conduce la probleme cronice si grave de
sandtate.

n timpul amestecrii, asigurati ventilarea eficientd, urmand instructiunile
producatorului privind dozarea si compatibilitatea substantelor chimice.

n toate etapele manevrérii pesticidelor (amestecare, Tncircare, aplicare Si
curdtarea aparatului), trebuie sa folositi cel putin protectie pentru fata (ochi,
nas, gura), manusi si incaltdminte de securitate (Capitolul 16: Substante
periculoase).

Stropirea cu pesticid

Curatare

Curatarea implica taierea ramurilor, indepartarea lastarilor, a mugurilor, a frunzelor etc. n cazul in care curdtarea
are loc primdvara devreme, cand tesuturile sunt moi, puteti reduce riscul de ranire a mainilor si a degetelor
(tdieturi, vanatdi, bataturi) si puteti Tmbundtati productivitatea si longevitatea plantelor.

Alegeti uneltele Tn functie de dimensiunile ramurilor si de volumul de munca de curdtare. Uneltele pot varia de
la cleste manual si foarfecd manuald pand la ferdstraie si ferdstraie cu lant pentru curdtare. Tn timpul curatérii:

Pastrati distanta fata de retelele de utilitati, pentru a evita contactul.
Asigurati-va cd uneltele sunt ascutite si in stare buna, pentru a reduce oboseala si Thcordarea mainii si a
incheieturii.

- Asigurati-va ca uneltele sunt curatate si igienizate, pentru a reduce imprdstierea bolilor plantelor.

Recoltare

Tn cadrul exploatatiilor agricole de mici dimensiuni, acolo unde masinile sunt putin folosite, recoltarea poate
fi activitatea cea mai laborioasa si intensd din tot ciclul de crestere a culturilor. Culegerea fructelor din copaci
sau a strugurilor din vita de vie, recoltarea cerealelor sau culegerea fructelor din plantele scunde sunt toate
activitati obositoare si repetitive, care implica intindere, aplecare si ridicarea de obiecte grele.

In cadrul exploatatiilor agricole mari, la recoltare se folosesc utilaje agricole costisitoare si sofisticate,
precum combina sau masina de recoltare a bumbacului.
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Recoltarea automatizata scuteste agricultorul de efortul musculo-scheletic,
de oboseala si de contactul prelungit cu produsele agricole, materia organica,
ingrasaminte si pesticide. Aceasta aduce Tnsa cu sine expunerea la toate
pericolele asociate masinilor si vehiculelor.

Produsele agricole pot fi duse imediat la piatd sau pot fi depozitate de agri-
cultor sau de o cooperativa in silozuri sau frigidere.

Recoltarea este urmatd de
activitdtile post-recoltare.

Reziduurile care nu pot fi utilizate sunt adunate si se stabileste eli-
minarea lor adecvata.

Este posibil ca recoltele sd necesite uscare
la soare (de exemplu, tutunul).

r -

Se colecteazd reziduurile de la recolte: fanul este
balotat si depozitat pentru hrana animalelor.
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Studiu de caz

O agricultoare in vdrstd de 58 de ani culegea manual tutunul
de pe o micd parceld pe care o detinea, dupd ce lucrdtorul care
lucra pentru ea s-a Tmbolndvit. Aceasta culesese manual porumb
mult timp Tnainte sd angajeze un lucrdtor. Pe mdsurd ce timpul
trecea, se fdcea tot mai cald si soarele ardea mai tare. Nefiind
obisnuitd cu aceastd sarcind, agricultoarea se simtea din ce in
ce mai obositd, pGnd si-a pierdut cunostinta. Cinci ore mai tdrziu,
sotul ei a gdsit-o zdcdnd pe padmant.

Cum ar fi trebuit sa procedeze agricultoarea?

Agricultoarea ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpld a riscurilor de la fata locului, pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

deshidratare, hipertermie/ insolatie de la vremea calda,
intepaturi si muscaturi de reptile, insecte si rozdtoare,
incapacitatea de a comunica cu alte persoane n caz de accident.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apara?

Ridicat, luand Tn calcul:
varsta agricultoarei,
faptul ca lucra singura,
expunerea la vreme extrem de calda,
omiterea practicilor de protectie.

Care sunt consecintele posibile (gravitate)?

Ranire, pierderea cunostintei, deces.

Ce masuri ar fi trebuit sa ia pentru a reduce riscurile?

Aceasta ar fi trebuit:
sd nu lucreze singura;
sda aleagd intervale orare cand vremea este mai rdcoroasd si sa evite sa lucreze Th apropierea pranzului;
sd se asigure cd si-a luat suficiente lichide pentru a preveni deshidratarea;
sa aiba un mijloc de comunicare si sd informeze pe cineva despre ora aproximativd la care se va intoarce;
sa astepte ca lucrdtorul sd se Tnsdndtoseasca.
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Acest capitol

Cresterea animalelor &m.

Efective sdndtoase
Comportamentul animalelor

. . P VI . Contactul cu animalele
Cresterea animalelor reprezintd o contributie majord la industria

alimentard si este o sursa principala de venit pentru multe
familii din zonele rurale ale Europei. Animalele pot fi crescute
in libertate sau Tn spatii Tnchise.

Boli zoonotice
Hrdnirea
Manipularea gunoiului de

grajd
Transportul animalelor
Efective sandtoase » Consumul de produse

animaliere
Mentinerea starii de sanatate a efectivelor de animale este cel mai important - Daunatori
factor Tn conducerea unei ferme de animale profitabile. Selectarea - Pericole musculo-scheletice
animalelor sdnatoase si mentinerea standardelor ridicate de igiena, - Probleme respiratorii
precum si vaccinarea planificatad si prompta sunt caracteristicile - Substante chimice
principale ale unei ferme de animale de succes. Cresterea animalelor . Considerente suplimentare
in regim Tnchis necesitd o infrastructurd conceputd atent, pentru a - Animalele si publicul
asigura ventilatia, hrdnirea, addparea, interventia medicilor veterinari si . Studiu de caz

managementul deseurilor.

Materialele de izolatie folosite Tn general Tn fermele de animale
sunt foarte inflamabile. Intotdeauna trebuie s& puneti in balantd
beneficiile si riscurile folosirii unor astfel de materiale.

Comportamentul animalelor

Ca fermier ntr-o ferma de animale, trebuie sd cunoasteti
si sa anticipati comportamentul animalelor dumneavoastra.
Aproape toate animalele crescute Tn ferme ar fi fost animale
de prada Tn salbaticie si, prin urmare, vor avea un puternic
spirit de turmd, care le face sd reactioneze la amenintari
si atacuri. Comportamentul animalelor este influentat de
urmdtorii factori.

Factori genetici — puteti Tmbunatati securitatea turmei:

- prin selectarea celor mai blanzi tauri pentru reproducere, folosind evaluari ale docilitati;

— cunoscand faptul ca temperamentele animalelor se schimba odatad cu maturizarea acestorga;

- dacd sunteti constienti de impredictibilitatea comportamentului animalelor;

- tinand seama de faptul ca fiecare specie are caracteristici comportamentale diferite (de exemplu, taurii
lovesc cu copitele posterioare, in timp ce cerbii se pot ridica si lovi cu copitele anterioare).

Caracteristicile animalelor precum campul vizual si sensibilitatea la zgomot, lumind, umbre etc. Taurii,

din cauza campului lor vizual, pot deveni agitati la miscari neasteptate in unghiurile ,moarte”. Animalele,

n general, sunt sensibile la zgomot, in special la frecvente Tnalte, si pot deveni agitate din cauza unor

sunete normale de altfel, precum cel produs de trantirea portii, voci ridicate sau strigate.

Perceptia animalelor - animalele reactioneaza in functie de cum percep intentiile dumneavoastra.

Majoritatea femelelor precum vacile, scroafele si caprioarele ataca daca simt cd le sunt amenintati puii.

Conditiile de viata - perioadele lungi de izolare determina animalele sa devind nesociabile, sa le fie fricd si

sd atace orice persoand care se apropie. Animalele pot fi invatate de la varste mici sa fie sociabile si obisnuite

cu alte animale si cu prezenta umand. Aglomerarea poate avea efecte similare, pentru ca le creeaza animalelor

o stare de agitatie si neliniste. Animalele se simt Tn largul lor dacd au un addpost si conditii de viata bune,

inclusiv curatenie, atentie si populatii echilibrate.
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Contactul cu oamenii si comportamentul uman - animalele vd vor imita pe dumneavoastra si
comportamentul dumneavoastra fatd de ele. Daca le goniti, le loviti cu palma sau cu piciorul, le bateti,
strigati la ele sau le speriati, acestea Tnvatd sa le fie fricd de dumneavoastra si de alti oameni si devin
agitate si stresate. Incercand sa se apere, ele pot ataca si vd pot rdni sau chiar mai rdu. O atitudine calma,
linistita si controlata va minimiza amenintarea perceputd si va imbundtati, Tn general, eficienta si securitatea.

n consecintd, un bun crescator de animale:

isi Tngrijeste animalele cu calm si rdbdare, fara sa le
streseze;

le asigurd conditii de viatd adecvate, avand in vedere
zgomotele, mirosurile si luminile;

este atent, recunoaste semnele de boala si solicita sfatul
veterinarului;

ntelege modificarile de comportament;

respecta planurile de hranire si de vaccinare;

detine Tntotdeauna controlul asupra animalelor sale.

Masuri suplimentare pe care le puteti lua:

decornati vitele la o varsta micd, preferabil in primele
sase saptdmani, Tnainte sd Tnvete sa le foloseasca in mod
agresiv;

puneti taurilor inel nazal (la varsta de 10 luni) si examinati
inelul in mod requlat;

castral,:i taurii care nu sunt meniti pentru reproducere,
aplicandu-le un inel de cauciuc viteilor tineri, preferabil
pana la varsta de o luna;

adoptati inseminarea artificiala pentru a evita pastrarea unui taur Tn fermg;

permiteti numai angajatilor capabili si agili (in general, cu varste intre 18-65 ani) sa lucreze cu animalele,
Tn echipe de doi lucratori;

amintiti-va ca activitdtile menite sd sporeasca securitatea turmei pot fi periculoase in sine.

Decornarea si administrarea de medicamente n cantit&ti mari animalelor pot conduce la ranire. Cu cat animalul
este mai tadnadr, cu atét practica este mai sigura. Lucrdtorii trebuie sa fie instruiti, sa fie capabili sa faca
fatd unui animal agitat si sa poarte echipament individual de protectie.

Daca nu va simtiti capabil sd efectuati aceste activitdti, solicitati ajutor sau angajati specialisti.
Masuri de urgenta
Atunci cand lucrati cu animalele Tn spatii izolate, Tntotdeauna:

Stabiliti un mijloc de iesire usoara.

Tineti la Tndemand un telefon mobil.

Informati familia/colegii unde sunteti, ce faceti si ora estimativa de intoarcere.
Sa aveti disponibild o trusa de prim ajutor.

Contactul cu animalele

Atunci cand asistati la nasterea animalelor, sunteti expus la riscul de infectie de la lichidele eliminate la
nastere si la miscarile bruste ale mamei. Puteti reduce riscul de infectie purtand manusi si sorturi. Pozitionarea
dumneavoastrd corecta va poate feri de ranirea cauzatd de miscarile bruste ale animalului. Utilizarea unui
grajd special pentru nasteri, cu porti adecvate, va reduce cu mult riscul de ranire.
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Atunci cand Tngrijiti un animal bolnav, puteti fi ranit
daca animalul se misca brusc sau se comportd in mod
imprevizibil. Ranile cauzate de lovirea cu picioarele,
impungere, muscare sau strivire sunt foarte
comune Tn timpul Tngrijirii animalelor.

Vatamarile cauzate de miscdrile bruste ale unui
animal pot fi grave, Tntrucat animalul este adesea mult
mai mare si mai greu decat lucrdtorul. Manipularea
cervidelor sau a vierilor necesita protectii corporale.
Persoanele n virstd, femeile si copiii care
muncesc intr-o exploatatie agricold sunt mai
vulnerabile in fata vatamadrilor sau a consecintelor mai
grave atunci cand lucreaza cu animalele de crescdtorie.

Marcarea animalelor, precum si decornarea pot cauza arsuri sau alte rani lucratorului, dacd un animal
agitat face o miscare brusca.

La injectarea animalelor, existd riscul de va injecta pe dumneavoastra daca animalul se misca pe neasteptate.
Asigurati-va cd animalul este imobilizat si lucrdtorii sunt capabili sa-si ofere ajutorul. La terminarea sarcinii, puneti
acul Tntr-un recipient sigur, pentru a evita utilizarea sau contactul involuntar.

Tranchilizantele trebuie folosite numai atunci cand este absolut necesar (de exemplu, pentru transportarea n
siguranta a cerbilor de la ferma).

Activitdti precum recoltarea de sperma, vaccinarea, mulgerea manuala si tunderea necesitd contact
direct cu animalul. Instrumentul manual ascutit utilizat pentru tunderea oilor si a caprelor poate aluneca si
poate cauza rdni dacd un animal devine agitat sau se zbate. Din acest motiv, este esential ca lucratorul sa fie
bine instruit pentru aceste activitati si sa se pozitioneze corect.

Asigurati-va ca aveti spatii adecvate de manevrare a animalelor, potrivite pentru animalele in cauza.

Purtati fntotdeauna Tncaltaminte de securitate pentru a evita strivirea picioarelor dumneavoastra in cazul
n care sunteti cdlcat, alunecati, va Tmpiedicati si cadeti.

Boli zoonotice

Multe boli zoonotice precum antraxul, tinea capitis si dermatita pustuloasa sunt asociate cu contaminarea
pielii. Tmbunatétirile Tn cadrul practicilor de crestere a animalelor, ventilatia eficientd, vaccinarea frecventd a
animalelor, izolarea animalelor bolnave si buna igiend personald pot reduce riscul de contaminare. Tngrijirea
unui animal bolnav prezinta riscul de imbolndvire de rabie si tularemie.

Animalele sunt asociate, de asemenea, cu numeroase alergii, ale cdror simptome sunt, Tn mod obisnuit,
urticarie, umflaturi, secretii nazale, mancarime si astm.

De asemenea, lucrul cu animalele poate sa va expuna la riscul de a contracta un virus pandemic precum
psitacoza, gripa porcina, gripa aviara etc. (Anexa 19.1: Boli zoonotice).

Hranirea

Amestecarea alimentelor si hrdnirea expun lucratorii la praf organic si praf de siloz. Lucratorii din cadrul fermelor
de animale pot dezvolta sindromul toxic de praf organic, boala plamanilor de fermier, bronsita cronica
si alte probleme respiratorii, chiar si fn urma unei singure expuneri. O activitate deosebit de periculoasa
este curatarea silozurilor care contin hrana pentru animale, intrucat aceasta combina munca in spatii inchise,
munca la Tndltime si expunerea la praf organic. Asigurati o buna ventilatie in toate spatiile inchise. La intrarea
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in silozuri, trebuie urmate procedurile de intrare Tn spatii inchise (de exemplu,
testarea calitatii aerului, disponibilitatea aparatului de respirat si procedurile de
salvare de urgenta stabilite).

De asemenea, acolo unde sunt stocate cantitati mari de grane, cereale si fan
exista risc de incendiu. Pastrati la iTndemana extinctoarele.

Dacd pastrati fanul Th hambare Tnalte, trebuie sd le Tmprejmuiti pentru a preveni
cdderea.

Manipularea gunoiului de grajd

Manipularea gunoiului de grajd de la fermd implica colectarea, transferul si, pe
cat posibil, tratarea acestuia. Colectarea bdlegarului, ca parte din procesul de
curdtare, expune lucratorii la gazele de gunoi de grajd/dejectii. Bazinele
de dejectii animaliere (gunoi de grajd) genereaza si emit gaze si, daca nu
sunt bine ventilate, pot fi mortale atat pentru animale, cat si pentru lucratori.
Intrarea Tn bazinele de dejectii reprezintd o activitate specializata care necesita
testarea aerului inainte de intrare. Mentineti bazinele de dejectii acoperite si
incuiate, daca este necesar, dar asigurati puncte exterioare de agitare.
Fermierii folosesc adesea bdlegarul ca fertilizator la cultivarea cdmpului. Cu toate
acestea, utilizarea directa a gunoiului de grajd ca fertilizator fara tratare
prealabila si fara analiza compozitiei sale nu este o practica sigura, dat
fiind ca nu intotdeauna compozitia gunoiului de grajd este adecvata.

Un mod rentabil de a manipula gunoiul de grajd este folosirea podelelor
din sipci Tn addpostul animalelor.

Expunerea la urina animalelor poate transmite criptosporidioza. Gunoiul de grajd lichid este toxic
si trebuie lucrat cu atentie atunci cand este curdtat, stocat si transferat.

Pentru detalii suplimentare privind manipularea dejectiilor, consultati capitolul 16: Substante periculoase.

Transportul animalelor

Animalele pot fi transportate:

de la o ferma la alta,
Tn scopuri de reproducere,
pentru vanzare sau sacrificare.

ncarcarea animalelor vii pentru transport este o procedura
periculoasa. Tn general, animalele nu sunt dispuse sa fie
Tncarcate n vehicule de transport, Tn special daca nu au
mai fost Tncdrcate anterior. Acestea pot deveni nelinistite,
agitate si posibil agresive. Este important sa tineti minte
ca animalele care au fost Tncarcate cel putin o data sunt, de
reguld, mult mai usor de Tncdrcat din nou.

Incdrcarea calmd a vacilor

Preocupdrile legate de transport sunt asociate in general cu utilizarea de vehicule si implica incarcarea si
descarcarea de animale vii:

creati o cale de trecere pe care animalele sa fie ghidate Tn si din vehicul si pe care sa fie Tmpiedicata
miscarea n lateral;
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utilizati bete/palete pentru a directiona animalele fara a le lovi;

protejati-vad de animalele posibil agitate;

nu va pozitionati in unghiuri moarte pentru animale;

lucrati cu calm, dar aratati-va intentiile in mod evident;

purtati manusi si combinezoane cand nchideti pasdrile Tn custi pentru transport;
purtati incaltdminte de protectie.

Apelati la companii de transport autorizate si respectati legislatia referitoare la bunastarea
animalelor.

Pentru aspecte referitoare la siguranta rutierd, consultati capitolul 15: Transport si vehicule.
Aspecte legate de Tncdrcare si descarcare
La crearea cailor de trecere pentru incdrcare, asigurati-va ca:

grilajele sunt Tnalte si durabile, pentru a Tmpiedica animalele sa scape;

se folosesc foi de tablad Tn loc de grilaje;

sunt evitate schimbarile bruste de directie si sunt preferate curbele, cand este posibil;
sunt evitate pantele abrupte.

unghiurile rampelor de Tncarcare nu depdsesc 15°.

La descdrcare, nu permiteti manipulantilor sa stea in campul vizual lateral al animalului sau sa stea in calea
animalului.

Consumul de produse animaliere

Fermierii si lucrdtorii de la ferma trebuie sa fie constienti de faptul ca consumul direct de produse animaliere
netratate sau insuficient tratate poate expune la riscul de a contracta boli precum campylobacter,
criptosporidioza, salmoneloza (de exemplu, consumul de oua fara refrigerare prealabila timp de 48 de ore),
trichinoza, tuberculozd, bruceloza sau letospiroza (Anexa 19.1: Boli zoonotice). Produsele animaliere
produse la fata locului, de exemplu laptele sau branza, trebuie sa fie testate in mod regulat de laboratoare
specializate acreditate. Animalele care primesc medicamente nu trebuie sacrificate Thainte sa se scurga perioada
prevazuta de lege.

Ddunatori

Insectele parazite si cipusele de la ferme pot transmite boli prin sugerea singelui sau contactul
cu méncarea, sau pot ntepa si pot elimina venin. Sensibilitatea alergicd la cdpuse poate avea ca rezultat
reactii alergice precum astm, dermatitd, iritatia nasului si a ochilor. Expunerea fermierului este continud si pe
viatd, prin urmare, astfel de probleme se pot croniciza.

Asigurati-va ca exista un program de control al ddunatorilor care utilizeaza produse pentru controlul ddunatorilor
aprobate de autoritatile dumneavoastra nationale. Pentru problemele complicate de control al ddaundtorilor,
contactati un specialist Tn controlul parazitilor.

Pericole musculo-scheletice

Munca unui fermier implicd, adesea, caratul de greutati
excesive, statul Tn picioare mult timp, Tntindere, aplecare
si alte pozitii obositoare, toate acestea putand conduce
la dureri de articulatii, spate si sold, precum si la
raniri.




La ferma de lapte, mulsul manual este considerat a fi activitatea cea mai ddaunatoare pentru sistemul
musculo-scheletic, pentru ca este posibil ca fermierul sa fie nevoit sa se aplece si sa se ghemuiasca de patru
pand la sase ori la fiecare vaca. Chiar si mulsul mecanizat ridica riscuri musculo-scheletice semnificative, iar
structura Tncaperii este esentiala.

Aceste actiuni repetitive pot conduce la artrita. Spatiile moderne si bine dezvoltate de muls elimind aceasta
problema, permitand mulsul simultan al mai multor vaci; lucratorul sau fermierul sta la un nivel mai jos decat
animalele si nu trebuie sa se aplece. Laptele este pompat intr-un container de stocare in masd, astfel incat
lucrdtorul nu trebuie sa care gdletile manual. Alte activitati din agricultura care necesita aplecare si rasucire
expun lucratorii la aceleasi riscuri. Prinderea pasarilor pentru transport poate conduce la tulburari musculo-
scheletice, dat fiind ca lucratorul trebuie sa se Tntinda in mod repetat si sa prinda pasarile care se zbat.

Probleme respiratorii

Lucratorii sufera de probleme respiratorii (din cauza expunerii la praf sau
amoniac), Tn principal ca rezultat al:

manevrarii alimentelor,

manipuldrii gunoiului de grajd,

lucrului Tn cotete de gdini,

lucrului Tn spatii Tnchise si aglomerate,
curatdrii soproanelor si a silozurilor,
lucrului Tn hambare acoperite cu fan.

Puteti reduce expunerea lucrdtorilor dumneavoastra la praf Tnlocuind litiera
hambarului sau a grajdului cu rumegus in loc de fan, acoperind silozurile cu
furaje si efectuand stropiri cu apa pentru ca praful sd se depuna.

Substante chimice

Substantele chimice au multiple utilizari Tn agricultura si sunt folosite
pentru curdtarea suprafetelor, a utilajelor si a animalelor.

Scurgerile pot avea ca rezultat arsuri ale pielii, iar Tmproscarile pot irita ochii.
Copiii mici pot sa Tnghitd Tn mod accidental o substanta chimica care este
ldsatd nesupravegheatd sau stocatd Tn recipiente neetichetate sau, mai
rdu, Tn sticle cu eticheta gresita.

Intotdeauna etichetati clar canile de masurat, clatiti-le riguros dupa
utilizare si nu le ldsati nesupravegheate.

Aveti grija la amestecarea, depozitarea si aplicarea tuturor substantelor
chimice, de la pesticide la antibiotice si la agenti de curdtare.

La pulverizarea sau spdlarea animalelor cu pesticide, lucratorii sunt expusi
la contact direct cu substantele chimice.

Pentru detalii suplimentare legate de substantele chimice, consultati
capitolul 16: Substante periculoase.
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Considerente suplimentare

Podelele fermei sunt Tn general alunecoase si adeseori au loc alunecdri, impiedicari si caderi.
Mentineti:

- podelele uniforme pe cét posibil;

- treptele scdrilor in stare buna; si

- spatiile cat mai curate si ordonate posibil.

- Munca la ferma implica adesea lucrul la ore tarzii seara sau noaptea. Este deosebit de periculoasa
Tncdrcarea/descdrcarea animalelor noaptea sau conducerea lor de-a lungul unui drum public. Munca la ore
cu vizibilitate scazuta poate, de asemenea, sa cauzeze agdtarea in garduri de sarma ghimpata sau electrice
sau caderea animalelor Tn gropi.

Fermierii si lucratorii de la ferma sunt vulnerabili la extenuare din cauza caldurii, iar insolatia
este frecventa Tn randul acestora.

- Tn unele t&ri, cladirile vechi din cadrul exploatatiilor agricole care adapostesc animale pot contine azbest.
Azbestul este o substanta extrem de periculoasa si cancerigend. Daca azbestul se afla Tn stare buna,
riscurile sunt minime. Nu inlaturati niciodata azbestul singur. Intotdeauna contractati specialisti
pentru inldturarea si eliminarea azbestului, consultati capitolul 13: Infrastructura si capitolul 16:
Substante periculoase.

- Lucratorii pot fi expusi la niveluri ridicate de zgomot de la tractoare, ferdstraie cu lant si alte
utilaje (de ex. conductele masinilor de muls cu vacuum), care ajung adesea la 90-100 dBA,
consultati capitolul 8: Gestionarea sanatatii.

Fermele de animale pot atrage animale salbatice precum lupi si vulpi. Tmprejmuirea cu gard sau cainii
de paza sunt, de reguld, masuri suficiente. Diferite tipuri de Tmprejmuire sunt ilustrate in capitolul 13:
Infrastructura. Cainii de paza trebuie antrenati in mod adecvat pentru animalele pe care le pdzesc.

Animalele si publicul

Daca ferma dumneavoastrd este vizitatd de turisti, elevi
si cumpadratori, trebuie sa fiti constient ca pericolele care
sunt evidente pentru dumneavoastra le pot fi complet
necunoscute acestora (de exemplu, comportamentul sau
reactiile animalelor). Nu trebuie sa lasati vizitatorii
nesupravegheati si trebuie sa le dati instructiuni
clare cu privire la posibilele pericole, zonele restrictionate
si comportamentul sigur. Nu le permiteti s intre Tn
zonele Tmprejmuite cu gard, sa atingd, sa mangdie
sau sa hraneasca animalele singuri (Capitolul 12:
Vizitatori si terti).




Studiu de caz

Un tandr lucrdtor de la o fermd de porcine incerca sd vaccineze un
animal mare. Tindnd animalul ntre picioarele sale si apucéGndu-I
cu mdna sténgd pentru a-l impiedica sd se miste, a fncercat sd
il injecteze cu mdna dreaptd. Deodatd, animalul s-a miscat si
lucrdtorul s-a injectat Tn picior. Acesta a fost imediat transferat la
spital pentru tratament.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul?

Ar fi trebuit sa efectueze o evaluare simpla a riscurilor, pentru a stabili:

Ce probleme ar putea aparea?

Lucratorii se injecteaza accidental atunci cand un animal se misca brusc.
Lucratorii sunt atacati de un animal agitat.
Lucratorii sunt raniti accidental atunci cand un animal se miscd brusc.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apard?

Ridicat, luand Tn considerare:
miscarea brusca a unui animal cand resimte durere sau este speriat,
comportamentul imprevizibil al unui animal cand resimte durere sau este speriat,
lipsa de experientd a lucratorilor,
lipsa de experientd a lucratorilor,
efectele secundare la oameni ale vaccinurilor injectate.

Care sunt posibilele consecinte (gravitate)?

Ranire, soc anafilactic, deces.

Daca fermierul ar fi evaluat situatia dinainte,
ce ar fi trebuit sa faca pentru a reduce riscul?

Acesta ar fi trebuit:
sa solicite unui medic veterinar sa administreze vaccinurile in locul sau;
sa construiasca structuri speciale Tn acest scop pentru a Tnchide
animalele si a limita miscarea acestora;
sd instruiasca personalul;
sa asigure lucratorilor combinezoane de protectie impotriva injectdrii
accidentale.
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Acest capitol
S e re le abordeaza

urmatoarele

aspecte:

Pericole asociate cu serele
Riscuri legate de materiale
Conditii de lucru Tn sere
Sisteme de control al

Utilizarea serelor reprezintd o practicd obisnuitd in agriculturd, fermierii mediului

beneficiind de posibilitatea de a dezvolta culturi pe tot parcursul anului, - Manevrare manuald si

indiferent de conditiile meteorologice. suprasolicitare musculara
- Cum sa reduceti pericolele

Serele sunt utilizate pentru cultivarea legumelor, a fructelor de indltime musculo-scheletice

Jjoasd, a florilor, precum si a plantelor rare si exotice. . Pesticide si ingrasaminte

Activitati de Intretinere a
serelor

Consideratii suplimentare
Studiu de caz

Pericole asociate cu serele

Lucrul Tn sere implica pericole legate de:
|

materiale,

conditii extreme de mediu,
manevrare manuald,
pesticide si

lucrul la Tnaltime.
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Riscuri legate de materiale
Serele implica structuri construite din sticlda sau acoperite cu folie de plastic.

Serele pot ridica diverse pericole, in functie de materialele folosite la constructia lor:

sufocare, survenita fn urma prabusirii foliei de plastic,
rdnire (tdieturi si laceratii) provocate de spargerea peretilor de
sticla,
contactul cu componente metalice corodate/ruginite,

+ izbucnirea si raspandirea incendiilor din cauza materialelor
inflamabile.

Conditii de lucru Tn sere

Atunci cand lucrati intr-o serd, dumneavoastrd si lucratorii dumneavoastrd va aflati intr-un spatiu ,,inchis”,
situatie Tn care factorii de mediu — cum ar fi temperatura, umiditatea, calitatea si cantitatea aerului, concentratia
de praf - vd pot influenta capacitatea de a lucra in conditii de securitate si eficienta.

Aceasta combinatie de temperaturi ridicate si umiditate poate crea un mediu de lucru extrem de incomod,
care ar putea conduce la hipertermie, probleme respiratorii, oboseala si pierderea cunostintei. Beti multe lichide
si apd proaspdtd; alegeti sa lucrati in perioadele mai rdcoroase ale zilei si folositi sisteme de ventilatie si rdcire,
pentru a reduce orice efecte negative ale mediului de lucru.

Astfel de conditii de muncd, Tmpreuna cu utilizarea pesticidelor si a fngrasamintelor, pot creste atat
probabilitatea, cat si gravitatea efectelor negative. Efectuati o selectie atentd a pesticidelor, folositi echipament
individual de protectie adecvat (pentru gura, nas, ochi) si purtati imbracdminte adecvatd. Folositi pesticidele
numai Tn scopul si Tn conditiile prescrise de cdtre producator.

Sisteme de control al mediului

n sere, conditiile de mediu sunt controlate mecanic, folosind surse de caldura
artificiald, ventilatoare si sisteme de ventilatie, mecanisme de umbrire
si ricire, echipamente de control al climei si umidificare. Tn timp ce
utilizarea acestor sisteme scade expunerea la pericolele de mediu, aceasta
va poate expune totusi la pericole de natura electricd si mecanica, precum si
la pericole biologice si legate de zgomot (de exemplu, bacteria Legionella).

Aveti intotdeauna n vedere faptul ca este nevoie sa stabiliti un echilibru intre
avantajele si dezavantajele sistemelor de control de mediu si sd le proiectati
n consecinta.

Bacteria Legionella se dezvolta in apd, la temperaturi intre 25-45 °C (77-113
°F) si poate deveni letald dacd este inhalata. Exista riscul sd inhalati picdturi de apa
daca stati n apropierea unui pulverizator de apa sau a unui sistem de rdcire folosit pentru a raci flori sau lequme
(a se vedea capitolul 13: Infrastructura).
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Manevrare manuald si suprasolicitare musculara

Munca in sera se desfdsoara pe tot parcursul anului, presupune activitati
obositoare si repetitive, ntr-un mediu nenatural si implicd adesea pozitii dificile.
Acestea pot conduce la:

leziuni datorate actiunile repetitive (RSI) la nivelul bratului, al incheieturii
mainii si al mainii,
tulburari musculo-scheletice (entorse si suprasolicitari).

Munca Tn sere implica numeroase activitati manuale repetitive, precum:

umplerea cu pamant a containelor,

plantarea semintelor,

fertilizarea solului,

tunderea sau rdrirea plantelor,

aplicarea substantelor fumigene sau a pesticidelor,
culesul, dozarea si ambalarea,

transportul plantelor sau al produselor de la sera.

Cum sa reduceti pericolele
musculo-scheletice

Automatizati cat mai multe dintre activitati.

Reduceti la minimum sarcinile de manipulare manuala.

Alegeti scaune personalizate pentru a se potrivi sarcinii de ndeplinit.

Promovati rotatia sarcinilor la locul de munca.

Asigurati pauze frecvente.

Utilizati unelte potrivite si ergonomice, monitorizati efectele asupra stdrii de sandtate.

Asigurati instruirea fortei de munca cu privire la manipularea manuala, in special la ridicarea de obiecte grele.
Organizati munca Tn asa fel incat lucratorii sd aiba de ridicat greutati numai intre talie si inaltimea umarului.

Pesticide si ingrdsdminte

Tn activitatile de serd, pericolele legate de pesticide si ingrdsaminte (Capitolul 16: Substante periculoase) pot
fi mai severe. Faptul ca acestea sunt aplicate in spatii inchise, cu niveluri ridicate de temperaturd si umiditate
le face sa aiba un potential daundtor mai mare. Aplicarea pesticidelor poate cauza iritatii oculare, arsuri ale
pielii si probleme respiratorii.
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Tnainte de utilizare, verificati instructiunile producatorului si luati
madsurile de control recomandate:

restrictionati accesul la sere dupa aplicarea pesticidelor si
ingrasamintelor si acordati timp suficient pand la reluarea
accesului;

pastrati la Tndemana fisele cu date de securitate;

luati legdtura in mod regulat cu furnizorul dumneavoastrd si
solicitati sa fiti informat cu privire la produse potential mai
sigure;

atunci cand este posibil, utilizati masini automatizate de
aplicare a pesticidelor, Tn locul echipamentelor manevrate
manual, pentru a reduce expunerea umana la substantele
chimice.

Luati in considerare combaterea integrata a daunatorilor (CID), o abordare favorabila pentru mediu si ecologica
in combaterea ddundtorilor. Programele CID au scopul de a limita stricdciunile cauzate de ddunatori prin
mijloacele cele mai economice, precum si cu cele mai mici riscuri posibile pentru persoane, bunuri si mediu
Tnconjurdtor. CID este pusa in aplicare, in principal, n trei etape: identificare si monitorizare, prevenire si
interventie, si control.

Utilizati pesticide produse din surse naturale mai degrabd decat substante chimice.

Activitdti de Tntretinere a serelor

Cele mai periculoase activitdti desfasurate in sere sunt cele legate de constructie si intretinere, care implica
n principal lucrul la acoperis, lucrdri electrice si mecanice.

in ceea ce priveste lucrdrile la acoperis, mai ntai asigurati-va ca sera dumneavoastra este echipatd cu
infrastructura de securitate necesard, cum ar fi o pasarela si puncte de ancorare pe acoperis. Ulterior, analizati
care este cea mai sigurd modalitate de a realiza lucrdrile specifice: utilizati schele mai degraba decat o scara.
Atunci cand utilizati hamuri de sigurantd, nu lucrati niciodatd nefnsotit: in cazul in care cadeti si ramaneti
suspendat, daca nu primiti ajutor imediat, decesul poate surveni Tn numai 20 de minute sau jumatate de ora.
Dacd o sarcina este prea dificild sau complicatd, solicitati sfaturi de la specialisti sau subcontractati activitatea
catre prestatori de servicii specializati.

Pe durata lucrarilor la acoperis, asigurati-va ca pastrati distanta fata de liniile electrice aeriene.

Trebuie sa fiti instruiti si sd aveti competente Tn domeniu pentru a efectua lucrari electrice
sau mecanice. Tn caz contrar, nu va bazati numai pe propria experienta. Aduce;i o
persoana calificata pentru a executa lucrarea.

Consideratii suplimentare

n interiorul serei, purtati Tncdltaminte Tnchisd, pentru a evita taieturile in sticld
spartd. Nu debarasati cu mainile goale, neprotejate, bucdtile de sticla sparta.
Pastrati ordinea in serd, pentru a evita alunecarile, Tmpiedicarile si caderile.

Asigurati iluminarea adecvata a serei.

Organizati protocolul de combatere a daunatorilor.

Organizati protocolul situatiilor de urgenta, inclusiv iesiri alternative si echipament
de stingere a incendiilor.

Atunci cand utilizati n sera motoare cu combustie, verificati nivelul de monoxid de
carbon din aer si asigurati o ventilatie adecvata.

n conditii de vant extrem, evitati lucrul Tn serele de sticla pentru a preveni ranirile
cauzate de spargerea sticlei.
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Studiu de
caz

Fiul Tn véarstd de 18 ani al unui fermier a venit
sd-si ajute tatdl la o lucrare pe acoperisul serei lor,
inainte de a merge la un meci de fotbal. Acestia
Tnlocuiau folia de plastic Tnainte de venirea iernii.
Bdiatul se afla pe acoperis atunci cdnd i-a alunecat
piciorul din unul dintre slapi si a cdzut la pdmant.
Acesta a suferit grave leziuni ale coloanei verte-
brale si acum are un handicap fizic permanent.

Cum ar fi trebuit sa procedeze fermierul
si fiul sau?

Acestia ar fi trebuit sa facd o evaluare simpla a riscurilor, pentru
a stabili:

Ce probleme ar putea sa apara? ‘.

cdderi de la Tnaltime,
caderi de obiecte.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apara?

Ridicat pentru ambele cazuri, daca se ia Tn considerare:
lipsa unei declaratii privind metoda de lucru Tn conditii de securitate,
lipsa instruirii si a experientei,
lipsa echipamentului adecvat,
ncdltaminte incompatibild cu activitatea,
nerdbdarea Tn asteptarea meciului de fotbal.

Care sunt posibilele consecinte (gravitate)?

Ranire, handicap permanent, contuzie, comd, deces.

Daca ar fi evaluat sarcina, ce ar fi trebuit sa facd tatdl si fiul pentru a
reduce riscurile?

Acestia ar fi trebuit:
sa cheme un specialist sa efectueze activitatea;
sa foloseascd schele, o platforma mobild de lucru la Tnaltime;
sa foloseascd un sistem adecvat de scdri, cu lungimea Tn functie de activitatea desfasurats;
sa poarte incdltaminte de securitate, hamuri si o centurd cu unelte de lucru.
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Acest capitol

S i I.Vi Cu ltu ra 3Er(r)1§tizzrile aspecte:

Planificarea

- e e . . < . . . Gestionarea resurselor
Silvicultura poate constitui o ocupatie periculoasa. Aceasta devine si mai

periculoasd atunci cdnd sunt angajati lucrétori independenti sau ocazionali, Tn
detrimentul prestatorilor de servicii profesionisti, cu normd intreagd si specializati
n domeniu.

umane
Plantarea copacilor

Tabdra de munca
Intretinerea padurilor
Tdierea lemnului

Copaci suspendati, copaci
dezraddcinati

Transportul lemnului
Ferastraul cu lant
Semnalizarea gestuala
Franghii si echipamente de
catdrare

Dacd vd castigati existenta din silviculturd, atunci
nici dumneavoastrd, nici angajatii dumneavoastrd
nu va permiteti sa ratati o zi de muncd, chiar si
pentru rdni minore.

Este nevoie sd vd asigurati cd oamenii care
lucreazd cu si pentru dumneavoastrd sunt instruiti
si au competentele necesare pentru a duce
lucrarea la bun sférsit. Amintiti-le cd neglijenta
poate submina securitatea lor, a colegilor de
muncd si, posibil, a altor persoane (publicul).

Primul ajutor si protocoalele
de urgentd

Incendiile forestiere
Studiu de caz

Planificarea

Planificarea operatiunilor este unul dintre cei mai importanti factori pentru stabilirea
unor conditii sandtoase si sigure de lucru in domeniul forestier.

Responsabilul de exploatatie ar trebui sa se asigure ca urmdtoarele conditii sunt indeplinite:

Oamenii cu care lucreaza si cei care lucreaza pentru acesta sunt competenti, responsabili
si receptivi si sunt constienti cd neglijenta lor poate submina siguranta lor si a colegilor.
Sunt desemnati sefi de echipd competenti, pentru a superviza munca. Atunci cand in
lucrdri sunt angajati mai multi prestatori, responsabilul de exploatatie trebuie sa stabileasca
precis liniile de autoritate, indatoririle si responsabilitatile.

Exista proceduri pentru transportul corespunzator si sisteme de comunicare pentru
lucrdtori.

Dupd caz, exista facilitati de cazare adecvate pentru lucratori.

Sunt disponibile masini, echipamente, unelte si echipament individual de protectie Tn buna stare
de functionare. Este necesar sd faceti demersurile necesare pentru realimentare, pdstrare si transport
n conditii de sigurantd si, Tn cazul Tn care sunt folosite arme de foc, acestea trebuie sa aiba licenta
corespunzdtoare, sd fie pastrate si utilizate Tn conditii de securitate.

Munca este planificata.

Membrii echipei sunt informati cu privire la fauna si flora locald, inclusiv despre animalele,
insectele si reptilele pe care este probabil sa le intalneascd; despre recunoasterea speciilor periculoase i
modul in care sa reactioneze cu acestea sau sd le evite. Infectiile si bolile transmise de animalele salbatice din
padure variaza de la regiune la regiune. Unele nu provoaca simptome, sunt greu de identificat si, prin urmare,
prezintd un risc mai mare de infectare a lucratorilor forestieri. Unele infectii si boli se pot dovedi mortale.

Ar trebui sa se elaboreze protocoale de urgents, iar lucrétorii sa fie informati cu privire la acestea.
Lucratorii ar trebui sa fie instruiti n ceea ce priveste conducerea vehiculelor in afara drumurilor
si securitatea vehiculelor, procedurile Tn caz de incendiu, pericolele relevante, utilizarea masinilor, taierea
lemnului, manevrarea manualg, Tncarcarea.
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Gestionarea resurselor umane

Resursele umane reprezinta cel mai valoros si mai important factor al exploatatiilor forestiere. Lucratorii sunt
expusi la situatii extreme si la suprasolicitdri fizice si psihice neobisnuite.

Oboseala si suprasolicitarea sunt rezultatul programului de lucru prea lung, al navetei pe distante
lungi, al camparii Tn padure si al ritmului rapid de munca (cei mai multi dintre lucratori fac parte dintr-un
sistem de plata per articol). Munca sub presiunea timpului conduce la graba si la practici nesigure. Lucratorii
obositi pot experimenta stari de letargie, slabiciune, extenuare, anemie pe fond de suprasolicitare fizicd sau
sindromul de epuizare suprarenala.

Cei mai vulnerabili sunt lucrdtorii tineri si cei Tn varsta: primii, din cauza lipsei de experienta si a
supraaprecierii propriilor capacitati de munca, iar ultimii, din cauza problemelor specifice varstei si a oboselii.

Lucratorii prezinta risc de hipertermie, insolatie, deshidratare si expunere la conditii meteorologice
extreme.

Plantarea copacilor

Plantarea copacilor este 0 munca solicitantd, repetitiva si, prin urmare, este asociatd in mod direct cu probleme
musculo-scheletice.

Utilizati unelte de mana special dedicate muncii forestiere. Femeile reprezinta 10-15 % din forta de munca
implicata fn activitatea de plantare. Atunci cand din forta de munca fac parte femei, sunt necesare masuri
speciale (legate, de exemplu, de spatii de cazare separate ori de capacitatea de transport a incarcaturilor).

La utilizarea uneltelor ascutite pentru sdpat, este esential sa purtati cizme cu bombeu metalic. La transportul
plantelor si al uneltelor, folositi centuri de unelte adecvate, pentru a reduce solicitarea determinatd de
Tncarcatura.

Ce puteti face?

Recompensati lucrdtorii pe baza altor criterii decat stricta productivitate (aceasta strategie ar putea reduce
viteza de lucru, dar va reduce, de asemenea, frecventa ranirilor si a accidentdrilor).

Rotiti sarcinile de lucru, pentru a facilita munca lucrdtorilor, chiar daca acest lucru necesita o instruire
suplimentara.

Planificati activitatile astfel incat sa evitati lucrul individual.

incuraja!:i vaccinarile, acolo unde acestea sunt disponibile.

Folositi sisteme de alarma personale, in cazurile in care aveti lucratori care lucreaza neinsotiti; astfel
de sisteme transmit informatii catre echipa de interventie, pentru a detecta situatiile de urgenta si pentru a
pune Tn aplicare planul de urgenta.

Adaptati orarul de lucru si pauzele la nevoile si complexitatea muncii.

Instituiti disciplina si supravegherea eficienta prin intermediul sefului de echipd.

Instruiti lucratorii cu privire la modul de a evita ranirea si infectarea ranilor, instruiti-i sa poarte
Tmbrdcaminte de lucru adecvata si echipament individual de protectie (de exemplu, purtati cizme lungi pana
la genunchi pentru a reduce riscul muscaturilor de sarpe sau utilizati spray-uri sau lotiuni repelente
pentru prevenirea intepaturilor de insecte).

Instruiti si informati lucrdtorii dumneavoastra in ceea ce priveste plantele si animalele ddundtoare, riscurile
asociate cu activitatea, masinile si sistemele de lucru folosite.

Trebui sa stiti intotdeauna unde se afla echipele dumneavoastra de lucrétori, astfel Thcat acestea sa
poatd fi evacuate eficient in situatiile de urgenta.

Responsabilul de exploatatie si sefii de echipa trebuie sd se asigure ca sunt informati Tn permanenta cu privire
la alergiile membrilor echipei la Tntepaturi, muscaturi si medicamente. Acestia trebuie sa pastreze in cadrul
exploatatiei istoricul medical relevant al lucratorilor.




Protejati-va de expunerea la soare, cildura si umiditate purtand pdldrii, ochelari de soare, aplicand lotiuni
de protectie solara si band apd n mod regulat. Pe durata conditiilor meteorologice de frig si umiditate, purtati
imbracaminte calduroasa impermeabila la ploaie si vant, si utilizati Tncaltaminte cu talpi cu aderenta crescutd.

Tabara de munca

Atunci cand camparea este necesard si este permisd de legislatie, responsabilul de exploatatie trebuie sa
asigure facilitdti de cazare adecvate, facilitati separate pentru femei si barbati, instalatii sanitare,
mijloace de comunicare, transport citre si de la locul de munca, precum si posibilitati de recreere.

Lucratorii suferd frecvent de probleme cauzate de stres din cauza perioadelor lungi Tn care sunt separati
de familii si prieteni, precum si din cauza lipsei de intimitate si de confort.

Cu cét sunt mai calitative facilitatile si organizarea taberei, cu atét lucrdtorii sunt supusi unui
stres mai redus. Lucratorii trebuie instruiti cu privire la cursurile de apa potabild si la fructele comestibile.
Informati membrii echipei despre zonele de vanatoare si despre orice restrictii in acest sens.

Construiti zone de securitate pentru protectia impotriva incendiilor n jurul taberelor si asigurati-va cd toti
lucratorii Tnteleg riscurile pe care le presupun incendiile de padure.

n zonele n care existd pericol de trisnet, instruiti lucratorii cum pot sa se fereascd de acest risc.

in caz de conditii meteorologice extreme, toate activititile trebuie suspendate, iar forta de munca
trebuie protejata Tn adaposturi adecvate (Capitolul 10: Pregatirea si reactia in situatii de urgenta).

Intretinerea padurilor

Combaterea bolilor plantelor implica utilizarea de pesticide, care prezintd pericole chimice. Elaborati o declaratie
privind metoda de lucru in conditii de securitate si lucrati in conformitate cu aceasta (Capitolul 5: Planificarea).
Purtati echipament adecvat de protectie individual, inclusiv pentru ochi, nas si gura la pulverizarea pesticidelor,
precum si manusi adecvate atunci cand manipulati substantele chimice sau plantele proaspat stropite. Este
recomandabil sa efectuati stropirea Tn timpul perioadelor mai racoroase ale zilei, avand Tn vedere cd purtarea
echipamentului individual de protectie poate provoca transpiratia excesiva.

Taierea lemnului

Taierea lemnului este, fara indoiald, cea mai riscanta activitate din industria forestierd. Aceasta implica
doborarea copacilor, curdtarea acestora de varf si de crengi, indepdrtarea scoartei, mutarea bustenilor intr-o
locatie accesibild si stivuirea acestora pentru stocarea lor temporara si, in cele din urma, incarcarea bustenilor in
vehiculele destinate transportului. Utilizarea masinilor forestiere moderne de recoltare a redus drastic frecventa
accidentelor fatale sau grave n cursul acestui proces specific din industria forestiera.

Recoltarea lemnului implica utilizarea masinilor mobile de mare tonaj, care trebuie echipate cu structuri de
protectie Tmpotriva rasturndrii (ROPS) si structuri de protectie impotriva caderilor de obiecte (FOPS). Instruirea
operatorilor si crearea de zone de excludere 1n jurul unor astfel de masini sunt esentiale pentru siguranta
lucrdtorilor.
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Copaci suspendati, copaci
dezraddcinati

Dupd o furtund, doar lucritorii bine instruiti
vor avea permisiunea sa lucreze, intrucat
conditiile de lucru pot fi periculoase din cauza
crengilor rupte, a copacilor suspendati si a bustenilor
care se rostogolesc sau aluneca. Copacii ramasi
suspendati pot fi indepdrtati Tn conditii de sigurantd
si Tn mod eficient folosind carlige si macarale — antrenarea acestora n cdderea altui copac este o metoda
nesigurd pentru a aduce la sol copacii rdmasi suspendati. Echipamentul de tractare pe sol nu trebuie utilizat
pe pante cu inclinatii mai mari de 15°. Operatiunile de tractare trebuie suspendate Tn conditii meteorologice
de umiditate extrema.

Transportul lemnului

Atunci cand bustenii sunt stivuiti Tn zona de depozitare
temporard, acestia trebuie securizati Tmpotriva riscului
de alunecare si de rostogolire. inc&rcarea lemnului pentru
transport este o activitate asociata cu tulburari musculo-
scheletice si cu oboseald. Echipamentele de ridicare
(cum sunt macaralele, macaralele atasate la camioa-
ne), precum si accesoriile necesare (de exemplu,
franghii si lanturi) trebuie verificate periodic.

Tn ta&rile sudice, pentru transportul bustenilor din
locatiile inaccesibile la spatiile de depozitare
temporard sunt folosite frecvent animale precum
caii si mdgarii. Acordati o atentie sporita atunci
cand utilizati platforme specializate de Tncdrcare
a vehiculelor.

Ferastrdul cu lant

Ferdstraul cu lant este considerat cel mai periculos instrument din intreaga industrie forestiera.
Reculul acestuia este responsabil de multe dintre ranile lucratorilor forestieri. Alte masini implicate Tn accidente
sunt tocatoarele de lemn si masinile de despicat busteni. Dacd masinile nu sunt bine concepute si daca
dispozitivele de protectie sau de asigurarea a securititii sunt indepartate, riscurile rdnirilor provocate
de masini sunt mult mai mari.

Accidentele cu ferdstraul cu lant sunt legate de:

lipsa instruirii,

recul,

suprasolicitare musculara,

lovirea lucrdtorului de lant,

Tncélzirea motorului,

combustibil,

nivelul de zgomot si vibratie,

reziduuri si praf,

emisie de monoxid de carbon/fum,

lipsa echipamentului individual de protectie.




Precautii care se impun:
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1. Urmati un curs de instruire privind utilizarea n conditii de sigurantd a
ferastraielor cu lant si permiteti numai persoanelor instruite si competente
n acest sens sa le utilizeze.

2. Alegeti un ferdstrau cu lant care se potriveste nevoilor dumneavoastra,
asigurandu-va cd lungimea acestuia este adecvata pentru tipul de activitate
pe care intentionati sa o efectuati.

3. Alegeti un ferastrdu cu lant cu nivel scazut de vibratii, pentru a evita ca
vibratiile sa se transmita in brate.

4. Asigurati-va ca ferdstraul cu lant este echilibrat.

5. Cititi manualul de instructiuni.

6. Asigurati instruirea continua a lucratorilor privind modul de evitare a reculului
si asigurati-va ca ferastraul cu lant pe care il utilizati are un grad scazut de
recul sau un lant de siguranta.

7. Asigurati-va cd drujba este scoasa din functiune atunci cand o alimentati cu combustibil sau ulei.

8. Pastrati Tn apropiere un extinctor.

9. Tn timpul realimentérii cu combustibil si ulei, purtati manusi pentru a evita contactul cu pielea.

10. Porniti ferastraul cu lant pe sol.

11. Asigurati-va ca lantul nu atinge pamantul.

12. Folositi echipament individual de protectie adecvat, inclusiv apdrdtoare pentru urechi cu antifoane, cizme
de protectie, ochelari de protectie, mdnusi si jambiere de protectie rezistente la taieturi.

13. Nu ridicati niciodata un ferdstrau cu lant aflat in functiune deasupra nivelului umerilor.

14. Tntotdeauna tineti ferdstraul cu lant cu ambele maini.

Verificati ferastraul cu lant, pentru a va asigura ca acesta este prevazut cu:

(4

4

(4

4

(4

(4

(4

4
4

Operatorii ferdstraului cu lant trebuie sa poarte urmatorul echipament
individual de protectie si accesorii:

un amortizor de zgomot, pentru a reduce zgomotul si pentru a directiona gazele de
evacuare departe de lucrator,;

un dispozitiv de protectie fmpotriva scanteilor, pentru a retine scanteile care apar
Tn gazele evacuate;

un captator de lant, pentru a prinde lantul in cazul in care se rupe, astfel incat lucratorul
sa nu fie lovit;

un ntrerupator, pentru a opri drujba rapid cu o apasare a degetului mare atunci cand
lucratorul tine manerul din spate cu mana dreapts;

0 manusa, pentru a fmpiedica mana stanga sa se desprindd de pe manerul din fatd;

o frana de lant, pentru a opri lantul din miscare, in caz de recul;

un dispozitiv de blocare a acceleratorului, pentru a va asigura ca acceleratia
functioneaza numai atunci cand manerul din spate este tinut corect si sigur;

suporturi anti-vibratie, pentru a reduce vibratiile resimtite Tn maini de catre lucrator;
dispozitiv posterior de protectie a mdinilor, pentru a proteja mana dreaptd de eventuale reziduuri si
de ruperea lantului.

casca de protectie cu vizibilitate crescutd,

vizor sau ochelari de protectie,

apdratoare pentru urechi si antifoane pentru atenuarea zgomotului,
haina, vesta sau alt articol de Tmbracaminte de Tnalta vizibilitate,
pantaloni sau jambiere speciale, rezistente la tdieturi,

cizme de protectie, cu bombeu metalic,

centura de unelte si un kit cu piese de schimb, cu toate uneltele si
componentele necesare.

Atunci cdnd dobordéti arborii, controlati directia de cddere printr-o
ordine speciald si prin configuratia tdieturilor.
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Semnalizarea gestuala

Semnalizarea gestuald pentru operatiunile de tdiere si de incdrcare a copacilor trebuie sd fie stabilitd de comun
acord Tnainte de Tnceperea lucrului, chiar daca urmeaza sa fie utilizate semnale universale. De asemenea, se
va stabili exact persoana Tnsarcinata cu semnalizarea. Acesta se va pozitiona Tntr-un loc sigur, vizibil pentru
operator. Semnele vor fi efectuate numai in cazul Tn care Tntelesul lor este clar (Capitolul 17: Semnalizarea).
Doborarea copacilor necesitd adesea folosirea semnalizdrii gestuale.

Franghii si echipamente de cdtdrare

Franghiile si echipamentele de cdtarare folosite pentru ridicarea oamenilor trebuie sa aiba certificarea/
avizul unei autorititi competente independente, |a intervale regulate de timp, astfel cum se stipuleaza
in legislatia in vigoare. De asemenea, acestea trebuie inspectate vizual Tnainte de prima utilizare si de
urmatoarele utilizari, precum si dupa reparatii importante.

Primul ajutor si protocoalele de urgenta

Responsabilul exploatatiei si seful de echipa trebuie sa stie unde este cel mai apropiat centru medical care
dispune de antidoturi si antiseruri care se administreaza Tn cazul socurilor anafilactice si al otravirii.

Este esentiald aprovizionarea cu truse de prim ajutor care contin antibiotice, antihistaminice,
vaccindri preventive si de tratament (tetanos).

Persoanele care acorda primul ajutor trebuie sa fie instruite pentru a identifica si a trata starile de
rau, bolile si rdnile care tin de flora, fauna si caracteristicile specifice locului. Se vor pastra documentele
referitoare la tratamentul administrat.

Planificati dinainte strategia de gestionare a situatiilor de urgenta, asigurati echipamentul necesar,
instruiti personalul pentru mai multe scenarii posibile si efectuati exercitii de simulare a urgentelor, inclusiv,
daca este necesar, salvarea cu elicopterul. Luati masuri pentru asigurarea evacudrii, in special Tn situatiile
n care accesul la vehicule este restrictionat. Puneti la dispozitie un vehicul de transport de urgentd, echipat cu
transmisie radio prin satelit (Capitolul 10: Pregdtirea si reactia n situatii de urgenta).

Incendiile forestiere

Incendiile forestiere reprezinta o situatie de urgentd comuna in silvicultura. Peste 90 % din incendiile
forestiere sunt provocate de factori umani.

Fumatul, scurgerile de combustibil, vehiculele, uneltele manuale si taberele forestiere sunt citeva
dintre cauzele obisnuite. Incendiile forestiere sunt extrem de periculoase, mai ales din cauza materialului
inflamabil, a schimbarilor bruste de vant, a terenului inaccesibil. Incendiile sunt impredictibile: se propaga
ascendent, se Tntind cu rapiditate si urmeaza directia vantului.

Incendiile forestiere cauzeaza adesea raniri grave sau chiar decese si pagube extinse Tn paduri. Incendiile
provoaca arsuri, asfixie, probleme respiratorii si iritatii oculare.

Cu cét focul este detectat mai devreme, cu atét acesta poate fi stins mai usor si mai in siguranta.
Pericolele asociate cu stingerea incendiilor includ radiatii excesive de caldura si vizibilitatea redusa din cauza

fumului si a prafului. Pot exista situatii Tn care este dificil sa se realizeze aprovizionarea pompierilor cu resurse
si scoaterea ranitilor.
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Cum ar fi trebuit sa procedeze lucratorul?

Tnainte de utilizarea ferastraului cu lant, lucratorul ar fi trebuit sd efectueze o evaluare simpla a riscurilor,
pentru a stabili:

Ce probleme ar putea sa aparda?

taieturi cauzate de contactul cu ferastraul cu lant Tn timpul functionarii,
raniri cauzate de reculul drujbei,
raniri determinate de obiecte razlete venite Tn contact cu lantul aflat in miscare.

Care este gradul de probabilitate ca aceste probleme sa apara?

Ridicat, daca se tine seama de:
miscarea brusca a drujbei,
tipul solului, care contine pietre,
forta de recul.

Care sunt posibilele consecinte (gravitate)?

Taieturi, raniri, amputatii.

Ce ar fi trebuit sa faca lucratorul forestier pentru a reduce riscurile?

Lucrdtorul ar fi trebuit:
sa se asigure ca dispune de instruirea si competente necesare pentru a realiza activitatea relevanta;
sa fie atent ca lantul sa nu vind Tn contact cu solul, pietre sau alte obiecte;
sa poarte cizme si jambiere de protectie rezistente la tdieturi.
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Glosar

Termen Explicatie

A Tnapoi la capitolul 1

Accident Un eveniment nedorit cauzator de deces, boald, ranire, pagube
sau alte prejudicii (British Standards Institute)

ATV Vehicul pentru toate tipurile de teren

CID Combaterea integratd a daundtorilor

dB Decibel

EIP Echipament individual de protectie

FOPS Structurd de protectie Tmpotriva cdderilor de obiecte

Incident Un eveniment care a provocat un accident sau a avut potentialul de a provoca un accident

MSD Afectiuni musculo-scheletice care pot afecta muschii, articulatiile, tendoanele,
ligamentele si nervii corpului (Organizatia Internationala a Muncii)

Pericol Un pericol este reprezentat de orice situatie, substantd, activitate, eve-

niment sau mediu care ar putea provoca raniri sau boli.
(OHSAS 18001:2007)

Persoana competenta

0O persoana care detine cunostintele, aptitudinile, vigilenta si atitudinea
necesare pentru a realiza o sarcina (British Standards Institute)

PTO Priza de putere

RCD Dispozitiv de curent rezidual

ROPS Structura de protectie pentru combaterea efectelor rasturndrii
RSI Leziuni rezultate din executarea de sarcini repetitive

Sanatate Tn munca

Promovarea si mentinerea celui mai inalt grad de bunastare fizicd,
mentala si sociald a lucrdtorilor din toate ocupatiile.
(Organizatia Internationald a Muncii/Organizatia Internationala a Sanatatii)

Securitate

Absenta riscurilor inacceptabile (British Standards Institute)

Urgenta

Problemd, eveniment sau incident care pericliteaza functionarea
unei Tntreprinderi, personalul si bunurile acesteia
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Organisme nationale
entru sanatate si
securitate

A Tnapoi la capitolul 1

A Tnapoi la capitolul 2

BELGIA Service public fédé- http://www.meta.fgov.be Direction Générale Contrdle
ral Emploi, Travail et http://www.emploi.belgique.be du bien-gtre au travail
Concertation sociale Rue Emest Blerot 1
1070 Bruxelles
BELGIA
BULGARIA Glavna inspekcia http://www.gli.government.bg/en/ General Labour Inspectorate
po truda Executive Agency
bul. Dondukov 3
1000 Sofia
BULGARIA
REPUBLICA Statni urad http://www.suip.cz/ KolaFska 451/13
CEHA inspekce prace 746 01 Opava
REPUBLICA CEHA
DANEMARCA Arbejdstilsynet http://arbejdstilsynet.dk/da/ Landskronagade 33
2100 Kebenhavn @
DANEMARCA
GERMANIA Bundesministerium http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html WilhelmstraBe 49
fiir Arbeit und 10117 Berlin
Soziales GERMANIA
ESTONIA Labour Inspectorate  http://www.ti.ee/ Todnspecktsioon
of Estonia Gonsiori 29
10147 Tallinn
ESTONIA
IRLANDA Health and Safety http://www.hsa.ie/eng/ The Metropolitan Building
Authority James Joyce Street
Dublin 1
IRLANDA
GRECIA SEPE - Labour http://www.ypakp.gr/ lolkou and Argonafton 2
Inspectorate 38001 Volos
GRECIA
SPANIA Ministerio de Empleo  http://www.mtin.es/itss/web/index.html Inspeccién de Trabajo
y Seguridad Social (Labour Inspectorate) Direccion General de la Inspeccion
. de Trabajo y Seguridad Social
http: .mtin.
.p.llwwwfm in.es/ C/Agustin de Bethencourt, 4
(Ministry of Labour) 58071 Madrid
SPANIA
FRANTA Ministere de http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/ Ministére de l'emploi, de la
lemploi, de la Cohésion sociale et du logement

cohesion sociale
et du logement

39-43 Quai André Citroén,
75902 Paris Cedex 15
FRANTA



http://www.meta.fgov.be
http://www.emploi.belgique.be
http://www.gli.government.bg/en/
http://www.suip.cz/
http://arbejdstilsynet.dk/da/
http://www.bmas.de/DE/Startseite/start.html
http://www.ti.ee/
http://www.hsa.ie/eng/
http://www.ypakp.gr/
http://www.mtin.es/itss/web/index.html
http://www.mtin.es/
http://www.travail-emploi-sante.gouv.fr/
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ITALIA Ministero del http://www.lavoro.gov.it Via Cesare de Lollis 12
Lavoro e delle 00185 Roma RM
Politiche Sociali ITALIA
CIPRU Department of http://www.mlsi.gov.cy Apelli Street 2
Labour Inspection 1493 Nicosia
CIPRU
LETONIA State Labour http://www.vdi.gov.lv Kr. Valdemara Street 38 k-1
Inspectorate Riga, LV-1010
LETONIA
LITUANIA State Labour http://www.vdi.lt/ Algirdo str. 19
Inspectorate of the LT-03607 Vilnius
Republic of Lithuania LITUANIA
LUXEMBURG Inspection du travail  http://www.itm.lu/ Boite postale 27
et des mines 2010 Luxembourg
LUXEMBURG
3, rue des Primeurs
2361 Strassen
LUXEMBURG
UNGARIA Hungarian Labour http://www.ommf.gov.hu Budapest Margit krt. 85.
Inspectorate 1024 UNGARIA
Budapest Pf. 639. 62
1399 UNGARIA
MALTA Occupational Health  http://www.ohsa.org.mt/ 17, Edgar Ferro Street
and Safety Authority Pieta PTA 1533
MALTA
'['KRILE DE JOS  Dutch Labour http://www.arbeidsinspectie.nl/ Postbox 90801

Inspectorate

2509 LV Den Haag
TARILE DE JOS

AUSTRIA Bundesministerium http://www.arbeitsinspektion.gv.at Stubenring 1
fur Arbeit, 1010 Wien
Soziales und AUSTRIA
Konsumentenschutz
POLONIA National Labour http://www.pip.gov.pl Chief Labour Inspectorate
Inspectorate 38/42 Krucza Street
00-962 Warszawa
POLONIA
PORTUGALIA ACT - Autoridade http://www.act.gov.pt/ Av. Casal Ribeiro 18-A
Para as Condices 1749-073 Lisboa
do Trabalho PORTUGALIA
ROMANIA Inspectia Muncii http://www.inspectmun.ro/ Str. Matei Voievod nr. 14
Sector 2
21455 Bucuresti
ROMANIA
SLOVENIA Ministry of Labour, http://lwww.id.gov.si/ Parmova 33
Family and SI-1000 Ljubljana
Social Affairs SLOVENIA
SLOVACIA National Labour http://www.safework.gov.sk/ Masarykova 10
Inspectorate 040 01 Kosice
SLOVACIA
FINLANDA Ministry of Social http://www.stm.fi/sivukartta Kirkkokatu 14
Affairs and Health PO Box 33
FI-00023 Helsinki
FINLANDA
SUEDIA Swedish Work http://lwww.av.se/ Lindhagensgatan 133
Environment SE-112 79 Stockholm
Authority SUEDIA
REGATUL UNIT  Health and Safety http://www.hse.gov.uk/ Redgrave Court
Executive Merton Road
Bootle
Merseyside
L20 7HS

REGATUL UNIT
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Directive europene 1n
domeniul sanatatii si
securitati

Nr. Tema

1 Echipamentul de lucru

N\

)

Titlu

Directiva 89/656/CEE a Consiliului din 30 noiembrie 1989 privind
cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre
lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca

127

A Tnapoi la capitolul 2

Nr. de referinta

89/656/CEE

2 Echipamentul de lucru

Directiva 95/63/CE a Consiliului din 5 decembrie 1995

de modificare a Directivei 89/655/CEE privind cerintele
minime de securitate si sdndtate pentru folosirea de cdtre
lucratori a echipamentului de lucru la locul de munca

95/63/CE

3 Echipamentul de lucru

Directiva 2001/45/CE a Parlamentului European si a Consiliului din
27 iunie 2001 de modificare a Directivei 89/655/CEE a Consiliului

privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru folosirea
de catre lucratori a echipamentului de lucru la locul de muncd

2001/45/CE

4 Monitoare

Directiva 90/270/CEE a Consiliului din 29 mai 1990 privind conditiile
minime de securitate si sandtate pentru lucrul la monitor

90/270/CEE

5 Vibratii

Directiva 2002/44/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 25
iunie 2002 privind cerintele minime de securitate si sdndtate referitoare
la expunerea lucratorilor la riscurile generate de agenti fizici (vibratii)

2002/44/CE

6 Semnalizarea

Directiva 92/58/CEE a Consiliului din 24 iunie 1992 privind cerintele
minime pentru semnalizarea de securitate si sandtate la locul de munca

92/58/CEE

7 Lucratoarele gravide

Directiva 92/85/CEE a Consiliului din 19 octombrie 1992 privind
introducerea de masuri pentru promovarea Tmbunatatirii
securitatii si a sanatdtii la locul de munca n cazul lucratoarelor
gravide, care au ndscut de curand sau care aldpteazd

92/85/CEE

8 Agentii fizici

Directiva 2006/25/CE a Parlamentului European si a Consiliului din
5 aprilie 2006 privind cerintele minime de securitate si de sandtate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de agentii fizici

2006/25/CE

Echipamentul
individual de protectie

Directiva 89/656/CEE a Consiliului din 30 noiembrie 1989 privind
cerintele minime de securitate si sandtate pentru utilizarea de cdtre
lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca

89/656/CEE

10 Zgomot

Directiva 2003/10/CE a Parlamentului European si a
Consiliului din 6 februarie 2003 privind cerintele minime de
securitate si sandtate referitoare la expunerea lucrdtorilor
la riscuri generate de agenti fizici (zgomot)

2003/10/CE
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Industria extractiva -

Directiva 92/91/CEE a Consiliului din 3 noiembrie 1992 privind

11 forai cerintele minime de Tmbundtatire a protectiei securitatii si 92/91/CEE
J sandtatii lucratorilor din industria extractiva de foraj
Directiva 92/104/CEE a Consiliului din 3 decembrie 1992 privind
12 Industria extractiva cerintele minime pentru Tmbunatdtirea securitdtii si protectiei sanatatii 92/104/CEE
lucratorilor din industria extractiva de suprafatd si in subteran
Directiva 90/269/CEE a Consiliului din 29 mai 1990 privind
13 Manipularea manuals cerin;ele‘: miAninje cJe sgcuritate Si sénéitgte pgntru manipuvlarc-:ja 90/269/CEE
manuald a Tncdrcdturilor care prezinta riscuri pentru lucratori
si, Tn special, de producere a unor afectiuni dorso-lombare
Directiva 96/29/Euratom a Consiliului din 13 mai 1996 de stabilire a
14 Radiatii ionizante normelor de securitate de baza privind protectia sanatatii lucratorilor 96/29/Euratom
si a populatiei impotriva pericolelor prezentate de radiatiile ionizante
Sanatate si itat
anatate 3l securitat®  Directiva 89/654/CEE a Consiliului din 30 noiembrie 1989 privind
15 - . . . L e w o 89/654/CEE
. . cerintele minime de securitate si sanatate la locul de munca
cerinte minime ’ ’
Directiva 89/391/CEE a Consiliului din 12 ijunie 1989 privind
16 Sanatate si securitate punerea Tn aplicare de mdsuri pentru promovarea Tmbundtatirii 89/391/CEE
securitdtii si sdnatdtii lucratorilor la locul de munca
Nave de pescuit Directiva 92/29/CEE a Consiliului din 31 martie 1992 privind
17 - asistenta cerintele minime de securitate si sanatate pentru promovarea 92/29/CEE
medicala la bord unei mai bune asistente medicale la bordul navelor
Directiva 93/103/CE a Consiliului din 23 noiembrie
18 Nave de pescuit 1993 privind cerintele minime de securitate si sandtate 93/103/CE
Tn munca la bordul navelor de pescuit
Directiva 2006/15/CE a Comisiei din 17 februarie 2006 de stabilire a
19 Valori limita de unei a doua liste de valori limita orientative de expunere profesionald n 2006/15/CE
expunere - a doua listd  aplicarea Directivei 98/24/CE a Consiliului si de modificare a Directivelor
91/322/CEE si 2000/39/CE
Directiva 2000/39/CE a Comisiei din 8 iunie 2000 de stabilire a
e e primei liste de valori-limita orientative ale expunerii profesionale
Valori limita de . . o e )
20 . . e in aplicarea Directivei 98/24/CE a Consiliului privind protectia 2000/39/CE
expunere - prima lista o s o e o ) ’
sandtatii si a securitdtii lucratorilor impotriva riscurilor
legate de prezenta agentilor chimici la locul de munca
. i Directiva 1999/92/CE a Parlamentului European si a
Medii explozive Consiliului din 16 decembrie 1999 privind cerinteyle minime
21 (ATEX) N Crsa: L pv e s e 1999/92/CE
pentru Tmbunatdtirea protectiei sandtatii si securitatii
lucratorilor expusi unui potential risc in medii explozive
Directiva 91/383/CEE a Consiliului din 25 iunie 1991 de completare
a masurilor destinate sa promoveze Tmbunatatirea securitatii si
22 Raportul de munci mastiritor cest promoveze fmbling ajirea Securitail ! 91/383/CEE
sanatadtii la locul de munca n cazul lucratorilor care au un raport de
munca pe duratd determinatd sau un raport de muncd temporara
Directiva 2008/46/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 23
>3 Campuri aprilie 2008 de modificare a Directivei 2004/40/CE privind cerintele 2008/46/CE
electromagnetice minime de securitate si sandtate referitoare la expunerea lucratorilor
la riscuri generate de agentii fizici (campuri electromagnetice)
Directiva 2004/40/CE a Parlamentului European si a Consiliului
Ca i din 29 ilie 2004 privind cerintele mini d itat
24 ampuri ' .|n : Vapr| ie : privind cerintele m|n|vme. e SECl.JI’I a.e 2004/40/CE
electromagnetice si sandtate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri

generate de agentii fizici (cAampuri electromagnetice)
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Directiva 92/57/CEE a Consiliului din 24 iunie 1992

25 Santiere privind cerintele minime de securitate si sdndtate care 92/57/CEE
se aplica pe santierele temporare sau mobile
Directiva 91/322/CEE a Comisiei din 29 mai 1991 privind stabilirea
Agenti chimici, valorilor limita cu caracter orientativ prin aplicarea Directivei 80/1107/CEE
26 PP . . S ) A o 91/322/CEE
fizici si biologici a Consiliului privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate
de expunerea la agenti chimici, fizici si biologici la locul de munca
Directiva 98/24/CE a Consiliului din 7 aprilie 1998 privind
27 Agenti chimici protectia sanatdtii si securitatii lucratorilor Tmpotriva riscurilor 98/24/CE
legate de prezenta agentilor chimici la locul de munca
. . . Directiva 2004/37/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 29
Agenti cancerigeni N . . . A o )
28 i mu'ta eni aprilie 2004 privind protectia lucratorilor Tmpotriva riscurilor legate 2004/37/CE
’ 9 de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la locul de munca
Directiva 90/394/CEE a Consiliului din 28 iunie 1990
29 Agenti cancerigeni privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de 90/394/CEE
expunerea la agenti cancerigeni la locul de munca
Directiva 2000/54/CE a Parlamentului European si a Consiliului
30 Agenti biologici din 18 septembrie 2000 privind protectia lucrdtorilor Tmpotriva 2000/54/CE
riscurilor legate de expunerea la agenti biologici la locul de munca
Directiva 83/477/CEE a Consiliului din 19 septembrie
31 Azbest 1983 privind protectia lucratorilor Tmpotriva riscurilor 83/477/CEE
legate de expunerea la azbest la locul de munca
25 Tinerii Directiva 94/33/CE a Consiliului din 22 iunie 1994 94/33/CE

privind protectia tinerilor la locul de munca
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ANEXA 4.1

Instructiuni pentru

realizarea evaluarii riscurilor

Atunci cand urmariti sa identificati pericolele in vederea evaludrii

riscurilor, analizati cu atentie urmatoarele aspecte:

Care este sursa - O situatie?
pericolului? - 0 masind sau un echipament?
0O unealta?

0O substanta chimica?
Orice alt obiect?

Care este pericolul? - 0 suprafati alunecoasd?
Un obstacol?
Temperaturi extreme?
O diferentd de Tnaltime?
Caracteristicile unei substante (nivelul de
toxicitate, abraziune, coroziune, inflamabilitate,
potentialul exploziv, mutagenic, teratogenic sau
distructiv Tn orice alt fel)?
Miscarea/inertia?
Capete/margini ascutite?
Eliminare de particule?
Energie dinamica?
Greutate?
Nivel Tnalt al presiunii/vid?
Zgomot?
Radiatii?
Vapori?
Agenti biologici?

Care sunt categoriile - Lucréatorii
afectate? . Locuitorii?
Prestatorii de servicii?
Vizitatorii?
Vecinii?

Categorii
sensibile

Care sunt consecintele? . Daune aduse bunurilor, produselor sau animalelor?
Ranire si recuperare completa fdrd perioadd de absentd?
Perioadd de absentd scurtd cu recuperare completa?
Perioadd de absentd lunga cu recuperare completd?
Handicap minor permanent?
Handicap major permanent?
Handicap total permanent?
Deces?

A Tnapoi la capitolul 4

Zona de muls

Loc dezordonat de desfdsurare
a activitatii

Munca la camp iarna/vara
Lucrdri la acoperis

Lucrdri de vopsire

Miscarea vehiculelor/coliziuni

0O surubelnitd/un banc de lucru
Sudurd

Un copac suspendat

O cutie sau un cos cu fructe

0 acumulare de gaz

Ferastrdul cu lant

Circulatia vehiculelor

Fluide corporale ale animalelor,
eliminate Tn timpul nasterii.

Copiii

Persoanele Tn varstd
Alti membri ai familiei
Persoanele cu handicap
Gravidele




Intrebdri suplimentare pe

care vi le puteti pune:

Pentru o actiune umana - exista riscul ca,
in contact cu sursa pericolului:
- Sd alunec?

Sa ma Tmpiedic?

Sa cad?

Sa ma ciocnesc de aceasta?

Sa o ating?

Sa o inspir?

Sa o beau?

Sa ma expun la aceasta?

Pentru un loc - as putea:
Sa cad de aici?
Sa raman blocat aici?

Identificati situatiile nesigure:

Dispozitivele de protectie
sunt Tnlaturate?

Mdsurile de securitate sunt
neadecvate?

Spatiul de lucru este
necorespunzator?

Exista iesiri de securitate?
lesirile de securitate sunt
blocate?

Existd surse de foc?
Exista suprafete fierbinti?
Pot sa se produca miscdri
neprevazute?

Existd parti care ies n relief?

Tncércaturile nu sunt
echilibrate?

Echipamentul este
necorespunzator/neadecvat?
Echipamentul este defectuos/
deteriorat/neintretinut?
Existd o semnalizare
corespunzatoare/spatiul este
ingradit?

Substantele sunt
neetichetate?
imbrécdmintea este
necorespunzatoare?

Identificati actiunile/comportamentul periculos:

Lipsa de competenta pentru
efectuarea sarcinii
Personal neautorizat
Personal neinformat
Omiterea dispozitivelor de
securitate

Ignorarea semnalizarii
Utilizarea incorectd a
substantelor/materialelor
Utilizarea unui echipament
defectuos

Utilizarea incorectd a
echipamentului

Omiterea utilizarii EIP
Utilizarea unui EIP defectuos
Utilizarea incorecta a EIP
Ridicarea incorectd a
obiectelor grele
Efectuarea de lucrdri

de intretinere

la vehiculele aflate

n miscare

Aflarea sub influenta
drogurilor/ alcoolului/
medicamentelor.

Identificati motivul pentru care se adopta un

astfel de comportament:

Pentru a economisi timp?
Necesitd mai putin efort?
Pentru mai mult confort?
Pentru a atrage atentia?
Pentru a economisi bani?
Din lipsa cunostintelor?
Din lipsa de concentrare?

Pericolul a devenit familiar?
Lipsa formarii?

Instructiuni necorespunzatoare?
Lipsa planificarii?

Lipsa supravegherii?

Lipsa echipamentului adecvat,
corespunzadtor si bine Tntretinut?

131

Pentru o substan;é - aceasta ar putea:
Sa vina Tn contact cu ochii mei prin
fmproscare?

Sa provoace arsuri?

Sa provoace un incendiu?
Sa explodeze?

Sd ma loveasca?

Pentru o activitate — ar putea aceasta:
Sa ma epuizeze?
Sa ma rdneasca?
Sa md Tmbolndveascd?

Componente ale combinei aflate Th miscare
fard dispozitive de protectie

Lipsa butoanelor de oprire de urgentd
Ateliere de dimensiuni reduse

Lipsa unei iesiri alternative din spatiile
Tngradite Tn care se afla animalele

Usi incuiate

Fumatul

Caldura rezultata din miscarea de frictiune
Comportamentul animalelor

Componente din metal corodat la tractoarele
vechi

Saci cu furaje pentru animale stivuiti
Vehicule private pentru transportul animalelor
Echipament nefntretinut

Gropi, fose, santuri, rezervoare de apa
neprotejate

Medicamente pentru animale, solventi,
vopsele neetichetate

Maneci largi, bijuterii

Utilizarea masinilor fard instruire prealabila
Repararea instalatiilor electrice

Lipsa de informare cu privire la desfdsurarea
de lucrdri de constructie pe terenul exploatatiei
Utilizarea PTO farad dispozitiv de protectie
integral

Ignorarea semnalizdrii interdictiei/pericolului
Amestecarea substantelor chimice
incompatibile

Conducerea unor vehicule defecte, neintretinute
Utilizarea masinii de Tncarcare pentru a ajunge
la locurile aflate la Tnaltime

Sudura fara viziera

Casca perforata

Manipularea substantelor chimice cu manusi
din material textil

Aplecarea din talie si nu din genunchi
Curdtarea obstructiilor fard Tntreruperea
alimentdrii cu curent electric

Conducerea autovehiculelor/utilizarea
echipamentului de ridicare sub efectul
medicamentelor.
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ANEXA 4.2

Formular de evaluare a
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Activitate/Sarcina:
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Punere in aplicare

Evaluarea riscurilor

PROTECTIA SANATATII SI A SECURITATII LUCRATORILOR TN AGRICULTURA, CRESTEREA ANIMALELOR, HORTICULTURA
SI SILVICULTURA

Probabilitate x Gravitate)

(Risc

(Risc = Probabilitate x Gravitate)
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PROTECTIA SANATATII SI A SECURITATII LUCRATORILOR TN AGRICULTURA, CRESTEREA ANIMALELOR, HORTICULTURA
SI SILVICULTURA

ANEXA 4.3

Exemple de pericole

Puteti utiliza aceste exemple pentru a completa anexa 4.2.
1 Thapoi la capitolul 1

1 Thapoi la capitolul 4
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ANEXA 4.4

Modele de evaluare a
riscurilor

A Tnapoi la capitolul 4

Dupa ce ati identificat si ati enumerat pericolele, trebuie sa alegeti un model de evaluare pentru a efectua propria dumneavoastra evaluare
a riscurilor.

Pentru a stabili riscurile, sunt prezentate doua (2) modele de evaluare a riscurilor:

un model calitativ si
un model cantitativ.

Etapele pentru stabilirea riscurilor sunt urmatoarele:

1. Selectati factorii de evaluare (parametrii)

Riscul depinde de mai multi factori. Din motive practice, se utilizeaza numai doi dintre acesti factori (parametri de evaluare): probabilitatea
si gravitatea.

2. Stabiliti mai intai nivelurile si/sau numerele asociate factorilor de evaluare
(probabilitatea si gravitatea)

Modelul calitativ inseamna sa descrieti probabilitatea si gravi- Modelul cantitativ inseamna sd descrieti probabilitatea si gra-
tatea Tn cuvinte: vitatea cu numere:
Gradul de probabilitate poate fi descris dupa cum urmeaza: Gradul de probabilitate poate fi descris dupd cum urmeaza:
improbabil, - 1 improbabil,
putin probabil, - 2 putin probabil,
posibil, - 3 posibil,
foarte probabil, - 4 foarte probabil,
aproape sigur. - 5 aproape sigur.
Nivelul de gravitate poate fi descris dupd cum urmeaza: Nivelul de gravitate poate fi descris dupa cum urmeaza:
nesemnificativ, - 1 nesemnificativ,
moderat, - 2 moderat,
grav, - 3gray,
accident cauzator de handicap, - 4 accident cauzator de handicap,

accident care pune viata in pericol. - 5 accident care pune viata Tn pericol.
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3. Evaluati pericolele si stabiliti nivelul de risc
NiVElU rile Combinand cei doi parametri, se va stabili nivelul de risc:
pentru Probabilitate
modelul
O_de U Gravitate Improbabil Putin probabil Posibil Foarte Aproape
calitativ probabil sigur
Nesemnificativ Nesemnificativ Nesemnificativ Nesemnificativ Minim Minim
Moderat Nesemnificativ Minim Minim Moderat Semnificativ
Grav Nesemnificativ Minim Moderat Semnificativ. Semnificativ
Acudent' cauzator Minim Moderat Semnificativ Ridicat Ridicat
de handicap
Accident care pune " ) . ) ) . -
A . Minim Semnificativ Semnificativ Ridicat Ridicat
viata Tn pericol
Nivelurile fnmultind Probabilitatea x Gravitatea, se stabileste nivelul de risc:
pentru Probabilitate
m
OdEIUl Gravitate 1 2 3 4 5
cantitativ
1 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6
2 1-3 4-6 4-6 7-9 10-15
3 1-3 4-6 7-9 10-15 10-15
4 4-6 7-9 10-15 16-25 16-25
5 4-6 10-15 10-15 16-25 16-25

PROBABILITATE (Gradul de probabilitate ca un accident sa se produca)

RISC

X

(R)

GRAVITATE (Gravitatea efectului/a prejudiciului/a daunei)

Masuri luate

Natura activitatii
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4. Stabiliti masurile rectificative si preventive si fixati un termen in functie de nivelul de risc

Interpretarea rezultatelor
Nivelul de risc Mdsuri rectificative si termen

TNCETA'!'I activitatea imediat pand la punerea in aplicare a masurilor de control si la

16-25 Nivel Tnalt de risc . . A . .
reducerea nivelului de risc. In acest scop pot fi necesare si alte resurse specializate.

WO EHNNERS T4 Restabiliti securitatea Tn termen de o saptamana.
075 Tntre timp, puneti Tn aplicare m&suri temporare.

Restabiliti securitatea Tn termen de o luna.
S NE il T Restabiliti securitatea Tn termen de un an.

MRS ANNZE R i lis  Continuati punerea Tn aplicare a mdsurilor actuale de protectie si prevenire — Monitorizati situatia.
de risc




ANEXA 4.5

Activitati periculoase

Nr. Sector

1 General

2 General

3 General

4 General

5 General

6 General

7 Agricultura/
horticultura/
silvicultura

8 Agriculturd/
horticultura/
silvicultura

9 Agricultura/
horticultura/
silvicultura

10 Agricultura/
horticultura/
silvicultura

11 Agricultura/
horticultura/
silvicultura

Activitate

Curdtenia spatiilor

intre!:inerea spatiilor

Punerea in functiune, intretinerea,
curdtarea, pregatirea si stocarea
masinilor si a echipamentelor - atit
masini mari, cat si masini mici

Cuplarea, decuplarea si conducerea
tractoarelor, a vehiculelor si a Tncarcaturilor

Livrarea si colectarea de produse de citre terti

Colectarea deseurilor de citre terti

Pregatirea terenului si a solu-
lui - activitate manuala
(inclusiv plivirea si aplicarea de ingrasdminte)

Pregatirea terenului si a solului -
activitate automatizata (inclusiv plivirea
si aplicarea de Tngrasaminte)

insémﬁn;area si plantarea - activitate manuala

insimﬁnl':area si plantarea -
activitate automatizata

Amestecarea, incarcarea si aplicarea
de pesticide - activitate manuala
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A Tnapoi la capitolul 4

Pericolul nr.

1,2,3,4,12,13, 22, 26, 27, 31, 33, 51,
55, 56,57, 59, 60, 63, 65, 66, 67, 68,
70,71,72,74,75,76, 80, 81, 86, 90,
94, 96, 98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,4,5/6,8,9,12, 13,15, 16, 22, 26,
27, 29, 30, 31, 36, 51, 54, 55, 57, 59,
60, 63, 64, 65, 66, 67,68, 69, 70, 71, 72,
73,74,75,76,77,79, 80, 81, 94, 95, 96,
98, 100, 102, 103, 122, 125, 126, 128

1,2,3,4,5,7,15, 16, 25, 27, 29, 31, 54,
60, 72,81, 101, 102, 103, 125, 126, 128

2,5,7,27,29, 30,31, 55,72, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119,120, 121, 125,127,128

22, 29, 30, 31, 70, 80, 100, 106, 108,
110, 116, 121, 124, 125,126, 127,128

29, 30, 31, 33, 58, 60, 63, 68, 71, 75,
80, 94, 96, 98, 100, 106, 108, 110,
116, 121, 124, 125, 126, 127, 128

1, 2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 35,37,50,52,53,57,58, 70,
72,76,98, 100, 101, 102, 125, 128

1,2,56,7,8,9, 11, 14, 15, 16, 24,
26, 27,29, 30, 31, 33, 35, 52, 53, 57,
58, 104, 105, 106, 107, 108, 1089, 110,
111,112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,127, 128

1, 2,18, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 35,37,65,70,72,76,
98, 100, 101, 102, 125, 128

1,2,56,7,8, 11, 16, 24, 26, 27, 29,

30, 31, 35,72, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112, 113,114, 115, 116,
117,118,119,120, 121, 125, 127, 128

1,2,17,18,19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,35,37,51,52,59,61, 62,65, 70,
72,76,78,99, 100, 101, 123,125, 128
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Nr.
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Sector

Agriculturd/
horticultura/
silvicultura

Agricultura/
horticultura

Agricultura/
horticultura

Agriculturd/
horticultura

Horticultura/
silvicultura

Horticultura/
silvicultura

Horticultura

Horticultura

Agricultura/
horticultura

Agriculturd/
horticultura

Agricultura/
horticultura

Agricultura/
horticultura

Activitate

Amestecarea, incircarea si aplicarea de
pesticide - activitate automatizata

Fumigatia

Irigarea - activitate manuala

Irigarea - activitate automatizata

Curatare de crengi - activitate manuala

Curdtare de crengi - activitate automatizata

Rarit manual

Rarit chimic

Supravegherea sau monitorizarea recoltei

Recoltarea - activitate manuala

Recoltarea - activitate automatizata

Eliminarea reziduurilor culturi-
lor - activitate manuala

SI SILVICULTURA

Pericolul nr.

1,2,5,6,7,8,16,17, 18, 19, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 51, 52, 59, 61, 62, 65,
69, 72,78, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111, 112,113,114, 115,116, 117,
118,119, 120, 121, 123,125, 127,128

1,2,17,18,19, 21, 24, 26, 27,
31, 32, 33, 35, 37,51, 59, 65, 70,
72,76, 99, 100, 125, 128

1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26,
27,31, 32,33, 35,37,65, 68, 70,
72,76,78,98,100, 125, 128

1,2,5,16,17,18, 19, 20, 21, 24, 26,
27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37, 65, 68,
70,72,76,78,104, 105, 106, 107, 108,
109,110,111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125, 127,128

1,2,8,13,17,18, 19, 20, 21, 23,
24,26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51, 65, 69,72,74,76, 98,
100, 101, 102, 125, 127, 128

1,2,6,7,8,10,13,16,17, 18, 19,
20, 21, 23, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
35,37,44,47,51, 65,69, 74, 98,
100, 101, 102, 103, 125,127, 128

1,2,8,13,17,18, 19, 20, 21, 23,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35,
37,44,51,65,69,72,74,76,98,
100, 101, 102, 125, 127,128

1,2,13,16,17,18, 19, 20, 21,
23,24, 26, 27, 29, 31, 32, 33, 35,
37,54, 60, 65,70,72,76, 78, 98,
99, 100, 101, 123, 125, 128

18,19, 20, 21, 24, 26, 27, 29, 31, 32,
33,35,37,65,70,72,76,123,128

13,17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 26,
27,29, 31, 32,33, 35,37,50, 51,
56, 65,67,70,72,74,76, 98, 100,
101, 102, 123, 125, 126, 127, 128

1,2,4,56,7,11, 16, 19, 24, 26, 27,
29, 30, 31, 33, 35, 37, 56, 72, 104,
105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115,116, 117, 118,
119, 120, 121, 125, 126, 127, 128

1,2,16,17,18, 19, 20, 21, 22, 24, 26, 27,
29, 31, 32, 33, 35, 37,50, 51, 53, 56, 58,
63,65,67,70,72,74,76,98, 100, 101,
102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110,
1111,112,113,114, 115,116, 117, 118,
119, 120, 121, 123,125,126, 127, 128




25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Agriculturd/
horticultura

Agricultura/
horticultura

Agricultura/
horticultura

Silvicultura

Silvicultura

Silvicultura

Silvicultura

Silvicultura/
Agricultura

Silvicultura/
Agriculturd

Silvicultura

Silvicultura

Silvicultura

Silvicultura

Activitate

Eliminarea reziduurilor culturi-
lor - activitate automatizata

Eliminarea reziduurilor culturilor -
activitate automatizata

Transportul produselor agricole

Foraj — manual, cu unelte de mana

Foraj - automatizat, cu o foreza

inliturarea crengilor - activitate
manuala, utilizind o secure

inlidturarea crengilor - activitate automatizat,

utilizind un ferdstrau cu lant

Tdierea si despicarea bustenilor -
activitate manuala, utilizind un topor

Taierea si despicarea bustenilor - activitate
automatizata, utilizand un ferastrau cu lant

indepirtarea scoartei — maruntire

Colectarea si tractarea bustenilor

Stivuirea - activitate manuala

Stivuirea - activitate automatizata
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Pericolul nr.

1,2,3,4,56,7,8,9 11, 16, 19, 22,
24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 37,
56, 58, 65, 67,72, 76, 104, 105, 106,
107, 108, 109, 110, 111, 112, 113,
114,115,116, 117, 118, 1159, 120,
121,125,126, 127

8,12, 22,31, 53,54, 55, 57, 66, 67,
71,78,98, 99, 100, 110, 125, 128

29, 30, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111,112,113,114, 115, 116, 117,
118,119, 120, 123,125,127, 128

1,2,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33,34,35,37,39,41, 42,43, 46,
49, 98, 100, 102, 125, 126, 128

1,2,345,6,7,89, 11,16, 18, 21,

26, 27,31, 32, 33,34, 35,3739, 41, 42,
43,46, 49,72, 104, 105, 106, 107, 108,
109, 110, 111, 112,113,114, 115, 116,
117,118,119, 120, 121, 125, 126, 128

2,17,18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33,
34, 35,37,39,41,42,43,46, 49,72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,4,6,7,8,10,11, 16,17, 18, 19,
21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43, 46,47,49, 72,98,
100, 101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,12,13,17,18, 19, 21, 23, 24,
26, 27, 31, 33, 34, 35, 37, 38, 39,
40,41, 42,43, 44, 45, 48, 49, 72,
98, 100, 101, 102, 125, 126, 128

1,2,6,7,8,10,11,12,13,16,17, 18,
19, 21, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
38, 39,40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 72, 98, 100, 101, 103, 126, 128

1,2,4,56,7,8,10,11, 16, 18, 19,
21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35, 37,
39,41, 42,43, 46,47,49,72,78,
101, 102, 103, 125, 126, 128

1,2,5,8, 16,18, 21, 24, 26, 27, 31,
33, 34, 35, 36, 37, 38, 42, 43, 46, 49,
72,98, 100, 101, 125, 126, 127, 128

18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 33, 34, 35,
37,38, 39,41,42,43, 46,48, 49,72,
98, 100, 101, 125, 126, 127,128

1,2,5,16,18,19, 21, 24, 26, 27, 29,
30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 42,
43, 46, 48, 49, 72, 104, 105, 106, 107,
108, 109, 110, 111, 112,113, 114, 115,
116,117,118, 119,120, 12, 126, 128
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38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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Silvicultura

Silvicultura

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Cresterea
animalelor

Activitate

Transportul si descircarea

Eliminarea reziduurilor

ingradire

Umplerea silozurilor

Distribuirea hranei si hranirea animalelor

Muls - activitate manuala

Muls - activitate automatizata

Vaccinare, tundere, marcare, instalarea unui inel,

curdtarea copitelor, castrarea, colectarea spermei

Acordarea de asistenta la fatare
sau animalelor bolnave
Manipularea carcaselor

Prinderea pasarilor si colectarea oudlor

incircarea, descircarea si transportul

Supravegherea sau monitorizarea animalelor

Gestionarea turmelor si conducerea
acestora de-a lungul unui drum

SI SILVICULTURA

Pericolul nr.

5,6,7,8,11, 12,16, 18, 19, 21, 24, 26,
27, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
41, 42,43, 46, 48, 49, 59, 72, 98, 100,
104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112,113,114, 115, 116, 117, 118,
119,120, 121, 125, 126, 127, 128

17,18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 31,
32,33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41,
42,43, 46, 48, 49, 72, 98, 100,
101, 123,125,126, 127, 128

1,2,3,56,8,9, 11, 16, 21, 24, 27,
31,33,64,70,72,77,79, 98, 100,
102, 103, 122, 124, 125, 126, 128

2,12,13, 20, 24, 26, 27, 31, 33,
53, 56, 63,66,67,68,71,72,
73,74,100, 101, 125, 128

20, 22, 24, 26, 27, 31, 33, 56, 58,
72,83,100, 101, 125, 128

1,27,31, 33,66, 72, 83, 87, 88, 89,
92, 97,98, 100, 101, 125, 128

1,27, 31, 33,66, 72, 83, 87,
88, 89, 92,97, 125, 128

1,2,4,27,31,33,62,72,82, 83, 84, 86,
87,88, 89,91, 92,97,102, 125, 128

27,31,33,72,82, 83,84, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 92, 97, 98, 125, 128

27,31,33,52,58,72,87, 88,
89, 90, 97, 100, 125, 128

27,31, 33,65,66, 72,86, 87,88,
89, 96, 97, 98, 100, 101, 125, 128

27,31,33,72,83,87,88, 89,92, 93,97,
98, 101, 104, 105, 106, 107, 108, 109,
110,111, 112,113,114, 115,116, 117,
118,119,120, 121, 125,126, 127,128

18, 19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35, 42, 43, 49, 82, 83, 87, 88,
89, 92,97, 124,125, 128

18,19, 21, 24, 26, 27, 31, 32, 33,
34, 35,42, 43, 49, 82, 83, 87, 88,
89,92, 97, 106, 124, 125, 128
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ANEXA 5.1

Formular de declaratie
privind metoda de lucru Tn
conditii de securitate

A Tnapoi la capitolul 5

Descrierea activitatii:

Data emiterii: : Numele emitentului:

Aspecte de care trebuie sd se tind seama Tn planificarea activitatii

Aspecte ale activitatii Parametri ai activitatii
Locul Precizati locul: Aproape sau Accesul este usor Terenul este plan
departe? sau dificil? sau accidentat?
Termenul Precizati termenul: Interval prea Presiune Pauze obligatorii
scurt, prea lung? extrema?
Conditii meteorologice Precizati care sunt Cald sau frig? Fenomene Situatii de
’ conditiile meteorologice: meteorologice urgentd?
extreme?
Echipament si masini Enumerati Detinute sau Tntrejtinute sau Sunt necesare
necesare ’ echipamentele: inchiriate? nu? sau nu reparatii?
Persoane Precizati care sunt Numarul lor este Formate, cu Supravegherea
persoanele: suficient? experientd sau este sau nu

nu? necesara?
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SI SILVICULTURA

Alegeti EIP: Existd o cantitate Pregatit pentru Stiu lucratorii sa
suficienta? utilizare? il foloseasca?

Echipament individual
de protectie

Persoane identificate

Precizati pericolele cele mai importante

Decideti metoda de lucru — oferiti instructiuni

Precizati ce persoand va efectua o anumita sarcind si in ce moment

Contacte si masuri de urgenta

Numere de telefon ale serviciilor de urgentd locale

Spital

Medicul propriu

Pompieri

Politie

Serviciile de salvare

Consiliul municipal/comunal
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Masuri care trebuie luate Tn caz de urgenta

Precizati situatia de urgenta Precizati masurile

Incendiu

Ranire grava

Inundatie

Accident mortal
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ANEXA 19.1

Boli zoonotice

SI SILVICULTURA

1 Thapoi la capitolul 19

A Tnapoi la capitolul 8

Boala Animale afectate Cai de transmitere Efecte

Escherichia coli 0157 Bovine, ovine, cervide, caprine Orala Diaree
Insuficienta renald
Deces

Criptosporidioza Vitei, miei, cervide, caprine Contact cu excremen- Diaree

tele animalelor
Apa contaminatd cu excremente
Contact mana-gura

Dureri abdominale
Simptome gripale

Leptospiroza

Sobolani, bovine

Tdieturi si zgarieturi

Contactul ochilor, al nasului

sau al gurii cu urina infestatd
Produse placentare care patrund
n corp printr-o leziune a pielii
Inhalarea de stropi de urind

Febra

Cefalee

Varsaturi

Dureri musculare
Icter

Meningita
Insuficienta renald
Deces

Tuberculoza bovina

Bovine, bursuci, cervide

Inhalare
Contact mana-gura

Dureri toracice

Tuse cu sange

Febra

Frisoane
Transpiratie nocturna
Pierderea apetitului
Pierdere Tn greutate

Paloare
Salmonella Animale din ferme Alimente contaminate Diaree
Contact cu excrementele animalului  Febra
Contact mana-gura si mand-mand  Dureri abdominale
Streptococcus suis Porcine Tdieturi si zgarieturi Meningita
Inhalare Deces

Dermatita pustuloasa

Ovine, caprine, miei

Contact cu leziuni ale pielii
animalelor sau cu land infectatd
Garduri sau garduri vii

Pustule pe fatd, maini si brate

Chlamidioza ovina

Qvine, caprine

Manipularea sau contactul

Simptome gripale

(Chlamydia psittaci) cu placenta infectata Risc de avort spontan
la gravide
Psitacoza Rate, pasari de curte Inhalarea de praf de excremente Simptome gripale

Pneumonie
Endocardita
Hepatita
Deces
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Febra Q Ovine, bovine Inhalarea de praf contaminat Simptome gripale
Cu uring, excremente sau Pneumonie
produse eliminate la fatare Deteriorarea ficatului
Consumul de lapte nepasteurizat si a valvei cardiace
Muscaturi de cdpuse Deces
Leziuni ale pielii

Dermatofitoza Bovine, porcine, ovine, Patrunde Tn piele prin Inflamare si umflare

cabaline, cini

tdieturi si zgarieturi

Formarea de cruste

la nivelul pielii

Leziuni ale pielii pe maini,
antebrate, cap si gat

Criptosporidioza

P&sari de curte, bovine,
ovine, mamifere mici

Ingerarea de excremente
de animale (prin apd si
alimente contaminate)

Ingerarea de excremente
de animale (prin apa si
alimente contaminate)

Campylobacter

Pasari de curte, bovine

Ingerarea de alimente, apa
sau lapte contaminate

Diaree cu sange
Parodontita sau dizenterie
Crampe

Febra si durere

Bruceloza (febra
ondulanta sau
febra de Malta)

Bovine, porcine, caprine, ovine

Contactul cu placenta sau alte
tesuturi contaminate; consumul
de lapte nepasteurizat si de
branze moi preparate din
laptele animalelor infectate

Febra intermitenta
Transpiratie

Slabiciune

Anemie

Cefalee

Depresie

Dureri musculare si corporale
Septicemie

Rabie

Carnivore salbatice, caini,
pisici, animale de ferma

Contactul Tntre saliva contaminata
cu virus si leziuni ale pielii,
muscdtura unui animal infectat

Simptome gripale
Anxietate

Insomnie

Confuzie

Agitatie

Comportament anormal
Paranoia

Hidrofobie

Deces

Tularemie

Animale salbatice,
porcine, caini

Inoculare prin apa sau
carne contaminata

Ganglioni limfatici
umflati si durerosi
Febrd si frisoane
Cefalee

Epuizare
Varsaturi

Diaree
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