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Declinarea responsabilitatii

Materialul cuprins in prezentul ghid are exclusiv scop informativ si Tndeplineste numai o functie de referintd. Acesta nu Tsi propune
sa substituie consilierea juridicd sau profesionala avizata privind sandtatea si securitatea.

Adoptarea si utilizarea informatiilor si practicilor descrise Tn ghid este posibil sa nu Tndeplineasca toate nevoile, cerintele sau
obligatiile specifice ale fiecarei tari si ale flotelor de pescuit ale acestora. Cu toate acestea, autorii ghidului spera ca acesta va
conduce la constientizarea situatiei proprii si va promova o culturd a sigurantei in domeniul pescuitului.

Continutul prezentat in ghid nu ar trebui in niciun fel sa reducd sau sa limiteze obligatiile impuse de autoritatile nationale si, in
special, cerintele prevazute de directivele UE in domeniul protectiei sdnatatii si securitatii.

Proprietarii navelor, comandantii si membrii echipajului au datoria de a identifica pericolele si de a pune in aplicare masuri de
protectie Tn scopul de a elimina sau a reduce riscul vatamarilor corporale si al accidentelor.



Context

Navele de pescuit de mici dimensiuni reprezintd peste 80 % din flotele de pescuit ale Uniunii Europene.

Numadrul de decese, de vatamadri corporale si de nave pierdute anual ramane ,inacceptabil” de mare In comparatie cu alte
industrii.

Raportul COM(2009) 599 referitor la punerea in aplicare concreta a directivelor privind sdndtatea si securitatea in munca,
Directiva 93/103/CE (munca la bordul navelor de pescuit) (*) si Directiva S2/29/CEE (asistenta medicala la bordul navelor), a
concluzionat ca nu existd un impact semnificativ al reglementarilor Tn cauza asupra echipajelor de pe navele de pescuit de mici
dimensiuni si a recomandat elaborarea unui ghid cu caracter neobligatoriu pentru navele cu o lungime mai mica de 15 m.

Prezentul ghid este raspunsul la recomandarea respectiva. Acesta urmareste sa clarifice conceptele-cheie la nivelul UE si sa

sprijine statele membre sd isi Tndeplineasca obligatiile n temeiul directivei-cadru si al directivelor individuale.

Un comitet de monitorizare, desemnat in mod specific de Comisia Europeand si format din reprezentanti din partea guvernelor, a
patronatelor si a sindicatelor, a sustinut continutul si elaborarea prezentului ghid.

Desi inspirat de mai multe regulamente privind securitatea si sandtatea aplicate in diverse state membre, ghidul nu constituie un
document obligatoriu din punct de vedere juridic. Scopul sdu principal consta in colectarea de bune practici care, indiferent unde
sunt aplicate, ar putea contribui la prevenirea accidentelor din acest mediu izolat si ostil, marea.

Pescuitul este o activitate strdveche, fiind de multe ori 0 meserie transmisd din generatie Tn generatie. Majoritatea pescarilor
care exploateaza aceste nave sunt lucratori care desfdsoara o activitate independentd, asadar persoane care, prin natura
lor, Tsi asumd riscuri. Prezentul ghid reprezinta o prima etapa cdtre armonizarea standardelor actuale in materie de formare
profesionald si de educatie.

() http://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/?qid=1423219304125&uri=CELEX:52009DC0599
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Cum trebuie citit ghidul?

Scopul prezentului ghid este de a oferi informatii si orientare pentru toti operatorii si membrii echipajului de pe toate navele de
pescuit europene de mici dimensiuni (3).

Ghidul este organizat in sase module distincte, prin urmare cititorii nu trebuie s le citeasca intr-o anumitd ordine, ci pot sd treaca
direct la capitolul dorit si s& obtina informatiile necesare. Structura modulelor I, Il si Il este relativ similard si cuprinde trei parti
principale: prima parte ofera o prezentare generala cu privire la posibilele pericole sau preocupari, cea de a doua parte cuprinde o
listd a riscurilor identificate, iar ultima parte recomanda cele mai bune practici disponibile. Modulul IV face referire la evenimente
care au avut ca rezultat accidente. Tn sfarsit, modulele V si VI abordeaza Tn cel mai mic detaliu subiecte specifice precum
evaluarea riscurilor, stabilitatea navei, primul ajutor si instruirea. Cele doua module propun, de asemenea, liste de verificare care
pot fi utilizate de cititori. In final, anexa evidentiaza instrumentele internationale cu impact specific asupra pescuitului la scara
redusa. Anexa se adreseazd mai degrabd asociatiilor de pescari decat pescarilor individuali.

Toate informatiile mentionate mai sus sunt disponibile, de asemenea, pe un CD-ROM, care ilustreazd principalele practici de
la bordul navei. Aceasta este, in esentd, o versiune interactivd a anumitor sectiuni din ghid, al cdrei obiectiv principal este de a
ncuraja auto-invatarea si de a contribui la procesul de formare din institutii sau colegii.

Mai multe informatii privind legislatia si initiativele UE sunt disponibile online pe urmdtoarele site-uri:
Comisia Europeana, Securitate si Sanatate in munca:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=ro&catld=148

Agentia Europeand pentru Securitate si Sanatate Tn Munca (EU-OSHA)

https://osha.europa.eu/ro

(?)  Nave de pescuit de mici dimensiuni Tnseamna nave care au o lungime mai mica de 15 metri.
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Domeniul de aplicare a ghidului

Ghidul urmdreste sa evidentieze toate elementele pe care trebuie sa le luati n considerare pentru o exploatare mai sigurd a
navei dumneavoastrd si pentru a proteja sandtatea dumneavoastra si a echipajului. In continuare este prezentata o descriere

sumara a continutului fiecarui modul.

Modulul |

Modulul Il

Operatiunile de

Modulul Il :
pescuit

Modulul IV | Evenimente reale
Modulul V | Evaluarea riscurilor

Informatii

Modulul VI .
suplimentare

Acesta abordeazd numeroase aspecte precum
soliditatea navei si a echipamentelor acesteia.

Acesta este dedicat sanatatii si securitatii
membrilor echipajului.

Acesta se refera la utilizarea Tn sigurantd a
patru metode principale de pescuit, si anume
pescuitul cu traule, pescuitul cu varse, pescuitul
cu plase/cu paragate/la dandineta si pescuitul
cu drage si beam-traule.

Acesta descrie incidentele care au avut loc Si
ofera lectii pentru prevenirea acestora.

Acesta prezinta listele de verificare si orientdri
pentru abordarile privind evaluarea riscului.

Acesta ofera liste de verificare si informatii
suplimentare la care pescarii pot apela Tn
ceea ce priveste aspectele privind sanatatea
Si securitatea.

Legislatie (Directivele UE privind siguranta si
securitatea in munca, OMI, FAQ, OIM)

Prezentul ghid nu are caracter obligatoriu, Thsa cititorii trebuie sa fie constienti ca requlamentele la nivel national si european

trebuie sd fie respectate. Ghidul oferd orientdri si, n plus fatd de requlamente, va va sprijini sd desfasurati o activitate de pescuit

mai sigura.



Glosar de termeni si definitii (%)

Accident de
munca

Accident pe mare

Afectiuni
musculo-scheletice
specifice locului
de munca

Anod

Captura

Chinga de
siguranta

Cordon de ridicare
Cos pentru pescuit
Decibel

Echipament

Echipament
individual
de plutire

Evaluare a
riscurilor

Flotabilitate prin
umflare

Flotabilitate
proprie

Hipotermie

Integritatea
etanseitatii

Lansare
Lant de blocare

Lanturi/cabluri
de remorcare

Lungime totala

Material cu
flotabilitate
proprie

Naufragiu

Nava de pescuit
de mici dimensiuni

)

Un accident de muncd este un accident care implicd un membru al echipajului si care se petrece in
timpul operatiunilor normale de lucru, inclusiv activitdti precum descdrcarea capturii ori Tmbarcarea sau
debarcarea de pe nava.

Un accident pe mare este un accident suferit de nava aflatd pe mare, cum ar fi o coliziune sau o esuare.
Acesta cuprinde toate accidentele in care a fost implicat echipajul si care sunt legate de operarea navei.

Activitdti fizice desfasurate la locul de munca sau conditii specifice locului de munca care pot cauza
sau contribui la vatdmadri sau afectiuni ale muschilor, nervilor, tendoanelor, ligamentelor, Incheieturilor,
cartilajului si discurilor intervertebrale. De exemplu, tensiuni musculare sau dureri in regiunea
dorso-lombara.

Material de sacrificiu care este fixat pe cocd si carma pentru a proteja de coroziune elicea, arborele de
elice si axul de carmd.

Pesti sau crustacee si moluste capturati (capturate) de cdtre nava.

0 coarda de o anumita lungime care poate fi prinsa sau fixata de costumul sau vesta de salvare a altei
persoane ori de o pluta de salvare sau de alte obiecte, astfel incat purtdtorul sa rdmana n apropierea
persoanei sau a obiectului in cauza, pentru a facilita localizarea si, prin urmare, salvarea.

O franghie/curea fixata de capatul sacului traulului, utilizata pentru a ridica sacul la bord.
Un tip de capcana pentru prinderea crabilor si a homarilor.
Unitate de masurd a nivelului de zgomot.

Termen generic utilizat pentru echipamentul de pescuit, fie ca este vorba despre traule, panouri si parame
sau varse, franghii, geamanduri de pescuit etc.

Costum sau echipament care, atunci cand este purtat corespunzator si utilizat Tn apad, ofera purtdtorului
un anumit nivel de flotabilitate care va creste sansa de supravietuire. Echipamentul individual de plutire
poate fi Tmpdrtit in doud clase:

1. veste de salvare, care mentin fata purtdtorului deasupra apei, indiferent de starea fizicd in care se afla
acesta;

2. echipamente ajutdtoare de plutire, care impun ca purtatorul sa fie n stare constienta si sa Tnoate sau
sa fsi pozitioneze corpul astfel incat sa Tsi mentind fata si gura deasupra apei.

Luarea Tn considerarea a tuturor riscurilor posibile si @ metodelor de prevenire si protectie impotriva
acestora.

Pentru veste de salvare: flotabilitate care poate fi obtinutd prin umflarea unui compartiment.
Pentru veste de salvare: flotabilitate permanentd, care este prezenta in echipament.

Stare n care temperatura corpului este sub 35 °C.

Capacitate a navei de a rezista la patrunderea apei.

Actiunea de aruncare a echipamentului de pescuit Tn apa.
O bucld continua de lant care este prins printr-un nod de parama astfel incat sd tina strans parama.

Lanturi sau cabluri care cupleazd paramele cu ajutorul lanturilor de blocare la un punct de remorcare
central situat la pupa navei.

Lungimea navei Intre punctele maxime ale corpului de nava, de la prora la pupa.

Flotabilitate asiguratd de un material, care formeaza o parte permanenta a costumului, cu o densitate
mai mica decat cea a apei.

Atunci cand nava ia apd la bord si, in final, se scufunda.

Tn scopul prezentului ghid, 0 nava de pescuit cu o lungime mai mica de 15 m.

Glosarul de termeni si definitii trebuie luat n considerare doar Tn scopul prezentului ghid, intrucat definitiile, cum ar fi cea a accidentului de munca, pot varia in
conformitate cu legislatia nationala a diferitelor state membre ale UE.
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Nava de pescuit
de tip ,rule
beater”

Obstacol pe
fundul marii

Odgon al
geamandurii
de pescuit

Panouri

Pardme
Pericol

Pescuit cu
beam-traule

Pescuit cu drage

Pescuit cu
paragate

Pescuit cu traule
Pescuit cu vﬁrs;»e

Pescuit la
dandineta

Plasa de pescuit
Tnconjuratoare

Plasa-punga
Plase

Prindere Tn
obstacol

Punere pe uscat
Regulamente

Repararea
echipamentului

Ridicarea plasei
Risc

Rola tip ,,gurdie”

Sabord de furtuna

Stabilitate
Sir
Tonaj net

Unelte incurcate

Velcro
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0 nava proiectatd pentru a maximiza potentialul de pescuit, cu respectarea restrictiilor prevazute de
regulamente. In mod normal, aceasta are o lungime micd, Tnsd ldtimea si adancimea acesteia sunt mari.

Un termen utilizat pentru a descrie o proeminentd aflata pe fundul apei, in care raman prinse uneltele de
pescuit.

Franghia care leagd geamandura de ancora si care tine pe pozitie ndvodul/parama.

Cunoscute ca ,panouri divergente”, acestea sunt structuri rectangulare sau ovale care sunt atasate de
aripile traulului si, prin fortele hidrodinamice generate de remorcarea prin apa, deschid gura traulului.

Cabluri sau franghii utilizate pentru remorcarea traulului.
Termen utilizat Tn evaluarea riscurilor, care face referire la orice element care ar putea cauza daune.

O metodd de pescuit pentru capturarea pestelui aflat pe fundul mdrii, precum calcanul sau cambula.
Traulul este tinut deschis de o barg, iar lanturile barei tulbura fundul mdrii pentru a determina pestele sa
se ridice si sd fie prins Tn traul.

Metoda de pescuit pentru capturarea crustaceelor si @ molustelor aflate pe fundul mdrii. Dragele cu dinti
utilizate pentru brazdarea nisipului sunt remorcate de nave si dezgroapd si retin in plasa scoici, bivalve
marine etc.

Metoda de pescuit prin utilizarea unor carlige cu nadd care sunt prinse la 0 anumita distanta de-a lungul
unei franghii.

O metoda de pescuit prin care o plasa este remorcata de-a lungul apei, prinzand pestele aflat in calea
acesteia.

Metoda de pescuit pentru capturarea crustaceelor — a crabilor si a homarilor — in varse sau cosuri cu
momeald.

Metoda de pescuit prin utilizarea unor nade cu carlige care se misca Tn sus si in jos pentru a atrage pestii.
Un sistem de pescuit cu plasa care Tntinde circular o plasa in jurul unui banc de pesti.

O plasa circulara de mari dimensiuni care este Tntinsd in jurul unui banc de pesti. Partea de jos a plasei

poate fi stransd pentru a forma o ,pungd’, care previne scaparea pestelui.

Panouri de plasa din sfoard sau nailon, care sunt utilizate pentru a confectiona traule, setci sau plase de
ncurcare.

Actiunea prin care uneltele de pescuit rdman prinse intr-un obstacol pe fundul mérii si opresc nava este
cunoscuta sub denumirea de ,prindere Tn obstacol’”.

Actiunea de esuare.
Cerintele care sunt puse Tn aplicare Tn mod legal in statele membre ale Uniunii Europene.

Actiune de reparare a uneltelor de pescuit defecte. (Adesea, Tn cazul pescuitului cu plasa - repararea
plasei.)

Actiune de ridicare a ,sacului” (plasei) traulului in scopul de a goli captura de peste.
Reprezinta probabilitatea, ridicata sau scazutd, ca o persoana sa fie vdatamata in cazul unui accident.

0O rola, uneori de forma patrata sau hexagonald, care este utilizata pentru pescuitul la dandineta, Tn
special pentru pescuitul macroului.

Deschizatura Tn peretii laterali ai unei nave pentru a permite scurgerea apei acumulate pe punte.
Capacitate a navei de a reveni in pozitie verticala Tn apa.

Termen atribuit unui numar de varse sau cosuri, inclusiv parama de care sunt prinse acestea.

0 metoda volumetricd de stabilire a capacitatii de transport a unei nave.

Un termen utilizat pentru a descrie uneltele de pescuit ale cdror plase sau franghii s-au Tncurcat si trebuie
sa fie, prin urmare, descurcate.

0 denumire comerciald pentru doua materiale identice, dintre care unul are o structura de tip bucld, iar
celdlalt o structura de tip carlig, ceea ce permite prinderea unul de celdlalt. Acestea sunt utilizate, Tn
special, ca metode de prindere a vestelor de salvare.



Glosar de abrevieri

BIM
CE

dB
EPIRB
ER
FAO
IMP
IMTM
ISO

M
MAIB
MCA
OIM
PAFS
PFD
PPE
QCATM

SART
Seafish
UE

Bord lascaigh Mhara sau Autoritatea Irlandeza pentru Protectia Pescuitului, Irlanda
Comisia Europeana

Decibel

Radiobalizd pentru indicarea pozitiei Tn caz de urgentd

Evaluarea riscurilor

Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agriculturd

Institut Maritime de Prévention, Franta

Institutul de Medicina Maritima si Tropicald, Universitatea de Medicina din Gdansk, Polonia
Organizatia Intemationala de Standardizare

metru (metri)

Marine Accident Investigation Branch, Regatul Unit

Agentia pentru navigatie maritimd si pazd de coasta (Maritime and Coastguard Agency), Regatul Unit
Organizatia Internationala a Muncii

Poliester armat cu fibre de sticla

Echipament individual de plutire

Echipament individual de protectie

Questionnaire sur les Circonstances d'accidents du travail maritime (Chestionar privind circumstantele
accidentelor de munca din domeniul maritim)

Transponder de cdutare si salvare
Sea Fish Industry Authority, Regatul Unit

Uniunea Europeana
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1. RESPONSABILITA]’ILE PROPRIETARULUI

FITI INFORMAT CU PRIVIRE LA REGULAMENTE

Regulamentele pot fi dificil de citit si de interpretat, insa comandantul navei (proprietarul navei sau
operatorul) trebuie sa fie informat cu privire la regulamentele pentru a cdror respectare este responsabil.
In multe cazuri, comandantul este proprietarul navei si este persoana responsabild. Cu toate acestea,
atunci cand comandantul este angajat de proprietarul navei, proprietarul are responsabilitatea de

a se asigura ca nava este operata de comandant in conditii de siguranta. Atunci cand comandantul
(proprietarul de nava sau operatorul) nu este informat cu privire la regulamente si nu se conformeaza
acestora, pot apdrea consecinte grave.
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o PERICOLE $I CONSECINTE

o Vor fi puse in pericol vieti omenesti, dacd
siguranta nu este luata in considerare n mod
corespunzator si daca nu se iau mdsuri in acest
sens.

o Conditiile maritime pot depdsi capacitatea navei
de a opera in siguranta.

0 Factorul uman este cauza multor accidente i
poate fi atribuit:

 instruirii inadecvate;

« lipsei experientei si a competentelor,

+ numarului prea redus de membri ai echipajului
si stdrii de oboseala.

NB: Nerespectarea regulamentelor poate avea drept

I-1. Trauler francez Tn port (Yann Davalo © Uniunea Europeand) -2 - .
consecinta urmarirea penald.

MASURI DE CONTROL

o Indiferent de cerintele obligatorii existente in temeiul regulamentelor
aplicabile, ar trebui sd adoptati intotdeauna o abordare proactiva si
voluntard privind siguranta Tn ceea ce priveste:

- evaluarea riscurilor;
- echipamentele individuale de plutire; EVALUATI RISCURILE
- echipamentele individuale de protectie; $I LUATI MASURI

- cerintele privind utilizarea echipamentului de lucry; elieu

- certificarea si inspectia echipamentului de ridicare;

. cazarea, alimentatia si apa potabila de la bordul navei.

o Asigurati o instruire corespunzatoare a intregului echipaj, inclusiv cursuri \/

de perfectionare Th domeniile sigurantei si manipuldrii manuale, precum si

cursuri privind uneltele de pescuit si operarea masinilor. I-1. Ciclul de evaluare a riscurilor
o Luati masuri privind protectia sanatatii si ingrijirea medicalg, n special

n cazul unor leziuni grave sau boli care pot fi cauzate de munca

la bordul navei.
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2. CE ARATA STATISTICILE?

NU DEVENITI O STATISTICA!

Aproape jumatate din decesele Tn industria pescuitului au fost cauzate chiar de nava. Imaginea de mai jos
prezinta numarul deceselor Tn Portugalia.
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I-2. Decese in randul pescarilor, defalcate pe cauze, pe nave cu lungimea < 15 m,
Portugalia, 2000-2010

Naufragiul navei
Caderea peste bord

Operarea vinciului

Altele

Sursd: Mutua dos Pescadores, Portugalia, 2011.
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NU DEVENITI O STATISTICA!

Tabelul de mai jos prezinta situatia din Regatul Unit si, dupa cum se poate observa, principala cauzd a
incidentelor de pe navele de pescuit de mici dimensiuni o reprezintd defectiunile mecanice.

I-3. Cele mai frecvente incidente survenite pe nave cu lungimea < 15 m, defalcate
pe cauze, Regatul Unit, 2008

C—r————r
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Rasturnare

-
I R
N R

Sursd: MAIB.
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NU DEVENITI O STATISTICA!

n Franta, cele patru cauze principale pentru producerea vdtamarilor corporale suferite de pescari cuprind
caderile pe docuri, blocarea n echipamentul de pescuit, dureri de spate, leziuni la nivelul incheieturilor si
tdieturi. A se vedea tabelul de mai jos.

I-4. Cauze si tipuri de vatamari corporale raportate, suferite de pescari pe nave cu
lungimea < 15 m, Franta, 2005-2009

Cadere pe docuri
Blocare in echipamentul
de pescuit

Dureri
(spate/incheieturi)

Nespecificate
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Loviri cauzate
de echipament
Ochi ranit de metale
Caderi peste bord
26
I A

m

Sursd: Baza de date IMP/QCATM, 2010.
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3. PROMOVAREA UNEI CULTURI A SIGURANTEI

FITI PROACTIV

Pana Tn momentul Tn care sunt implicate persoane Tntr-un accident, in special unul din care rezulta
decesul, este dificil sa se aprecieze efectul deplin asupra tuturor.

é )

,Mi-am pierdut in mod tragic un membru al echipajului in timpul unei operatiuni de rutina de pescuit cu traule.

Un membru al echipajului si-a pierdut echilibrul Tn momentul in care s-a rupt o franghie. A fost un soc imens pentru mine,
deoarece am crezut intotdeauna ca o persoana ar putea supravietui aproximativ 5-10 minute Tn apd in conditii maritime
favorabile.

El nu a ramas tn apa mai mult de 2-4 minute. Din nefericire, nu purta o vesta de salvare. In prezent, situatia este
diferita. Echipajul meu este obligat acum sd foloseasca echipamente individuale de protectie, iar eu am semnat caietul
de evaluare a riscurilor prin care declar ca acestia le utilizeaza. Suntem inclinati sa credem ca lucrurile cele mai rele se
intampla Tn conditiile meteorologice cele mai nefavorabile, insa de aceasta datd nu a fost asa.

Riscurile sunt prezente permanent, indiferent de conditii. ”

\_ J

PERICOLE $I CONSECINTE

Un accident, in special unul soldat cu pierderi de vieti omenesti, are efecte grave nu numai asupra dumneavoastra, ci si asupra
altor persoane.

Vatamérile corporale pot conduce la incapacitatea de a lucra si, in mod evident, un deces are un impact devastator asupra
familiei si prietenilor.

Se pot Intampina dificultati cu companiile de asigurari, care nu sunt dispuse sd pldteasca asigurarea pand cand nu este
recuperat corpul decedatului.

De asemenea, apar probleme financiare atunci cand persoana decedata era principalul intretindtor al familiei.

Chiar si colegii simt adesea efectele accidentului si poate fi dificil pentru acestia sa duca Tn continuare o viata normald.

J MASURI DE CONTROL

o Efectuati evaludri ale riscurilor, intrucat veti constientiza atat riscurile, cat si masurile de control care trebuie instituite pentru a
preveni si @ combate aceste riscuri.

Intelegeti faptul c& bunele practici protejeaza sanatatea echipajului, precum si afacerea dumneavoastra.
Nu permiteti ca eficienta pe punte sd compromita lucrul in conditii de sigurantd.

Fiti constient de existenta oricdror ghiduri sau informatii privind siguranta si utilizati aceste cunostinte.

Fiti constient de orice cerinta legislativa privind protectia sandtdtii si securitatea si puneti-le in aplicare.
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4. EVALUAREA RISCURILOR

FITI PREGATIT

Evaluarea riscurilor Tnseamnd sa va ganditi la posibilele pericole si sa decideti ce puteti face Th mod
rezonabil pentru a le preveni si a va proteja impotriva acestora.

Evaluarea riscurilor este necesard in toate spatiile de muncd si este responsabilitatea angajatorului dumneavoastrd sau a
proprietarului de nava sa se asigure cd spatiul de lucru este un mediu sigur si sandtos pentru toate persoanele implicate.

0 nava de pescuit este un loc de munca, iar operatorul navei trebuie sa se asigure ca acest loc de muncd este sigur si sandtos
pentru echipaj si pentru celelalte persoane care se pot afla pe navd.

Este vorba aici si despre persoanele care trec de pe nava pe o altd nava ancoratd langd aceasta.

Pe 0 navd de pescuit exista pericole evidente, precum cdderea peste bord, scufundarea navei sau incendiul. Exista posibilitatea
de a aluneca, de a se impiedica sau de a cadea, situatii care pot avea consecinte minore sau majore. Pot exista preocupari

n materie de sandtate, cum ar fi leziuni la nivelul regiunii lombare, al bratelor sau al umerilor ca urmare a ridicarii si cdrdrii,
vatamari prin intinderi repetate ca urmare a eviscerdrii si punerii momelii, pierderea auzului cauzatd de nivelul ridicat de zgomot,
precum si stres si oboseald care pot cauza presiune psihicd si fizica.

Tn mod normal, pescarii sunt constienti de aceste pericole, Tnsa cel mai des acestia le accepta pur si simplu ca parte a procesului
de pescuit.
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Prin realizarea unei evaluari a riscurilor:
0 vd veti desfasura operatiunile de pescuit intr-o manierd mai sigura si mai sandtoass;
o veti respecta dispozitiile legislative in vigoare;
0 veti demonstra cd ati luat toate mdsurile necesare.
A se vedea modulul V pentru mai multe informatii privind evaluarea riscului.

I-2. Ganditi-va la nava (Beate Gminder © Uniunea Europeand)
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5. CUM PUTETI ASIGURA CARACTERUL ADECVAT AL NAVEI DUMNEAVOASTRA?

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Navele se deterioreazd rapid daca nu sunt bine intretinute.
Este esential sa dispuneti de un program planificat de intretinere.

MASURI DE CONTROL

INTEGRITATEA ETAN':}EITK'!'II

o \Verificati ca puntea si coca s4 fie Tn stare buna si sa nu existe posibile gduri cauzate de ruging, file de bordaj desprinse sau
PAFS (poliester armat cu fibre de sticld) deteriorat.
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o Este necesar ca toate bocaporturile si usile sa poatd fi inchise etans, iar orificiile de ventilatie sd fie dotate cu o Inchizdtoare.
Geamurile trebuie sa nu lase sa patrunda apa.

STABILITATE $I SCHIMBARI STRUCTURALE

o De-a lungul anilor, navele de pescuit sunt adesea modificate pentru a putea utiliza o metoda diferita de pescuit sau sunt
nlocuite elemente principale, cum ar fi motorul principal sau vinciul. O nava care a fost considerata initial ca fiind stabild s-ar
putea sa nu mai fie la fel de stabila.

o Inlocuirea motorului cu unul de mare putere si cu greutate redusa nu va echilibra greutatea unui vinci mai puternic de pe
punte Tn acelasi mod Tn care motorul original, mai greu, echilibra vinciul de dimensiuni mai reduse. Multor nave li se adauga
un adapost pe punte, 0 macara portal la pupa si, Tn unele cazuri, un tambur pentru plasd. Navele de pescuit Tncearca
sa transporte mai multe unelte, depozitandu-le in stive Tnalte la pupa navelor. Addugarea pe nava a unor greutati la o
naltime ridicatd reduce Tn mod semnificativ nivelul stabilitatii, fiind necesard efectuarea unei verificari adecvate de catre
0 persoana calificata.

PROTECTIE ANODICA

Verificati starea anozilor pentru a va asigura ca axul elicei, elicea, arborele carmei si valvele din bordaj sunt protejate.

Anozii trebuie s& aiba un profil hidrodinamic si sd fie prevazuti cu sisteme de prindere sudate din otel.
NB: Anozii de sacrificiu sunt fixati si Tn apropierea prizelor de apa de mare, dacd sunt fabricati din metale neferoase.

Lungimea Greutatea Nr. total de
navei anozilor de anozi
zinc
A 6m-12m 86 kg 4
— B 12m-15m 86 kg 6
T C 15m-18 m 13,1kg 8
——— D 18m-21m 15,0kg 10
G— T E 21 m-24m 150kg 10
B,C,D,EF | C,D
ABCDEF F 24 m-27 m 150kg 10

I-5. Localizarea anozilor si numarul acestora (adaptat din FAO, Documentul tehnic nr. 239)
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MASURI DE CONTROL

TRANSMISIA DE CARMA

Verificati ca aceasta sa fie Tn stare bund de functionare.

SABORDURILE DE FURTUNA

In cazul in care nava are punte, asigurati-va ca sabordurile de furtuna nu sunt blocate de obstacole.

SISTEMELE DE POMPARE

Asigurati-va cd santina sau alte sisteme de pompare sunt eficace si pompeaza apa din cocd.

PROPULSIA

Moatorul principal, cutia de viteze, arborele port-elice, presetupa si elicea sunt in stare bund de functionare?
A se vedea incidentul conex din modulul 1V:
7. Motorul, inima navei dumneavoastra | Inundarea, rasturnarea si decesul.

SISTEMELE DE ALIMENTARE CU APA DE MARE

Scurgerile din sistemul de rdcire cu apa de mare au scufundat multe nave, prin urmare, verificati ca supapele de admisie a apei
de mare, legaturile din cocd, schimbatoarele de caldura, supapele de evacuare, pompele si conductele sa fie Tn stare bund.

ALARMELE LA NIVELUL SANTINEI

Problemele legate de conexiunile electrice necorespunzatoare sunt adesea o cauza de defectiune, insa o alarma functionald la
nivelul santinei este esentiald pe toate navele cu punte. Acestea trebuie verificate naintea fiecarei curse.

COMPONENTE ELECTRICE

Verificati starea componentelor electrice si a bateriilor pentru a evita un incendiul Bateriile trebuie sd fie bine ventilate pentru
a dispersa gazele explozive si nu trebuie sa existe fum sau fldcari deschise in vecindtatea acestora. Verificati existenta

unor eventuale elemente slabite sau unelte ldsate pe bateriile de acumulatoare, Intrucat acestea pot cauza scurtcircuite
ntre terminale.
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A se vedea incidentul conex Th modulul IV:
13. Sistemul electric | Incendiu Tn sala motoarelor

NAVIGATIE

Este echipamentul de navigatie al navei adecvat pentru zona dumneavoastra de operare? Prezinta acesta defecte? Exista un
echipament de rezerva in cazul unei defectiuni?

COMUNICARE

Exista un echipament de comunicare pe navd in stare bund de functionare si este acesta adecvat pentru zona dumneavoastrd
de operare? Exista un sistem de rezerva? Dispuneti de un sistem de raportare sau de indicare a pozitiei In caz de urgentd, cum
ar fi EPIRB?

OPERATIUNI DE LUCRU EFECTUATE DE O SINGURA PERSOANA

Este echipata nava astfel incat sa ofere nivelul de sigurantd cel mai Tnalt posibil? Existenta unei corzi de salvare, a unei scari de
salvare, a unei radiobalize EPIRB etc.

A se vedea sectiunea 18. Operatiuni de lucru desfasurate de o singura persoana, in acest modul.
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6. ABORDAREA SITUATIILOR DE URGENTA

EFECTUATI EXERCITII PENTRU SITUATII DE URGENTA

Intr-o situatie de urgenta, este vital s& stiti ce aveti de facut si sa aveti la dispozitie echipamentul adecvat.
Toate persoanele de la bordul navei trebuie sa fi urmat cursuri de formare privind siguranta si este
necesar sa se efectueze exercitii periodice pentru situatii de urgentd, dupa caz.

Fiti pregatit pentru urmatoarele situatii:

o

0 0 0 O

Om la apa: Cel putin 25 % din decesele produse n timpul pescuitului au loc atunci cand o persoana cade, este doboratd sau
este aruncata accidental peste bord (MAIB).

Incendiu: Este datoria dumneavoastra sa il stingeti.

Salvarea cu elicopterul: Trebuie sa stiti ce trebuie sd faceti si ce trebuie sd nu faceti.

Abandonarea navei: Aveti o plutd de salvare si stiti cum sa o lansati, eventual sd o redresati si sd urcati la bordul acesteia?

Vatamari corporale grave: Organizati cursuri de acordare a primului ajutor si fiti la curent cu procedura de solicitare a
ajutorului medical prin statia radio.

A se vedea modulul VI pentru mai multe informatii privind primul ajutor si trusa medicala de baza.



6.1. PROCEDURI DE URGENTA | OM LA APA

PURTATI ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL DE PLUTIRE

o Toate persoanele trebuie sa poarte un echipament individual de plutire adecvat de minimum 150N atunci cand lucreaza
pe punte.

0 Luand in considerare situatia de pe nava dumneavoastra, cum ati recupera o persoand din apa?

o De exemplu, utilizarea unei corzi de salvare pentru a ajunge la victima si a unei curele de ridicare pentru a recupera persoana
din apa.

o O scara de salvare sau o scara de franghie aruncata peste bord, pentru a facilita iesirea din apa, poate fi foarte folositoare.

Pentru navele de pescuit pe care se afla o singurd persoana, scara trebuie sa fie Tntotdeauna fixata la pupa sau trebuie sa
existe o curea de legdturd atarand peste bordul navei, care sd permita desfasurarea scarii de franghie fixate de parapet.
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STRIGI\-PRIVE!;‘.TE-INDICR-ARUNCR-TNTOARCE-CAUTR-RECUPEREAZR-
TRATEAZA

0 Lansati un semnal de alarma verbal.

o Nu vd luati ochii de pe persoana cazuta peste bord. Un membru al echipajului trebuie sd fie observatorul, el trebuind
sa fie pregatit sa se deplaseze de-a lungul navei pentru a pdstra contactul vizual.

o Intoarceti nava spre partea in care a cazut victima, astfel incat elicea navei s& nu fie in apropierea acesteia.

o Aruncati un colac de salvare, fiti pregdtit sa activati dispozitivele de salvare, notati pozitia si lansati un apel MAYDAY
catre celelalte nave sau autoritdti de cdutare si salvare (SAR).

o Intoarceti nava si efectuati cautari paralele. Luati in considerare cele mai rapide si mai sigure manevre de intoarcere
(curba lui Williamson sau 0 manevra asemandtoare).

0 Recuperarea va depinde de conditiile maritime si de capacitatea persoanei de a se implica in procesul de recuperare.

0 Persoanele care sunt implicate in procesul de recuperare sunt obligate sa poarte un echipament individual de plutire si

un ham de siguranta. Utilizati o franghie cu bucla si un vinci tip ,power block” sau un echipament de remorcare pentru
a scoate victima din apa.

o Mentineti victima in pozitie orizontala cat mai mult posibil, astfel incat sd evitati pe cat mai mult posibil efectul
presiunii hidrostatice.

0 Aveti pregatite o trusd medicald si o pdturd termica pentru a trata victima. Fiti pregdtit sa apelati paza de coastd
pentru ajutor si stabiliti o strategie pentru evacuarea medicald, fie cu o navd, fie cu un elicopter.
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6.2. PROCEDURI DE URGENTA | INCENDIU

AFIET ATIT
VERIFICATI CA ECHIPAMENTUL SA FIE IN STARE DE FUNCTIONARE $I PREGATI

Echipamentul de stingere a incendiilor prevazut de legislatie este, in general, destul de elementar pe
navele de mici dimensiuni. Luati in considerare posibilele situatii de incendiu, structura si planul navei
dumneavoastra si stabiliti daca ar fi necesar un echipament suplimentar.

0 PERICOLE $I CONSECINTE
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Scantei generate de Tntrerupatoare electrice, motoare, unelte si conductoare.
Scurgeri de combustibil pe suprafete fierbinti.

Scantei generate de operatiuni de slefuire si sudare.

Aparate de gatit, generatoare, tigdri, chibrituri si brichete.

MATERIALE INFLAMABILE CEL MAI BUN STINGATOR

Material textil/hartie/lemn Apa

o
o
o
(-]

Lichide inflamabile Spuma

Fire electrice co,

Majoritatea tipurilor de incendii Pulbere (*)

(*) Stingdtoare profesionale disponibile pentru incendiile care implica metale si anumite lichide.

é )
CE TREBUIE SA CUNOASCA ECHIPAJUL
o Locul in care este pastrat echipamentul de stingere a incendiului la bordul Tndepartarea unui element va
navel. stinge incendiul
o Momentul si modul de utilizare a tuturor echipamentelor de stingere a
incendiului.

o Efectele pe care apa utilizata pentru stingerea incendiilor le are asupra
stabilitatii navei.

o Atributiile fiecaruia in stingerea incendiului la bordul navei.

Este necesara efectuarea unor exercitii practice pentru a garanta informarea
ntreqului echipaj.

\_ J

CE TREBUIE FACUT IN CAZ DE INCENDIU CALDURA

I-6. Triunghiul focului

o Strigati FOC si dati alarma.

o Comandantul trebuie sa ia n considerare lansarea unui apel Mayday. ( - )
: R S e MATERIALE CARE INTRETIN

o Incercati sa stingeti incendiul prin utilizarea unui stingator. < ’

o Inchideti toate orificiile de ventilatie. $| AMPLIFICA FOCUL

o Daca nu reusiti, iesiti si inchideti compartimentul. Daca este posibil, © Motoring, benzina si uleiuri lubrifiante.
inchideti toate sursele de energie si de combustibil care alimenteaza o Ulei hidraulic.
compartimentul. o Butelii cu gaz GPL utilizate la gatit.

o Protejati pluta de salvare de sursele de foc si plasati vestele de salvare o Substante chimice de curétare, vopsele
intr-un loc unde sunt in siguranta si accesibile. <i diluanti. o

o Utilizati apa cu mdsura, pentru a evita crearea unei probleme de o &érpe imbibate in combustibil sau
stabilitate (efectul de suprafata liberd). substante chimice.

o Pregdtiti-va sd abandonati nava. \_ Y,
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6.3. PROCEDURI DE URGENTA | SALVAREA CU ELICOPTERUL

ASIGURATI-VA CA STITI CE AVETI DE FACUT

Asigurati-va ca toate persoanele de la bordul navei cunosc procedurile, ca stiu ce informatii sa ofere si
cum sa actioneze atunci cand sunt implicate Tntr-o operatiune de salvare cu elicopterul.

é )
INFORMATII OFERITE ELICOPTERULUI DE SALVARE

o Pozitia, numele si numdrul de Tnregistrare al navei dumneavoastrd.

0 Viteza si directia navei si prognoza meteorologicd pentru zona in care va aflati.
o Natura pericolului.

0 Echipamentul pentru situatii de pericol (radio, torte de mand).

\_ J

PE DURATA OPERATIUNII DE SALVARE

Ascultati si urmati instructiunile pilotului.

Viteza navei nu trebuie sa depdseasca 5-10 noduri.

Trageti plasele si eliberati puntea in cazul in care aveti destul timp la dispozitie.

Desemnati membri ai echipajului care sa manipuleze cablul de ridicare.

Nu atingeti cablul pana cand acesta nu face contact cu apa (el este Tncarcat cu electricitate statica).
Nu legati cablul de nava.
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6.4. PROCEDURI DE URGEN]’A | ABANDONAREA NAVEI

ELABORAREA UNUI PLAN DE URGEN'!'A

Dacd nu dispuneti de o pluta de salvare conform regulamentelor, luati in considerare achizitionarea sau
inchirierea uneia si, de asemenea, luati Tn considerare dotarea navei cu o radiobaliza de localizare a
pozitiei Tn caz de urgenta (EPIRB).

MASURI DE CONTROL

o (Comandantul trebuie sa dea ordinul de abandonare a navei atunci cand este clar faptul ca sunt puse in pericol vieti omenesti
(de exemplu, In caz de incendiu sau de inundatie).

o Dacd aveti destul timp la dispozitie, trimiteti un mesaj Mayday, adunati imbrdcdminte si paturi termice.
o Activati radiobaliza EPIRB si legati-o de plutd sau de o persoana.
o Adunati tortele de semnalizare, statiile radio portabile si lansati pluta de salvare.
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7. STABILITATEA, PERICOLUL ASCUNS!

NU SUPRATNCARCATI NAVA!

Stabilitatea navei de pescuit se schimba constant de-a lungul cursei ca urmare a schimbarilor:
meteorologice, Tncdrcaturii navei si operatiunilor de pescuit.

Stabilitatea este dificil de evaluat si trebuie sd fie evaluatd de un expert calificat.

Tn mod ideal, atunci cand nava a fost comandatd, au fost efectuate calcule complete privind stabilitatea
si a fost elaborat un manual privind stabilitatea navei, care ofera informatii privind limitele navei Tn
diverse conditii de Tnhcdrcare. Tn cazul navelor de mici dimensiuni, acest lucru este Tnsa putin probabil,
dar proiectantul va fi calculat nivelul de stabilitate al cocii pentru a garanta faptul ca nava Tndeplineste
cerintele urmarite.

PERICOLE $I CONSECINTE

Dacd ati intervenit asupra navei dumneavoastrd, de exemplu efectuand modificdri sau adaugand echipamente sau daca aveti
arice fel de preocupari cu privire la nava dumneavoastra, ar trebui sa solicitati consiliere din partea unei persoane calificate. De
asemenea, ganditi-va daca este necesar sa informati autoritatea maritima relevanta si compania dumneavoastra de asigurari.

o | MASURI DE CONTROL

Avand in vedere ca nava dumneavoastrd a operat in siguranta pana in prezent, puteti continua sd exploatati nava in conditii de
siguranta dacd luati in considerare urmdtoarele aspecte:

o Fiti foarte atent la incdrcdtura pe care o amplasati pe navé, nu o supraincarcati.
o Depozitati echipamentul sub punte ori de cate ori este posibil, intrucat o greutate deasupra puntii reduce stabilitatea.

o Fiti atent la bordul liber (indltimea de la nivelul apei la nivelul puntii). Acesta scade pe masura ce greutatea incdrcdturii
creste. Verificati regulat bordul liber, ca modalitate de a constientiza schimbarile privind Tncarcdtura navei. Bordul liber scdzut
determina imersiunea marginii bordului Tn timpul ruliului navei, iar acest lucru reduce in mod dramatic nivelul de flotabilitate
asigurata de cocd. De asemenea, bordul liber scdzut poate determina inundarea spatiilor de sub punte atunci cand nava se
nclina atat de mult Tncat apa poate pdtrunde prin bocaporturi, usi sau orificii de ventilare.

o Distribuiti Tn mod egal incdrcdtura navei, intrucat amplasarea acesteia langa prora sau pupa va reduce, de asemenea,
flotabilitatea asigurata de coca.

0 Asigurati-va cd alarma la nivelul santinei functioneazd, astfel incat sd fiti avertizat imediat n cazul Tn care apa patrunde in
mod excesiv in cocd. Efectul de suprafata liberd al apei va reduce stabilitatea.

o Pastrati puntea liberd pe cat posibil si asigurati-va cd sabordurile de furtuna nu sunt niciodata blocate.

o Pestele de pe punte trebuie pus imediat in lazi si depozitat sub punte. Pestele aflat pe punte poate aluneca dintr-o parte in
cealalta, destabilizand astfel nava.

o Evitati operarea navei atunci cand aceasta este subincdrcatd, avand combustibil putin sau incdrcatura redusa la bord.

o Aveti mare grijd atunci cand efectuati operatiuni de ridicare, Intrucat greutatea incarcaturii va actiona din varful macaralei si
va conduce la inclinarea navei.

0 Atunci cand uneltele raman prinse intr-un obstacol de pe fundul marii, aveti mare grija si pregatiti-va sd balizati uneltele
astfel incat sa le puteti recupera in conditii favorabile si sa nu supuneti nava unui risc.

o Nu addugati sau Tnlaturati balast fard a solicita consultanta de specialitate.
A se vedea incidentul conex Tn modulul IV: 12. Verificarea stabilitatii | Inundare, rasturnare si decese.
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I-7. Efectul de suprafata libera intr-un bazin (adaptat din FAO, I-8. Tncarcaturd care inclind nava din parame (adaptat din FAO,
Documentul tehnic nr. 517) Documentul tehnic nr. 517)

NOTA PRIVIND STABILITATEA
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AMPLASAREA STABILITATE
ECHIPAMENTULUI Pericold
S| A CAPTURII Acceptabil La limita erico ce

rasturnare

* Cala de peste goala

e Capturd in cala

E de peste

* Cala partial incdrcata
¢ Unelte pe punte

e Captura semnificativa
pe punte

* Unelte pe punte
et e * Cala de peste goala

1-9. Nota privind stabilitatea (adaptat din FAO, Documentul tehnic nr. 517)

(. ,
MASURI SIMPLE PENTRU MENTINEREA STABILITATII:

o Inchideti usile si bocaporturile.

o Asigurati-va cd orificiile de scurgere a apei si sabordurile de furtuna sunt deschise si ca nu exista obstacole in calea
acestora pentru a permite apei sd se scurga rapid de pe punte.

Fixati captura si uneltele pentru a evita deplasarea acestora;

Mutati uneltele si captura de pe punte in cala de depozitare a capturii.

Evitati valurile din pupa.

Evitati miscarea de bandare atunci cand ridicati uneltele.

\_

Sursd: Documentul tehnic nr. 517 al FAO — Practici sigure privind navele de pescuit de mici dimensiuni.
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8. ZONE GENERALE DE LUCRU

PUNETI LUCRURILE LA LOCUL LOR

Trebuie sa fie posibila deplasarea cu usurinta Tn zonele de lucru ale navei fdrd a exista riscul alunecarilor, impiedicarilor si
caderilor. Pentru un mediu de lucru sigur, toate lucrurile trebuie puse in ordine pentru a ldsa libere coridoarele si zonele de lucru.

o PERICOLE $I CONSECINTE

Impiedicarea de obstacole

Alunecare pe gheatd, peste sau scurgeri de ulei
Deschideri neprotejate

Lipsa balustradelor

lluminatul deficitar

Obstacole la nivelul capului
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I-3. Punte dezordonatd (Beate Gminder © Uniunea Europeand)

MASURI DE CONTROL

o Nu lasati uneltele de pescuit de rezerva pe punte, acestea pot cauza Tmpiedicari si cazaturi.

Aplicati un strat de solutie antialunecare pe punte, utilizati o alee Tnaltatd de scanduri cu fante (grdtare de lemn) in zonele in
care se afld intestine de peste si gheatd. Utilizati covoare de cauciuc acolo unde este cazul. Curatati si reparati orice scurgere
de ulei.

Mentineti gurile de magazie inchise atunci cand nu sunt utilizate.

Instalati balustrade Tn locurile unde acestea sunt necesare sau unde vor fi folositoare.
Asigurati-va cd iluminatul este suficient pentru a putea vedea toate pericolele.
Marcati clar orice obstacol situat la o ndltime joasa si cdptusiti marginile ascutite.
Pastrati accesul liber la echipamentul de siguranta si dispozitivele de control.
Asigurati-va cd sabordurile de furtuna si iesirile de urgenta nu sunt blocate.

o

0O 0 0 0 0 O

|-4. Punte ordonata (Beate Gminder © Uniunea Europeand)
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9. SERVICIUL DE CART

FITI ATENT

Asigurati-va ca nava este manevrata in conditii de siguranta atat pentru intregul echipaj de pe nava, cat si
pentru celelalte nave.

o PERICOLE $I CONSECINTE

Ofiterul de cart nu este competent.
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Ofiterul de cart adoarme in timpul serviciului.

o
0 Starea de veghe nu este mentinutd corespunzdtor atunci cand comandantul lucreazd pe punte.
o
o Ofiterul de cart nu este atent.

MASURI DE CONTROL

o Asigurati-vd ca orice persoand care raspunde de nava are experienta si cunostintele necesare pentru a fi capabil sa
solutioneze toate posibilele situatii.

o Tn cazul in care comandantul lucreaza pe punte, acesta trebuie s& ia masuri pentru operarea navei si mentinerea starii
de veghe.

o Orice persoana care raspunde de navd trebuie sa beneficieze de odihnd suficienta. Un sistem de alarma si supraveghere
reprezinta o0 masurd de sigurantd adecvatd pentru a se asigura ca ofiterul de cart nu adoarme.

o Dispozitivele de divertisment precum televizoarele si ecranele video nu trebuie sa fie vizibile din pozitia de control a navei.
o Bauturile trebuie preparate inainte de Tnceperea serviciului. Nu pdrasiti niciodatd timoneria pentru a va prepara o bauturd.
A se vedea incidentul conex din modulul IV: 5. Odihna insuficienta | Esuare.

PAGINA 34



10. SPATII DE CAZARE/BUCATARIE

PASTRATI-LE CURATE

Asigurati-va ca spatiile de cazare, bucdtdria si toate facilitatile sunt adecvate pe durata iesirii in larg.

o PERICOLE $I CONSECINTE

0O 0 0 0 0 O

Sisteme de caldura si de ventilatie defecte, care afecteazd sandtatea membirilor echipajului.

Facilitati pentru gdtit/spdlat inadecvate, care conduc la suportarea unor conditii neigienice de catre echipaj.
Masurile de combatere a incendiului nu sunt suficiente.

Buteliile de gaz sunt depozitate si utilizate incorect.

Niveluri excesive de zgomot.

Caile de evacuare nu sunt stabilite sau utilizabile.

MASURI DE CONTROL

o

0O 0 0 0 0 O

Spatiile de cazare de pe nava trebuie sd aiba o temperaturd ambiantd confortabild si o ventilatie adecvatd pentru a garanta
ca nu exista un mediu umed si nesdndtos.

Facilitatile pentru gatit si spalat trebuie sa fie adecvate pe durata campaniei de pescuit si sa fie Tn stare bund de functionare
Si curate.

Trebuie sa fie instalate detectoare de fum si trebuie sa existe un acces usor la stingatoare de incendiu adecvate.
O patura de stingere a focului trebuie pusd la dispozitie [angd masina de gatit.

Buteliile cu gaz trebuie depozitate Tn afara spatiilor de cazare, intr-un spatiu bine ventilat.

In bucatarie trebuie s& fie instalat un detector de gaz care trebuie sé fie testat periodic.

Zgomotul excesiv trebuie redus prin instalarea unei izolatii fonice.

Asigurati-va cd existd o cale de evacuare din spatiile de cazare si asigurati-va ca aceasta este intotdeauna liberd si ca exista
marcaje adecvate, iar toti membrii echipajului o pot utiliza.
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11. CAMERA MOTOARELOR

REALIZATI O INTRETINERE CORESPUNZATOARE

Intretinerea eficienta este esentiald pentru a asigura fiabilitatea. n conditii nefavorabile, este absolut
necesar ca motorul si masinile conexe sd fie pe deplin fiabile.

Camera motoarelor trebuie sa fie un spatiu care sa permita deplasarea in conditii de siguranta, Tntrucat
s-ar putea sd fie necesar sa lucrati la motor in largul marii.

PERICOLE $I CONSECINTE

defectarea motorului/masinilor
pericol de cdderi sau vdtamadri
munca solitard

iluminat insuficient
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transmisii prin curea

suprafete fierbinti

murdarie

foc/explozii

baterii neventilate

inundatii cauzate de conducte, pompe si valve defecte.

J MASURI DE CONTROL

o Aplicati masuri preventive de Tntretinere, inclusiv schimbarea periodica a uleiului si a filtrelor.
Verificati toate transmisiile prin curea.

o Asigurati-va cd sunt montate balustrade sau manere in locurile unde acestea sunt necesare si ca toate podelele sunt in stare
buna, pentru a permite deplasarea sigurd si efectuarea lucrarilor la motor.

o In cazul In care lucrati singur in camera motoarelor, informati o persoand cu privire la timpul de lucru preconizat.
o Asigurati-va ca iluminatul este suficient si ca este pozitionat acolo unde este necesar pentru a permite intretinerea motorului.

o Asigurati-vd cd toate transmisiile prin curea sunt prevdzute cu aparatori corespunzatoare, inclusiv cele de sub scandurile
podelelor, intrucat, dupd ridicarea scandurilor podelei pentru acces, este necesara protectia impotriva curelelor de transmisie.

o Montati o aparatoare pe orice suprafata fierbinte de care va puteti atinge accidental.
o Asigurati o bund ventilatie pentru a dispersa caldura si fumul.

o Pastrati curat motorul si masinile conexe, astfel incat sd puteti vedea scurgerile de apd, de combustibil sau de ulei Tnainte ca
acestea sd devind o problemd si mai mare.

o Examinati sistemul de stingere a incendiului: este acesta adecvat si, Tn cazul Tn care este instalat un sistem fix, sunt toate
persoanele informate cu privire la pericolele reprezentate de gazul inert?

o Asigurati-va ca bateriile sunt ventilate catre exterior si asigurati-va ca nu exista unelte care, in contact cu bateria, ar putea
cauza un scurtcircuit, provocand astfel un incendiu sau o explozie.

o \Verificati starea sistemelor de admisie a apei de mare, instalati o alarmd la nivelul santinei si verificati periodic
functionarea acesteia.

o \Verificati ca supapele de admisie a apei de mare sa poata fi inchise usor, inclusiv sub apd.

o
o
o
o
o
o
o
o
o
(]
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12. TMBARCAREA S| DEBARCAREA

EFECTUATI-LE N SIGURANTA

Alcoolul este considerat un posibil factor in multe cazuri, insa dispozitiile privind imbarcarea la bordul
navelor de mici dimensiuni sunt adesea periculoase.

« MASURI DE CONTROL

PERICOLE S1 CONSECINTE

coborarea scdrii

obstacolele prezente pe chei si pe nave
iluminatul insuficient

deschiderile neprotejate

accesul pe alte nave

imbarcarea de pe o salupa

I-5. Acces adecvat de pe ponton (Amélie Knapp © Uniunea Europeana)

Nu consumati alcool sau droguri inainte de a va imbarca pe navd.
Incercati intotdeauna sa va imbarcati atunci cand sunt prezente alte persoane in zona,

Scarile din porturi sunt responsabilitatea autoritdtii portuare, iar daca scarile nu sunt Tn stare buna (de exemplu, cu manere in
partea de sus), plangerile trebuie adresate autoritdtii in cauza.

Evitati utilizarea scarilor aflate intr-o stare precara.

Obstacole precum plasele, fréAnghiile, cablurile, ldzile, panourile traulelor, deseurile etc,, aflate atat pe chei, cat si pe navd, pot
cauza Tmpiedicdri si cazaturi. Indepartati orice obstacol inutil de pe nava dumneavoastrd si cooperati cu autoritatea portuara
pentru a pastra curate zonele din jurul scdrilor.

lluminatul din port poate fi insuficient sau inexistent. Trebuie adresate plangeri in atentia autoritatii portuare pentru
imbundtatirea conditiilor de iluminare, Tnsd, intre timp, este necesard utilizarea unei torte pentru a vd asigura ca

vedeti pericolele.

Gurile de magazie trebuie supravegheate, intrucat o persoana se poate impiedica si cidea. In mod similar, deschiderile
temporare trebuie supravegheate, de exemplu atunci cand se desfdsoara lucrdri de intretinere.

Accesul pe nave: Este normal ca navele sd acosteze una langa cealaltd si sa fie necesar ca membrii echipajului,

depanatorii si alte persoane sa poata trece de pe 0 navd pe cealaltd n conditii de sigurantd. Asigurati-va cd trecerea pe
nava dumneavoastra se poate realiza in sigurantd; puntea nu este alunecoasa, manerele sunt montate si securizate i

nu exista obstacole.

Atunci cand va imbarcati de pe o salupa, aceasta si poate pierde usor stabilitatea, in special in cazul in care este incarcatd
cu lazi si echipamente pentru o campanie de pescuit.

Toate persoanele trebuie sd poarte echipamente de plutire adecvate, iar salupa nu trebuie sd fie supraincarcata.

Salupa trebuie sa fie prevazuta cu vasle/rame Tn cazul defectdrii motorului pentru a evita intrarea in coliziune cu o alta nava
pe Tntuneric.
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13. PLANIFICAREA CAMPANIEI DE PESCUIT
ASIGURATI-VA

Planificarea corespunzatoare, pregdtirea si verificdrile Thainte de campania de pescuit vor asigura faptul
ca puteti pescui cu toatd increderea cu nava dumneavoastra.

PERICOLE $I CONSECINTE

defectiuni ale masinilor

unelte sau piese de schimb lipsa

inundarea si pierderea navei

echipament de sigurantd ineficient

echipaj neinformat cu privire la procedurile de siguranta
conditii meteorologice extrem de nefavorabile
imposibilitatea de a comunica prin radio

echipaj incompetent sau nepregatit

MASURI DE CONTROL

Pregdtiti-va o lista de verificare pentru nava dumneavoastra, cu toate elementele pe care le considerati importante, Thsa
asigurati-va ca includeti urmatoarele:

o Motor. combustibil, ulei, apa proaspata.
- Verificati orice scurgere sau semn care ar putea sugera aparitia unei probleme.
« Verificati alarmele de motor.
o Alarme la nivelul santinei:
« Verificati dacd functioneaza.
Sistemele de admisie a apei de mare:
« Verificati existenta unor indicii de probleme. Poate fi inchisa cu usurintd priza de admisie a apei de mare?
+ Sunt pompele Tn stare bund de functionare?
- Verificati ca puturile de aspiratie sa fie libere.
o Sistemele hidraulice:

« Verificati existenta unor scurgeri — insa nu utilizati mainile, Intrucat fluidul hidraulic poate patrunde in tesut si pot apdrea
consecinte grave - si verificati nivelul rezervorului.

« Dispuneti de o rezervd de ulei?

o Starea navei:

+ Sunt toate echipamentele depozitate corect, sunt Inchise gurile de magazie si sunt libere sabordurile de furtuna?

Echipamentul de protectie:

« Vestele de salvare sunt usor accesibile; pluta de salvare, cu dispozitivul de lansare hidrostatica montat corect, este
pregatita.

+ Sunt instituite si sunt corecte toate masurile privind incendiul?

« Toti membrii echipajului sunt informati cu privire la procedurile de siguranta.

+ Functioneazd sistemele de navigatie si este disponibild o rezerva?

Conditiile meteorologice:

- Verificati prognoza meteorologicd pentru durata calatoriei planificate.
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- Informati persoanele aflate la tdrm despre zonele Tn care intentionati sa pescuiti, precum si data si ora la care anticipati ca
va veti intoarce in port.

- Furnizati datele de contact ale tuturor persoanelor de la bordul navei.
Verificarea comunicatiilor:
- Testati functionalitatea radioului contactand autoritatea portuard sau o alta nava.

o
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14. UNELTE PRINSE TINTR-UN OBSTACOL S| REPARAREA ACESTORA

AVETI GRIJA

Tn cazul aparitiei unei probleme si a Thcurcarii echipamentului, pescarii doresc sa rezolve rapid aceasta
problema si probabil nu se gandesc la posibilele consecinte atunci cand se intind peste copastie sau stau
pe traul pentru a repara plasa.

o PERICOLE $I CONSECINTE

Caderi peste bord.

Caderi de la ndltime.

Tragere peste bord de cdtre echipamentul care se desprinde de pe dispozitivul de ridicare si cade inapoi in apd.
Loviri cauzate de echipamente care se balanseaza, se rostogolesc sau aluneca.

Echipaj vatamat ca urmare a faptului ca membrii nu au purtat manusi corespunzatoare, ochelari de protectie, echipament de
protectie a capului etc.

Rasturnarea navei.

MASURI DE CONTROL

o In primul rand, evaluati situatia si luati o decizie cu privire la cea mai bund metoda de a solutiona problema. Comunicati
intentia dumneavoastra tuturor persoanelor implicate.

o Utilizati centuri de sigurantd in cazul in care va aplecati peste bord pentru a ajunge la echipament sau daca aveti de gand sd
urcati de pe punte.

Asigurati-va cd echipamentul nu se desprinde de pe dispozitivul de ridicare si cade napoi in apa inainte de utilizare.
Asigurati-va cd obiectele nu se pot balansa, rostogoli sau aluneca, cauzand vatamarea vreunei persoane.

Aveti la dispozitie o trusa de unelte care sa contind echipamentul si uneltele potrivite pentru reparatiile preconizate.
Asigurati-va cd este disponibil echipamentul de siguranta corespunzator pentru uneltele necesare si cd acesta este utilizat.
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I-6. Efectuati reparatiile Tntr-un spatiu sigur (Dominique Levieil © Uniunea Europeana)
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15. LUCRARI DE TNTRE]’INERE

UTILIZATI ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL DE PROTECTIE

Majoritatea pescarilor vor incerca pe cat mai mult posibil sd efectueze singuri lucrarile de intretinere,
pentru a mentine costurile scdazute. Reducerea lucrarilor de intretinere pentru a diminua costurile nu va
compensa niciodata costurile personale si financiare in cazul in care o persoand este ranitd; este esential
ca intretinerea eficace sa fie realizata n intregime pentru a mentine nava sigurd si operationala.

PERICOLE $I CONSECINTE

Toate riscurile asociate aschierii, slefuirii sau curatdarii cu o perie de sarma si alte lucrari asemanatoare
Pericolele utilizarii instrumentelor electrice ntr-un mediu marin

Pericole de caderi

Substante chimice utilizate pentru curdtare si tratamente

Vapori

Spatii Inchise

Operatiuni de ridicare

¢ MASURI DE CONTROL

o Echipamentul individual de protectie trebuie purtat Tn cazul in care existd pericolul de a cadea peste bord.
Mdnusi pentru protectia mainilor, ochelari de protectie pentru ochi si mdsti adecvate pentru praf.

o Incaltamintea de protectie trebuie utilizata pentru protejarea degetelor, iar castile de protectie sunt utilizate n cazul in care
exista pericolul caderii unor obiecte de sus sau al lovirii cu capul de obstacole.

o Uneltele electronice trebuie utilizate doar in cazul in care acestea se afla in stare sigura, cu controale eficiente, aparatori si
alte masuri de sigurantd instituite corespunzator. Intrerupatoarele de circuite pentru siguranta trebuie utilizate pentru a oferi
protectie, iar cablurile de extensie trebuie sd fie in stare bund.

o Tncazul in care lucrati la naltime sau pe o parte laterala a bordului, trebuie purtata o centura de sigurantd.

o (ititi cu atentie si urmati toate masurile de siguranta furnizate odata cu substantele chimice sau celelalte materiale. Aceste
informatii sunt oferite pe eticheta produsului si pe fisa cu date de securitate care trebuie furnizata impreund cu toate
substantele chimice.

o Fiti constient de pericolul reprezentat de vaporii eliberati de vopsele si adezivi. Asigurati o bund ventilatie si utilizati mdsti
adecvate contra gazelor.

o Luati masuri pentru prevenirea incendiului atunci cand sudati sau au loc operatiuni de ardere.

o Fiti constient de pericolele reprezentate de spatiile inchise. Inclusiv vopsitul unui spatiu de cazare poate conduce la o
atmosferd nociva. Asigurati o buna ventilatie si utilizati masti adecvate contra gazelor. Dupa vopsire, asteptati un anumit
timp pentru o ventilare completd a vaporilor Tnainte de a permite accesul liber. Nu intrati in spatiile n care a fost depozitat
combustibil sau ulei pana cand nu s-a verificat daca nu exista gaz explozibil si ca atmosfera este sigura. Nu intrati Tn spatiile
care au fost sigilate fara a verifica mai intai daca acestea sunt sigure.

o Evaluati greutatea obiectelor ridicate si utilizati sapane corespunzdtoare si autorizate.

o Asigurati-vd ca structura navei este destul de solidd nainte de a atasa echipamentul de ridicare de aceasta.

A se vedea modulul VI: 4. Echipamentul de munca.
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16. OPERATIUNI DESFASURATE LA TARM

EVITATI CONDITIILE METEOROLOGICE SEVERE

Desfasurarea operatiunilor la tarm poate fi periculoasa in mod special, deoarece conditiile meteorologice
se pot schimba, iar atunci cand va intoarceti poate fi dificil sa aduceti nava in siguranta la mal. Intrarea
in apd pentru a cupla nava la un vinci sau tractor necesita o imbracaminte adecvata si purtarea unui
dispozitiv individual de plutire.

PERICOLE $I CONSECINTE -y

Udare si senzatie de frig.

Pericolul de a fi doborat de navd.

Tnec.

Nava cade ntre valuri si apoi se rdstoama.

Leziuni cauzate de transportul manual al
obiectelor pe si de pe nava.
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I-7. Operatiuni desfasurate la tarm (DG MARE © Uniunea Europeand)

J MASURI DE CONTROL

Purtati pantaloni de pescuit inalti si stransi pe corp si imbrdcdminte adecvata.

In conditii cu temperaturi scazute, un echipament termic flotant poate fi potrivit.

Purtati un echipament individual de plutire.

Tn conditii meteorologice nefavorabile, utilizati un cordon de siguranta al carui capat este fixat de o persoand aflata la tarm.

Aveti un lant sau franghie de o anumita lungime care poate fi prins(a) de parama vinciului pentru a evita sa stati direct sub
prova navei.

Verificati prognozele meteorologice Thainte sa navigati si pastrati contactul radio pentru a fi informat cu privire la conditiile
meteorologice locale.

o In cazul in care este posibil, aveti un loc alternativ unde sa acostati nava sau sa va adapostiti.
o Aveti suficient combustibil pentru a putea ajunge la locul de debarcare alternativ.
0 Luati in considerare mdsurile pentru transportarea echipamentelor si a pestelui pe si de pe navd.

0O 0 0 0 ©
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|-8. Tractoare utilizate pentru lansarea navei (Jonas Zetterberg © Uniunea Europeand)
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17. OPERATIUNI DE DESCARCARE

NU VA LASATI DISTRAS

Descarcarea capturii este o operatiune foarte repetitivd, cu posibile distrageri ale atentiei din partea
persoanelor aflate pe chei, ceea ce va poate face sa va pierdeti concentrarea si sa suferiti un accident.

PERICOLE $I CONSECINTE

Echipamentul de descarcare nu este in stare bund de functionare si suficient de puternic pentru ridicarea incarcaturii.
Tamburul vinciului este utilizat pentru ridicare.

Operatorul vinciului nu poate vedea membrii echipajului din cala de depozitare a pestelui.

Vdtamadri cauzate de lovirea de ldzile care se balanseazd sau de carligele acestora.

Pericol cauzat de ldzile care cad in cala de depozitare a pestelui.

Pericol cauzat de motostivuitoarele de pe chei care pot lovi un membru al echipajului.

Sigurantd publica.

MASURI DE CONTROL

o Asigurati-va cd echipamentul de descdrcare este Tn stare
buna si este adecvat pentru ridicarea incarcaturii. Anumite
tari dispun de o legislatie care impune ca echipamentul de
ridicare sa fie testat si autorizat (a se vedea modulul VI din
prezentul ghid).

o Incazul in care este utilizat tamburul vinciului pentru
descarcare, operatorul trebuie sa acorde o atentie
deosebitd pentru a evita suprapunerea buclelor franghiei,
prinderea imbracamintei in franghie sau tragerea acesteia
n tambur. Un vinci special pentru descarcare este mult
mai sigur.

o Un vinci special poate avea o pozitie de control astfel incat
operatorul poate vedea echipajul din cala de depozitare a
pestelui si se poate asigura cd zona este liberd.

o C(astile de protectie a capului trebuie purtate pentru a
reduce riscul ranirilor grave ca urmare a lovirii de carligele I-9. Descarcarea capturii (Anja Detant © Uniunea Europeand)
ldzilor care se balanseaza, de lazile de peste sau de ldzile
care cad in cala de depozitare a pestelui.

o Avertizati membrii echipajului s& fie constienti de pericolele
reprezentate de motostivuitoare sau alte masini de pe chei.

o Asigurati-va cd operatiunile de descdrcare nu pun Tn pericol
persoanele care nu sunt implicate direct in activitatea de
pescuit, prin amplasarea unor bariere si avertismente, dupa
caz, pentru ca zona sa fie libera.

o Utilizati intotdeauna portiunea de dand repartizatd, atunci
cand este disponibila.
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18. OPERATIUNI DE LUCRU DESFA$URATE DE O SINGURA PERSOANA

> PROCURATI-VA 0 RADIOBALIZA EPIRE

VA TREBUI SA VA BAZATI PE DUMNEAVOASTRA - NU VA DEZAMAGITI!

Numeroase nave de mici dimensiuni sunt operate Tn prezent de o singura persoang, iar acest lucru
genereazd evident preocupdri privind siguranta n cazul unui accident. Operatiunile desfasurate de o
singura persoand nu sunt recomandate, insd, in cazul in care acestea nu pot fi evitate, luati-vd masuri
de siguranta.
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PERICOLE $I CONSECINTE

o Ranire n caz de accident, fard a beneficia de ajutor.
o (Cadere peste bord, iar nava Tsi continua deplasarea.
o (adere peste bord, fara a exista o persoana care sa apeleze la serviciile de salvare.
)

Pierderea brusca a navei, fara ca cineva sa afle despre aceasta.

T — i — i 3 =

1-10. Navad manevratd de o singurd persoana (Manuel Carmona Yebra © Uniunea Europeand)




MASURI DE CONTROL

ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PLUTIRE

Purtati intotdeauna echipamentul individual de plutire si asigurati-va cd acesta ofera un nivel adecvat de flotabilitate, astfel incat
sd va Tncline corpul spre spate si sa va tind gura deasupra apei inclusiv in cazul in care va pierdeti constiinta. Vestele flotante sau
vestele de lucru nu vor fi acceptabile, Tntrucat au un nivel de flotabilitate limitat. Este recomandata o vesta de salvare gonflabila
automata, de 150N, care poate fi purtata fie ca un obiect separat, fie ca parte integranta a costumului impermeabil. Verificati in
mod periodic ca echipamentul individual de plutire sd nu fie defect si ca butelia de gaz sa nu fie desprinsa din mecanism. Vestele
de salvare gonflabile sunt disponibile cu un ham de siguranta incorporat, care vd va permite fixarea unui cordon de siguranta.

CORDON DE SIGURAN'!'I\

Utilizati un cordon de sigurantq, atasat printr-un inel culisant de un cablu amplasat deasupra nivelului capului si de-a lungul
puntii. Este ideald conceperea unui mecanism astfel incat cablul amplasat deasupra nivelului capului sd fie conectat la un
ntrerupator care, la aparitia unei greutati pe cablu, opreste motorul navei.

SCARA DE BORD

0 scara fixatd la pupa sau o scara de franghie care poate fi coborata de pe parapet cu ajutorul unei curele va va permite sa
urcati inapoi la bordul navei Tn cazul in care cadeti peste bord.

RADIOBALIZA EPIRB Sl BALIZA DE LOCALIZARE PERSONALA (PLB)

Echiparea navei cu o radiobaliza de indicare a pozitiei in caz de urgenta (EPIRB) va va asigura ca, in cazul rasturnarii sau al
scufunddrii navei, va putea fi lansat un apel de urgentd si locatia va fi transmisd. O baliza de localizare personald pe care o
puteti purta cu dumneavoastra va asista personalul de cdutare si salvare sd vd localizeze Tn apa.

ASIGURATI-VA CA RADIOBALIZA EPIRB SAU BALIZA PLB ESTE INREGISTRATA.
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MASURI

Montati dispozitive suplimentare de control al navei intr-un loc care sa vd permitd sa controlati corespunzator nava de pe punte.
Asigurati-va cd puteti ajunge usor la dispozitivul de control pentru vinciul/echipamentul de remorcare si luati in considerare daca
este necesara o functie de oprire de urgenta.

ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE

Asigurati-vd cd intregul echipament de protectie este in stare bund si este accesibil cu usurintd.

ZONA DE LUCRU

Pastrati zona de lucru libera de orice obiect care ar putea cauza impiedicarea sau caderea dumneavoastra.

CUTIT

Purtati un cutit la care puteti ajunge cu usurinta pentru a va elibera in cazul in care este necesar.

CONDITII METEOROLOGICE

Verificati prognoza meteorologica nainte de a pleca in larg si verificati in mod periodic prognoza pe durata calatoriei.

COMUNICATII RADIO

o Testati comunicarea prin radio inainte de a pdrdsi portul si informati statia radio locald de coasta cu privire la intentiile
dumneavoastra: zona in care veti pescui si timpul preconizat pand la intoarcerea n port.

o Mentineti periodic comunicarea cu statia radio de coasta si navele de pescuit din apropiere pe durata cdlatoriei
dumneavoastra.

o Informati intotdeauna o persoana aflatd la tarm cu privire la zona in care veti pescui si cand va veti intoarce.

INTRETINERE

Intretineti corespunzator nava, nu va permiteti aparitia unor defectiuni. Viata dumneavoastra depinde de nava dumneavoastral

EVALUAREA RISCURILOR

Ganditi-va cu atentie la nava dumneavoastra si cautati metode de a face nava mai sigura.
A se vedea incidentul din modulul IV: 14. Pescuiti singur? — Aveti grija
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Modulul 1| - Echipajul




1. TOTI SUNT RESPONSABILI DE SIGURAN]’A

SCHIMBAREA ATITUDINII NOASTRE FA'!'Z\ DE PERICOL

Echipajul poate fi format dintr-o singurd persoana care lucreaza independent sau din cinci sau sase
membri. Indiferent dacd este vorba despre o singura persoana sau sunt mai multe, este esential ca
acestea sa posede cunostinte si experienta pentru desfasurarea activitatilor in conditii de sigurantd, atat
pentru siguranta lor si a celorlalti membri, cat si a altor nave.

Pescuitul reprezinta cea mai riscantd industrie, iar rata accidentelor mortale este de peste 30 de ori mai
mare decat Tn cazul celorlalte domenii. Este necesara schimbarea atitudinii pescarilor, de la ,intotdeauna
au existat pericole” la ,Pot crea un mediu mai sigur”.

o PERICOLE SI CONSECINTE

o Inecare cauzatd de caderea peste bord ca urmare a aplecarii sau a tragerii de catre echipamentul de pescuit, sau a aruncérii
peste bord de cdtre un val Tnalt.

Tnecare Tn momentul Tmbarcarii pe nava.

Supraincarcarea sau rasturnarea navei in timpul ncercarii de eliberare a uneltelor care au ramas prinse Tntr-un obstacol pe
fundul mdrii.

Tnecare in momentul Tn care nava si-a pierdut stabilitatea.

Deces sau ranire cauzat(d) de utilaje sau echipamentul de pescuit.

Alunecari, impiedicari, caderi.

Afectiuni dorso-lombare cauzate de manipularea manuald.

Leziuni/afectiuni cauzate de prelucrarea pestelui.

Afectiuni ale auzului cauzate de expunerea la niveluri ridicate ale zgomotului.

MASURI DE CONTROL

o Utilizarea unui echipament individual de protectie atunci cand lucrati pe punte.
o Cursuri de instruire in:

< supravietuirea pe mare;

- stingerea incendiilor;

+ acordarea primului ajutor;

«sensibilizare Th domeniul securitdtii si sanatdtii;

« manipularea manuala.

o Schimbarea atitudinii fata de pericolele din domeniul pescuitului nu prin acceptarea pericolelor, ci prin depunerea unor eforturi
sustinute pentru a le combate.
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2. FORMARE

EFECTUATI CURSURI DE PERFECTIONARE

-l
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Cursurile de formare sunt disponibile in majoritatea tdrilor si este recomandat ca pescarii sa urmeze ;
cursurile enumerate mai jos. Aceste cursuri sunt practice si merita urmate deoarece va vor oferi cunostinte o
privind modul de a lucra in conditii de siguranta si de a face fatd situatiilor de urgenta. .
-l

2
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CURSURI =

=

Supravietuirea pe mare
Acest curs este esential pentru fiecare pescar.

Acesta trebuie urmat Tnainte de a vd imbarca pe navd, intrucat cursul vd va invdta tot ceea ce este necesar pentru
supravietuire.

Acesta este un curs practic Tn cadrul cdruia veti petrece timp in apd (de cele mai multe ori, intr-o piscind), unde veti
cdpata experientd reala privind purtarea unei veste de salvare si privind dificultatile intampinate la imbarcarea pe o plutd
de salvare.

Veti invata care este modul corect de redresare a plutei de salvare Tn cazul in care aceasta se umfla Tn pozitie rdsturnata
si ce aveti de fdcut odata ajuns pe pluta.

Se va aborda pericolul de hipotermie si soc termic la contactul cu apa rece si tot ceea ce aveti de facut in cazul in care un
om cade peste bord.

Stingerea incendiilor

Este datoria dumneavoastra sa stingeti un incendiu izbucnit pe nava aflata in largul mariil Este necesar sa stiti cum sa
stingeti un incendiu.

Cursul prezinta informatii despre incendii; elementele esentiale unui incendiu: combustibil, cdldurd si aer, precum si
modalitatile de stingere a incendiului.

Cum anume trebuie sa actionati atunci cand descoperiti un incendiu, cum sa izolati incendiul, cum sa actionati in cazul
incendiilor izbucnite Tn camera motoarelor si cum sa utilizati stingatoarele si diferitele tipuri de materiale de stingere
a incendiului.

Se abordeaza prevenirea incendiului si se acumuleaza experientd practicd privind utilizarea eficientd a stingatoarelor
pentru a stinge mai multe tipuri de incendii.

Acordarea primului ajutor

Curs de formare de baza care va permite sa luati decizia corectd atunci cand o persoana este ranitd sau se imbolnaveste
n largul marii.

Acesta include informatii privind trusa de prim ajutor, modalitatile de lansare a unui apel de ajutor prin radio, verificdrile
esentiale efectuate in cazul unei victime inconstiente si modul Tn care se realizeazd resuscitarea cardio-pulmonard (RCP).

Sensibilizare Tn domeniul securitatii si sigurantei

Cursul prezinta incidente din industria pescuitului, modul Tn care au survenit situatii neprevazute si ce masuri au fost luate
pentru a face fatd situatiei.

Acesta va prezinta informatii cu privire la stabilitatea, Tncarcarea navei si efectul de suprafatd liberd al apei si al capturii
de peste de pe punte.

Importanta alarmelor la nivelul santinei pentru a va avertiza de pericolul de inundatie si modul Tn care sd efectuati
evaluarea riscului.

N
<
<
=z
(G
<
o



3. PREOCUPARI S| COMPETENTE

CRESTETI NIVELUL DE SIGURANTA A ECHIPAJULUI

Oamenii au experientd si aptitudini diferite si este important ca acest aspect sa fie luat in considerare in
operarea navei.

PERICOLE $I CONSECINTE
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o Tineri cu putina experientd.

o Tineri sau varstnici cu o capacitate fizica
limitatd.

o0 Persoane care nu sunt familiarizate cu nava
sau cu metoda de pescuit.

o Persoane cu handicap.

o Bariere lingvistice.

o Oboseald.

II-1. Operatiuni desfdsurate pe o nava de pescuit (SABA Nordstrom © Uniunea

Europeand)

J MASURI DE CONTROL

o Majoritatea legislatiilor permit ca persoanele care au varsta sub 18 ani sd lucreze, Tnsd acest lucru nu este recomandat in
industria pescuitului. - Este necesard efectuarea unei evaluari in cazul tinerilor, in scopul de a identifica ce masuri de siguranta
sunt necesare pentru acestia.

o Tnmod similar, este necesara efectuarea unei evaluari Tn cazul oricaror persoane cu handicap pentru a stabili ce nevoi sau
limitdri au acestea. Dizabilitdti precum: deficienta de auz, utilizarea limitatd a membrelor.

o Barierele lingvistice ar putea sd nu reprezinta o problema Tn conditii normale de pescuit, nsd, in cazul unei situatii de urgentd,
acestea ar putea pune vietile Tn pericol.

o Este necesar sa se desfdsoare exercitii de pregatire pentru situatiile de urgenta, in scopul de a instrui membrii echipajului cu
privire la atributiile acestora.

o Asigurati-vd cd toate persoanele beneficiaza de odihnd suficienta.
o Competenta poate fi obtinuta prin mai multe moduri:

- Tn timpul pregatirii la locul de munca, prin munca fmpreund cu persoanele cu experienta si competente si sub
supravegherea acestora.

« Prin cursuri de instruire oferite in scoli, colegii si asociatii.
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3.1. PERSOANE TINERE

ASUMATI-VK RESPONSABILITATEA PENTRU SIGURANTA PERSOANELOR TINERE

Tn foarte multe cazuri, pescuitul reprezintd o afacere de familie, iar fiii si, uneori, fiicele 7si vor urma tatal
Tn aceasta meserie.

Dacd un tanar ,cdldtoreste de pldcere” pe parcursul vacantei de vard impreund cu tatdl sdu (in calitate de
comandant), acest lucru este acceptabil Tn cazul Tn care sunt luate toate masurile de siguranta. Acestea
includ supravegherea tinerilor si asigurarea ca acestia poarta un echipament individual de protectie
adecvat pe toata perioada n care se afla pe punte sau ori de cate ori este necesar. Cu toate acestea, in
situatiile in care tinerii lucreaza pe nava, este necesard acordarea unei atentii deosebite.
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PUNCTE-CHEIE DE LUAT IN CONSIDERARE
Angajarea unui tanar implica, Tntr-adevar, o serie de factori care trebuie Intruniti. fn mod important, este necesar sa
verificati legislatia nationald privind angajarea persoanelor tinere, intrucat se pot aplica diferite norme in tari diferite.
Masurile importante pe care trebuie sd le luati:
«  Oferiti cursuri de instruire privind supravietuirea pe mare Tnainte ca o persoand tandrd sa iasd n larg.

- Efectuati o evaluare a posibilelor riscuri la care ar putea fi supusi tinerii inainte de a iesi pe mare. In cadrul aceste
evaludri, este necesar sa luati In considerare posibila lipsd de cunostinte, experientd, putere fizica si psihica a
persoanei tinere.

+ Asigurati-va cd persoana tanara este echipatd corespunzator pentru activitatea pe care doriti sd o desfasoare.
+ Asigurati-va cd tinerii beneficiaza de cursuri de instruire adecvate si cd sunt supravegheati eficient.

« Asigurati-vd ca tinerii beneficiaza de odihna suficienta.

+  Nu permiteti tinerilor sd desfasoare activitdti care pot fi efectuate doar de persoanele cu experientd.
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3.2. ASPECTE LINGVISTICE SI CULTURALE

RABDARE Sl TN'!'ELEGERE DIN PARTEA TUTUROR

Lucratorii migranti sunt angajati in calitate de membri ai echipajului pe navele de pescuit Th multe

tari europene, intrucat operatorii de nave intampina greutati in a gdsi resortisanti nationali care sd fie
pregatiti sa desfasoare activitati intense de pescuit.

Angajarea lucratorilor migranti aduce beneficii operatorilor de nave, intrucat, in general, acestia sunt platiti
cu o suma fixd si nu cu o cota parte din capturd, astfel cum se intampla in cazul resortisantilor nationali.
Membrii migranti ai echipajului vor locui, cel mai probabil, pe nava, prin urmare nu vor fi implicate costuri
de cazare. Lucratorii migranti beneficiaza de un salariu mult mai mare decat ar fi primit in tara natala.

In general, membrii migranti ai echipajului sunt priviti ca fiind muncitori si buni pescari, insa pot exista
probleme Tn ceea ce priveste bariera lingvistica si aspectele culturale.

é )
FACTORI SOCIOLOGICI

Limba

Pescuitul este adesea o activitate repetitivd, de aruncare si de ridicare a uneltelor de pescuit, de eviscerare si de arimare
a pestelui. Cu toate ca un migrant poate avea putine cunostinte privind limba nationald a tdrii in care lucreazd, activitatile
pot fi desfdsurate cu succes. Problemele apar atunci cand se intampla ceva neprevazut si, in special, in situatiile de
urgenta cand imposibilitatea de comunicare poate costa vieti.

Este important sd expuneti afise/indicatoare pentru a indica proceduri de baza n situatiile de urgentd, precum om cdzut
peste bord, incendiu si abandonarea navei. Cea mai bund metoda de invatare este prin desfasurarea de exercitii, pentru

a va convinge cd toate persoanele implicate stiu ce au de facut. Luati in considerare posibilele situatii care pot aparea
atunci cand lucrati cu echipamentul de pescuit. Oferiti consiliere si demonstrati lucrdtorului migrant ceea ce este de facut
in cazul situatiilor de urgenta.

Aspecte culturale

Persoane din toate tarile au tendinta sa presupund ca ,toata lumea gandeste ca noi’, Tnsd, in realitate, diferentele
culturale Tnseamnd ca pot exista perspective diferite care pot cauza neintelegeri.

Gestica: Gestica poate fi interpretatd in mod diferit in tari diferite. Pentru a ardta o negatie, multe persoane vor cldtina
din cap de la stanga la dreapta, Tnsa anumite persoane vor clatina capul Tn sus si in jos. Contactul vizual este considerat
important si anumite culturi prefera sd stabileasca contact vizual, iar dacd acesta nu are loc, este un semn de atitudine
nehotdratd. Cu toate acestea, Tn anumite tari din America Latina si Asia, evitarea contactului vizual reprezinta un semn
de respect.

Tn mod similar, persoane din diferite culturi nu se simt confortabil sa stranga mana altei persoane. In timpul conversatiilor,
anumite persoane tind sa Tsi creeze ,un spatiu personal” si vor pastra o distantd fatd de cealaltd persoana. Cu toate ca
alte culturi se pot deosebi de a dumneavoastrd, ceea ce este important este sa vd aratati respectul fatd de diversitate si
sa Tnvdtati sa lucrati in echipd pentru a vd atinge obiectivele comune.
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1I-1. Salutul Tn diverse limbi.



PUNCTE-CHEIE DE LUAT iIN CONSIDERARE

0 navd de succes se bazeazd pe munca n echipa, iar fiecare membru nou al echipajului trebuie sa se integreze n echipa.
Operatorii navelor care iau in considerare angajarea de lucratori migranti trebuie sa retind urmdtoarele puncte:

o Stabiliti aptitudinile persoanelor de a comunica in limba nationala Tnainte de angajarea acestora.

o Verificati cursurile de instruire i experienta acestora. A beneficiat persoana respectivd de cursul de instruire privind
supravietuirea pe mare? In cazul in care raspunsul este negativ, va trebui sd va asigurati ca acestia beneficiaza de un
curs de instruire privind supravietuirea pe mare inainte de a iesi n larg.

0 Asigurati-vd ca acestia sunt complet echipati cu echipament de pescuit adecvat si cu echipament individual de
protectie (mdnusi, cizme de protectie etc, dupa caz). Cel mai important, asigurati-va cd acestia dispun de un
echipament individual de protectie care este adecvat pentru scopul vizat, in stare bund si care se potriveste corect.

o Oferiti-le cursuri introductive privind siguranta si desfasurati exercitii pentru a va asigura ca acestia inteleg procedurile
de urgenta.

0 Acordati-le timp pentru a se obisnui cu munca de manipulare a uneltelor de pescuit si desemnati o persoana cu
experientd care sa lucreze cu acestia, daca este posibil, pana cand sunteti convins cd lucratorii migranti prezinta
siguranta atat pentru ei, cat si pentru ceilalti.

o Efectuati o evaluare a capacitatii acestora si a oricarui risc pe care il reprezinta pentru ei insisi si pentru ceilalti membri.
In cazul in care Tn urma evaludrii sunt necesare actiuni precum cursuri de instruire suplimentare, cursuri de limba etc.,
asigurati un astfel de curs fara intarziere.
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0 nava de pescuit este o lume Tnchisd si izolatd si modul in care membrii echipajului interactioneaza intre ei este esential,
intrucat acestia se afla in stransa legdturd.

Este important ca toate persoanele sd incerce sd se inteleagd si sa fie Tngaduitoare unele cu altele.

\_ J
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4. ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL DE PROTECTIE

TREBUIE SA AVETI UN ECHIPAMENT DE PLUTIRE CORESPUNZATOR SI UN
ECHIPAMENT DE PROTECTIE ADECVAT

Este necesar ca membrii echipajului sa fie echipati cu imbracaminte adecvata pentru conditiile existente
si sa aiba la dispozitie un echipament individual de protectie adecvat avand in vedere riscurile si partile
corpului expuse riscurilor.

o PERICOLE $I CONSECINTE

Protectie Tmpotriva:

0 apei si sarurilor marine de pe echipamentul de pescuit;
o caldurii si frigului.

Protectie pentru:

o maini, picioare, cap, ochi, prin urmare, Intregul corp.

MASURI DE CONTROL ECHIPAMENTUL INCLUDE

o Imbracamintea impermeabild este esentiala pentru a ramane uscat, intrucat, chiar si in conditii atmosferice calme, apa se
scurge pe echipamentul de pescuit.

o In conditii atmosferice cu temperaturi scazute, costumele termice flotante sunt ideale, intrucat acestea vor mentine persoana
care il poartd la suprafata si vor combate atat socul termic la contactul cu apa rece, cat si hipotermia n cazul in care ajunge
n apd.

o Cizmele de cauciuc sunt obisnuite pentru pescari, iar acestea trebuie sd includd bombeuri metalice, pentru a proteja degetele
n cazul in care sunt scapate obiecte.

o Pentru manipularea pestelui si a uneltelor de pescuit, trebuie purtate mdnusi impermeabile. Pentru matisarea cablurilor si alte
operatiuni similare, sunt necesare manusi de pescuit rezistente.

0 Atunci cand exista riscul unei loviri la nivelul capului, trebuie purtate casti de protectie.
o Dacd existd riscul ranirii ochilor, trebuie purtati ochelari de protectie sau viziere.
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PROTECTIE PENTRU URECHI

\i;
“‘ @)) OCHELARI DE PROTECTIE

1I-2. Echipamentul individual de protectie de baza.

CIZME DE
PROTECTIE

CASCA DE PROTECTIE




5. ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL DE PLUTIRE

RAMANETI LA SUPRAFATA SUFICIENT DE MULT CAT SA FITI SALVAT

Tn conformitate cu datele furnizate MAIB (1992-2006), pe navele de pescuit de mici dimensiuni, cele trei
cauze principale de deces sunt: rdsturnarea (29 %), caderea peste bord (28 %) si inundarea/naufragiul
(23 %).

Tn toate cazurile, pescarii s-au Tnecat, Tns&, daca ar fi fost purtate echipamentele individuale de plutire,
majoritatea vietilor ar fi putut fi salvate.

0 PERICOLE $I CONSECINTE

Exista numeroase moduri prin care o persoand poate ajunge in apa:

cadere ca urmare a aplecdrii peste bord;

alunecare sau Tmpiedicare si cadere peste bord,

fiind lovit sau Tmpins de cabluri/franghii;

fiind tras peste bord de echipamentul de pescuit;

rdsturnarea sau naufragiul navei;

fiind aruncat de mare peste bord.

Fdrd existenta unor mijloace de plutire care sa ofere sprijin, persoana va simti prea repede frigul, va obosi si se va Tneca.

MASURI DE CONTROL

Tn anumite tari, legislatia prevede ca:

o pe navele de mici dimensiuni, cu o lungime mai micd de
15 min total, toate persoanele sa poarte un echipament
individual de protectie atunci cand se afla pe punte;

o indiferent daca acest aspect este prevdzut de legislatia
nationald, purtarea unui echipament individual de protectie
este mdsura cea mai eficientd pe care o puteti lua pentru a
vd imbundtati siguranta;

o studiile arata ca purtarea unui echipament individual de
protectie vd creste sansele de supravietuire atunci cand
cadeti peste bord,

o n ceea ce priveste alegerea si intretinerea echipamentelor
individuale de protectie, a se vedea modulul VI.

A se vedea incidentul din modulul IV: 3. Persoana cazuta
peste bord (inec).
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11-2. Vesta de salvare gonflabila automat (Jari Leskinen © Uniunea
Europeand)




v PROTEJATI-VA URECHILE

Zgomotul este un poluant care afecteaza bundstarea fizica si psihicd a oamenilor. Expunerea regulata la
zgomote care depasesc 80 dB(A) cauzeaza pierderea auzului.

Poate dura foarte mult timp pand cand aceasta devine evidenta, probabil dupa pensionare, Tnsa surditatea
va fi permanenta.

In cazul In care este necesar sa strigati pentru a fi auzit de o persoand aflata la doi metri departare sau
daca auziti un sunet Tn ureche dupa ce v-ati terminat munca, exista o problema cu zgomotul.

Nivelurile ridicate de zgomot, precum cele din camera motoarelor [peste 110 dB(A)], produc o deteriorare a
auzului dupa doar cateva minute de expunere (a se vedea figurile de mai jos).

=t
=
=
<<
=
==
()
w

(]
-
=)
-l
2
(=]
(=]
=

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Incazul in care nivelul zgomotului de pe nava dumneavoastra depaseste 80 dB(A), membrii echipajului sunt expusi la risc.

o Perioadele de expunere la nivelurile de zgomot sunt cumulative si pot conduce la pierderea permanenta a auzului
pe termen lung.

o (onsecinta cea mai frecventd si extrem de grava este pierderea ireversibild a auzului sau aparitia tinitusului (durere sau
zgomote n urechi).

o Exista posibilitatea ca membrii echipajului care sufera de surditate sa nu Tnteleaga pe deplin indicatiile verbale.

I1-3. Echipamentele zgomotoase de pe nave (Seafish, Regatul Unit)

SISTEM DE EVACUARE

POMPE ___ PRIZA __ MOTORUL CUTIA
AUXILIARE ~— DE PUTERE™_ PRINCIPAL DE VITEZE

ELICE

ELICE DE MANEVRA

TURBOCOMPRESOARE
* '/4/ GRUPURI ELECTROGENE
RADIO (COMUNICATII
ZGOMOT [ o ( T
* - MUZICA
POMPE SISTEME HIDRAULICE ECHIPAMENTELE DE PE PUNTE
HIDRAULICE — S| POMPE S| ECHIPAMENTUL DE PESCUIT

Sursd: Zgomotul si navele de pescuit, adaptat din Seafish, 1988.
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I1-4. Care sunt nivelurile de zgomot periculoase?

Trauma dureroasa

Impuscatura |
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Claxonul unei masini .
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Foarte ridicat

Aspirator NS v

Ridicat

Ceasul desteptator
Timpul maxim de expunere
pentru o perioada

de 24 de ore
Moderat
Ploaie = _ 110 dB(A), 1 minut
S[alp 105 dB(A), 5 minute
Frigider

100 dB(A), 15 minute
95 dB(A), 50 de minute
90 dB(A), 2 ore
85 dB(A), 8 ore
82 dB(A), 16 ore

Nivelurile de decibeli
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1I-5. Nivelurile de zgomot reprezentative pentru spatiile unei nave (Seafish)

75-83

Sa lv75 83
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Cifrele Tncercuite reprezinta cele mai Tnalte niveluri de zgomot inregistrate pe 17 nave de pescuit, adaptat
din Seafish, 1988.

& | MASURI DE CONTROL

o Evaluati situatia navei dumneavoastrg; in timonerie, spatiile de cazare si cele de lucru.

o Tn cazul In care nivelurile de zgomot sunt foarte ridicate [peste 80 dB(A)], luati in considerare solutii simple, cum ar fi
acoperirea prin placare, inchiderea, inlocuirea izolatiei si aparatori pentru urechi.

o Tnmajoritatea salilor motoarelor, nivelul de zgomot depaseste 110 dB(A), prin urmare este esentiald purtarea aparatorilor
pentru urechi.

o Luati in considerare posibilele probleme de zgomot Tncd din etapa de proiectare a navei, cand solutiile sunt mai
putin costisitoare.

o Constructorii navei, inspectorii maritimi si furnizorii de echipamente vd pot oferi consiliere adecvatd.
o Este necesara afisarea unor indicatoare n zonele in care nivelul de zgomot depaseste 85 dB(A).
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7. PROTECTIE SOLARA S| DESHIDRATARE

PREVENITI APARITIA CANCERULUI DE PIELE

Desfasurarea activitatilor pe punte pentru o perioada de timp Tndelungatd vd poate expune la niveluri inalte de radiatii
ultraviolete (UV) ale soarelui, care cauzeaza leziuni ale pielii, formarea de vezicule, imbatranirea prematura a pielii si, pe termen
lung, pot conduce la aparitia cancerului de piele. Pe durata anotimpurilor calde, pescarii trebuie, de asemenea, sda ia masurile
necesare pentru a preveni deshidratarea.

PERICOLE $I CONSECINTE
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o Persoanele de origine caucaziana sunt cele
mai expuse la risc.

o Pielea deschisa la culoare si cu pistrui care nu
se bronzeazd sau care se arde inainte de a
se bronza.

0 Persoanele cu un numar mare de alunite
(nevi pigmentari).

0 Persoanele roscate sau blonde.
0 Persoanele cu ochii deschisi la culoare.

o Toate persoanele pot suferi de deshidratare
n conditii de temperaturi ridicate.

11-3. Piele neprotejata (Goran Kumric © Uniunea Europeana)

o | MASURI DE CONTROL

0 Acoperirea unei portiuni cat mai mari de piele reprezinta cea mai buna
protectie.

o Purtati o palarie care sa va protejeze fata si gatul.
o Produsele de protectie solard va vor oferi protectie doar in cazul in care

sunt aplicate cu generozitate si au un factor de protectie solard (FPS)
satisfdcator.

o \Verificati-va pielea: primul semn de alarma este de obicei o crusta micd,
care nu se vindeca nici dupa cateva saptamani.

o Uitati-vd dupa modificari ale nevilor pigmentari nou formati, in special in
jurul nasului si al ochilor sau pe dosul mainilor. Este necesar sd acordati
0 atentie deosebitd nevilor pigmentari care se mdresc sau isi modifica
aspectul.

o Consultati un doctor in cazul in care observati aparitia acestor
simptome.
o Este necesar ca toate persoanele sa consume apa din abundenta n

conditii de temperaturi ridicate, iar in conditii de temperaturi foarte
ridicate trebuie consumate tablete de sare.

II-4. Protectie Tmpotriva frigului, a soarelui si a Tnecului (Laurent Markovic ©
Uniunea Europeand)
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8. CONDITH CU TEMPERATURI SCAZUTE

CONDITIILE CU TEMPERATURI EXTREM DE SCAZUTE NECESITA MASURI DE
PRECAUTIE SUPLIMENTARE

Munca in conditii cu temperaturi foarte scdzute poate ridica anumite probleme si este necesara purtarea
imbracamintei adecvate. Mentinerea caldurii va depinde de temperatura, de puterea vantului, de
temperatura marii si de umiditate. Conditiile cu temperaturi scazute va pot reduce rapid capacitatea

de a lucra.

o PERICOLE $I CONSECINTE

fmbracdminte uda

contact cu metalul rece

vant rece

umiditate ridicata

alcool

lipsa hranei

degeratura (nas, urechi, obraji, degete, degetele de la picioare)
hipotermie

MASURI DE CONTROL

o Purtati Tmbrdcaminte adecvatd, cu multe straturi — Tmbracdmintea nu trebuie sa fie stransa pe corp, iar stratul exterior
trebuie sd fie rezistent la vant si apd.

Costumele termice flotante sunt ideale.

Purtati articole de protectie a capului, o cdciuld cu clape peste urechi care sa va acopere fata cat mai mult posibil.
Protejati-va mainile si picioarele.

Purtati manusi cu un deget Tn loc de manusi cu degete — intotdeauna sa aveti o pereche de rezerva, cu care sa le schimbati
n cazul n care se uda.

Munciti Tntr-un ritm rezonabil, pentru a evita transpiratia inutila.

Incercati sa luati pauze frecvente Tn spatii incalzite, indepartati-va imbracamintea exterioara.

Consumati multe bauturi calde, Tnsa nu bduturi pe baza de cafeina sau alcool.

Utilizati o crema cu efect de bariera de o calitate satisfdcdtoare pentru a va proteja fata.

Asigurati-va ca manerele si manetele sunt izolate.

TRATAREA PERSOANELOR AFECTATE DE FRIG

o Transportati victima Tntr-o camera uscata (dar nu prea calda), indepdrtati imbracamintea rece si umedd si infasurati
persoana ntr-o pdtura.

Tn cazul in care degetele sunt degerate, cufundati-le n apa calduta.

Tn cazul degeraturii nasului, obrajilor si urechilor, infasurati-le in bandaje curate.

Oferiti victimei bduturi calde (Tnsd nu fierbinti).

Veziculele nu trebuie sparte, nu masati zona pielii afectatd de degeratura.

Rdnile trebuie examinate de cdtre un medic.

Nu oferiti victimei alcool.

Pastrati victima Tn pozitie orizontala atunci cand o transportati.
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9. PROBLEME DE SANATATE

AVETI GRIJA ATAT DE DUMNEAVOASTRA, CAT SI DE NAVA — NU AJUNGETI EPAVE!

Pescuitul este o activitate foarte solicitanta si trebuie sa fiti in formd pentru a putea sa o efectuati. De-a
lungul anilor, munca 7si va pune amprenta asupra dumneavoastrd si este necesar sd evaluati eforturile la
care va supuneti si sd aveti grija de dumneavoastrd.

o PERICOLE SI CONSECINTE

consumul excesiv de mancdruri nesanatoase (utilizarea exclusiv a tigdii de prdjit).
mancatul excesiv.

fumatul.

hipertensiunea arteriala.

alcoolul si drogurile.

0 0 0 0 O

MASURI DE CONTROL

o0 Mancati cu moderatie si asigurati-va ca aveti la dispozitie destule
legume si fructe.

o \Verificati-vd periodic greutatea si reduceti cantitatea de mancare in
cazul In care este necesar, nu permiteti dezvoltarea unei probleme
legate de excesul in greutate.

o Renuntati la fumat pentru a trdi mai mult, pentru a fi mai in formd
si pentru a economisi bani!

o Efectuati un consult medical la doctorul dumneavoastrd pentru a fi
informat cu privire la problemele pe care le aveti, cum ar fi aparitia
hipertensiunii arteriale, si asigurati-va cd orice problema este
descoperitd, diagnosticata si tratatd intr-un stadiu incipient.

o Putini pescari s-ar gandi sa consume alcool in largul marii, insa s-ar
putea sa fie necesar sd fiti moderat in cantitatea de alcool pe care
0 consumati acasa.

o Nu utilizati droguri!

II-5. Mancati sanatos (Hélene Guillut)
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10. STRES Sl OBOSEALA

OBOSEALA ESTE UN RISC PENTRU SANATATE SI UN RISC DE ACCIDENT!

Oboseala creste riscul vatamarilor corporale in cazul persoanelor care lucreaza pe punte, aceasta fiind
principala cauza a accidentelor si a erorilor de navigare.

o PERICOLE Sl CONSECINTE

Oboseala este un rezultat al:

presiunii timpului;

stresului excesiv;

volumului mare de lucru si al personalului insuficient;

unui somn de mai putin de sase ore fara intreruperi;

unui somn de calitate de mai putin de sase ore ca urmare a planificarii serviciului de cart si @ zgomotelor produse de motor;
muncii fizice si psihice prelungite peste program pe parcursul mai multor zile consecutive;

pauzei insuficiente ntre ture;

odihnei insuficiente.
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MASURI DE CONTROL

o Fiti constient de efectele oboselii asupra dumneavoastra si asupra echipei dumneavoastra si asigurati-va cd fiecare
beneficiaza de odihna suficienta.

o Oboseala poate avea repercusiuni mult mai mari decat timpul de pescuit pierdut!
o Muzica are un efect vindecdtor asupra oboseli.




11. AFECTIUNI MUSCULO-SCHELETICE

AVETI GRIJA DE SPATELE, GATUL, BRATELE, PICIOARELE S| GENUNCHII
DUMNEAVOASTRA

Dupa pierderea auzului, afectiunile zonei dorso-lombare au fost raportate ca fiind o boala profesionala
majord Tn industria pescuitului. Durerile de genunchi si de gat, precum si problemele la nivelul picioarelor
si al bratelor sunt Tntalnite, de asemenea, Tn industria pescuitului.

Consecintele pot consta in dureri cronice si in capacitate redusa de a desfasura activitatile de zi cu zi si
exista posibilitatea ca pescarii sa fie nevoiti sa si paraseasca locul de munca.

O serie de pozitii sau actiuni la locul de muncd, atunci cand sunt repetate de-a lungul zilei si acumulate
de-a lungul anilor, va pot afecta sistemul osos si muscular.

0 PERICOLE SI CONSECINTE

o Manipularea repetatd a incarcaturii cu
greutate mare sau pozitiile de lucru care
necesitd sd va aplecati conduc la dureri de
spate.

0 Sortarea capturii intr-o pozitie cu genunchii
ndoiti va afecteaza genunchii, iar aplecarea
vd afecteazd coloana vertebrala.

0 Actiunea repetatd de indepartare a
pestelui din plase, carlige sau paragate
poate conduce la dureri ale muschilor sau
tendoanelor la nivelul mainii.

o Statul indelungat la timond, statul pe podele
care vibreaza pot genera probleme de
circulatie a sangelui.

1I-6. Echipament de manipulare manuala adecvat (Dominique Levieil © Uniunea
Europeand)

MASURI DE CONTROL

Evaluati munca si reduceti la minimum manipularea manuald a incarcaturii.
Solicitati consiliere din partea unui expert in securitate si sandtate.

Evitati sd va rasuciti sau sd va Tntoarceti atunci cand ridicati un obiect.
Renuntati la pozitiile de lucru Tn genunchi sau aplecat.

+ Amplasati mese pentru sortarea si eviscerarea pestelui.

«In cazul In care pozitiile n genunchi nu pot fi evitate, utilizati aparatori pentru genunchi (spuma introdusa in buzunarele
pantalonilor impermeabili este o solutie mai buna decat aparatorile de genunchi prinse cu elastic).

 Asigurati rotatia personalului Tn posturi de lucru diferite pentru a preveni actiunile repetate excesiv.
+ Echipati timoneria cu un scaun pentru timonier.
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12. ALUNECARI, TMPIEDICARI, CADERI...

O ALUNECARE SAU CADERE 11 POATE AFECTA PE TOTI

O nava de pescuit este un spatiu restrictiv si aglomerat. Aceasta reprezintd o platforma de lucru care este
in continua miscare si este adeseori alunecoasa.

Adoptati o abordare proactiva privind siguranta si evitati riscurile, evaluati riscurile care nu pot fi evitate,
combateti riscurile la sursa si Tnlocuiti obiectele periculoase cu obiecte care nu sunt periculoase sau sunt
mai putin periculoase.

o PERICOLE Sl CONSECINTE

o Tmpiedicarea de un obstacol;

o alunecarea pe o punte alunecoass;

o consecintele unor astfel de Tmpiedicari sau alunecdri pot fi:
+ cdderea de la inaltime;
+ Cdderea pe un utilaj;
+ caderea peste bord.

Aceste actiuni pot conduce la vdtdmari corporale sau la deces.
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MASURI DE CONTROL

Despartirea fizicd a spatiilor de lucru de spatiile de depozitare, prin panouri sau alte bariere.
Utilizarea unor tratamente antialunecare pe puntea spatiilor de lucru.

Utilizarea unor cizme antialunecare.

Montarea unor balustrade acolo unde exista posibilitatea.

Abtinerea de la depozitarea plaselor si a franghiilor in spatiul de lucru.

Spdlarea sistematica a puntii dupa incheierea procesului de prindere a pestelui.

Stabilirea unui sistem de prelucrare a deseurilor pentru intestinele si celelalte resturi provenite de la peste dupd fiecare
activitate de eviscerare.
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13. MANIPULAREA CAPTURII

AVETI GRIJA DE SPATELE DUMNEAVOASTRA SI FITI ATENT LA CELELALTE PERICOLE

Multi pescari suferd de afectiuni ale spatelui ca urmare a utilizarii incorecte a tehnicilor de ridicare si/sau a
Tncercadrii de a ridica o greutate prea mare.

Alte probleme includ munca Tn spatii cu un tavan jos, munca cu utilaje precum benzi transportatoare sau
macarale, sau utilizarea produselor chimice pentru tratarea crevetilor si siguranta in general in cala de
depozitare a pestelui.

PERICOLE $I CONSECINTE

manipularea manuald repetata
ridicarea Tncarcdturii cu o greutate mare
mecanizarea insuficienta

spatiu de lucru redus

benzi transportatoare si macarale fara

un dispozitiv de protectie adecvat sau un
dispozitiv de oprire de urgenta

o reactie alergicd la antioxidantul in care sunt
cufundati crevetii

0 accidente Tn cala de depozitare a pestelui.
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II-7. Organizati-va pentru a face procesul de manipulare mai usor
(Saba Nordstrom © Uniunea Europeand)

J MASURI DE CONTROL

Toate persoanele trebuie sa fie instruite cu privire la tehnicile corecte de manipulare a pestelui.
Puneti la dispozitie dispozitive de manipulare mecanizate, dupa caz, precum benzi transportatoare sau o macara.
Evaluati spatiul de manipulare a pestelui si indepartati orice obstacol inutil.

Asigurati-va cd pestele capturat este eviscerat sau sortat la o Tndltime de lucru corespunzdtoare si ca echipajul are un spdtar
sau o balustradd de care Tsi pot tine echilibrul impotriva miscarii navei.

Utilizati cosuri sau cutii care nu vor fi prea grele atunci cand sunt umplute.

Asigurati-va cd benzile transportatoare sau macaralele sunt supravegheate corespunzator si cd nu exista riscul ca
imbrdcdmintea sd ramana prinsa in acestea. Luati in considerare montarea unui dispozitiv de oprire de urgenta Tntr-o
pozitie adecvata.

Asigurati-va cd sunt respectate mdsurile de siguranta atunci cand sunt utilizate substante chimice.
Asigurati-va cd orice cala de depozitare a pestelui este sigura si ca dispune de o scara de acces sigura.
Asigurati-va cd nu exista obstacole pe podea sau grilaj lipsa.

Asigurati-va cd iluminatul este corespunzator si cd existd metode adecvate de fixare a cutiilor cu peste.




14. PRELUCRAREA CAPTURII

LUCRATI DE LA O TNALTIME CONFORTABILA

Taierile la maini sunt una dintre cele mai intalnite tipuri de raniri in industria pescuitului si trebuie luate n
considerare cu seriozitate ca urmare a riscului ridicat de infectare, inclusiv in cazul ranilor mici.

De asemenea, pozitiile de lucru repetate, de durata si neconfortabile in timpul eviscerarii pestelui pot
conduce la afectiuni grave la nivelul bratelor, umerilor si genunchilor.
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PERICOLE $I CONSECINTE

o Utilizarea cutitelor ascutite fard a purta
protectie pentru maini In timpul eviscerarii
pestelui.

0 Vremea rece creste riscul taierii la maini si la
degete.

o Pozitiile de lucru neconfortabile in timpul
eviscerarii pestelui pot conduce la inflamarea
tendoanelor la nivelul cotului sau al umerilor
sau la dureri la nivelul incheieturii mainilor.

0 Activitatea de eviscerare trebuie desfasurata
ntr-o pozitie sigura si confortabila, de
preferinta Tn picioare.

II-8. Munca periculoasa fdrd manusi (Jaana Mettala © Uniunea Europeand) o Eviscerarea anumitor specii de peste poate fi

periculoasa (tdieri, stropiri Tn ochi, alergii).
MASURI DE CONTROL

Utilizati protectie pentru maini adecvatd (tipul corect de manusi).

Ajustati viteza de lucru si luati pauze regulate.

Asigurati-vd cd toate cutitele sunt ascutite si curate.

Utilizati cutitele potrivite si manusi care oferd o apucare ferma si protectie impotriva tdieturilor.

Asigurati suprafete antialunecare n locurile in care stau pescarii.

Masa pentru eviscerare trebuie sa fie ajustabild, pentru a putea fi reglata la anumite indltimi pentru membrii echipajului.
Tncercati s& evitati sa stati in genunchi in timp ce lucrati.

0O 0 0 0 0 0O
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1I-9. Munca sigurd cu manusi (Dominique Levieil © Uniunea Europeana)
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15.  RISCURI BIOLOGICE SI CHIMICE

\WALLTS

UTILIZAREA UNEI SOLUTII DE CURATAT SANTINA SAU A UNOR ALTE PRODUCE
CHIMICE?

CITITI ETICHETA. NU PRESUPUNETI CA AVETI DESTULE CUNOSTINTE TINCAT SA FITI
N SIGURANTA!

Produsele chimice sunt utilizate pentru operarea si intretinerea navei, iar multe dintre acestea pot fi
periculoase. Producatorul trebuie sa furnizeze o fisd cu date de securitate impreuna cu produsul si trebuie
sa va asigurati cd obtineti fisa si ca o cititi cu atentie.

Pe langa pericolele chimice de la bordul navei, existd, de asemenea, pericole biologice, ca urmare a

unor specii de peste sau alte organisme marine, intrucat anumite specii musca, iar altele au intepaturi
veninoase. Trebuie sd purtati manusi si sd va protejati fata atunci cand este necesar.

0 PERICOLE $I CONSECINTE

o Incazul in care nu sunt utilizate corect, produsele chimice pot fi periculoase;
« pentru ochi;
« pentru piele;
+ 1ncaz deinhalare;
« 1ncaz de ingerare;
« pentru mediu.
o Produsele chimice pot genera caldurd, conducand la un posibil incendiu.
0 Muscdturile si intepdturile unor specii marine pot contine substante toxice. AT E N TI E
o Tdieturile si zgarieturile cauzate de oasele sau aripioarele pestelui se pot infecta. ’

SUBSTANTE CHIMICE IRITANTE
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MASURI DE CONTROL

o (ititi etichetele si enumerati sau identificati substantele chimice periculoase, rezumati mdsurile si actiunile care trebuie luate,
informati echipajul.

Urmati recomanddrile, inclusiv cele privind echipamentul de protectie (manusi, ochelari, mascd etc.).
Asigurati depozitarea separata a substantelor chimice periculoase.

Etichetati fiecare recipient care este diferit fata de ambalajul original.

Nu amestecati niciodata substante chimice diferite.

Identificati speciile veninoase de peste, utilizati manusi adecvate atunci cand i prelucrati.
Spdlati-va cu sapun si apd calda la finalul fiecdrei ture.




16. EXAMINAREA MEDICALA

INCLUDE'!'I-VZ\ TN PLANUL DE TNTRE'!'INERE — SUNTETI UN ELEMENT-CHEIE

Efectuati vizite la doctor la intervale regulate...

in mod voluntar Tn cazul in care nu exista o obligatie legald Tn acest sens in tara dumneavoastra.

Nota: Lucratorii au dreptul de a avea acces la supraveghere medicala la intervale regulate, Tn cazul Tn care
doresc acest lucru.

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Pescuitul este 0 meserie solicitanta, iar conditia dumneavoastra fizica se poate deteriora in cazul in care nu este monitorizatd
indeaproape.

o Variatiile de greutate, de presiune a sangelui si in ceea ce priveste conditia fizicd sau psihicd pot reprezenta simptomul unei
afectiuni mai grave.

o Aveti nevaie de monitorizare si consultare periodica.

MASURI DE CONTROL

Exista posibilitatea ca examinarea medicald periodica sa nu fie prevazutd de legislatia nationald insa, inclusiv Tn acest caz,
aceasta este recomandatd Tn mod deosebit deoarece:

0 vdva asigura ca sunteti apt pentru a desfdsura activitati si pentru a face fata situatiilor de urgentd;

o va reduce riscul aparitiei unei boli in largul marii, unde nu puteti beneficia de tratament adecvat;

o va descoperi 0 boald Intr-un stadiu incipient, oferind cea mai buna oportunitate pentru un tratament eficient.
Conventia OIM nr. 188 propune examinari medicale obligatorii pentru pescari.
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17. NOTIFICARI PRIVIND RANIRILE S1 BOLILE PROFESIONALE

Prevenirea se bazeaza pe experientd, iar persoanele responsabile pentru politica de prevenire au nevoie de
informatii privind:

accidentele, cu detalii privind circumstantele in care au avut log;
bolile profesionale care au legaturd cu activitatile de pescuit

r

g

CERINTE JURIDICE

o Notificarea privind accidentele la locul de munca din care a rezultat cel putin o zi pierdutd de muncd este obligatorie in
temeiul legislatiei nationale. Notificarea este efectuatd de angajator cdtre autoritatea maritima.

o Raportarea bolilor profesionale este, de asemenea, obligatorie in majoritatea tdrilor.

0 Aceste obligatii trebuie sd reprezinte baza pentru preventie, asistentd medicald si compensatie in cadrul sistemelor de
protectie sociala.

N

J

MASURI DE CONTROL

In afara de obligatiile legale, orice accident de muncé, inclusiv unul in urma caruia nu au rezultat pagube, trebuie declarat, cu

prezentarea detaliilor privind circumstantele, Tn scopul elabordrii de statistici si al imbunatatirii actiunilor de prevenire.

Se recomanda notificarea autoritatii maritime cu privire la bolile profesionale, chiar daca acest lucru nu este obligatoriu.
Orice medic care este informat cu privire la orice posibila boala profesionala trebuie sa raporteze aceste informatii cdtre
autoritatea maritima.

Cunostintele detaliate privind accidentele si bolile profesionale reprezinta baza pentru actiunea preventiva.

Notificarea si o descriere detaliata a accidentului sau a efectelor bolii reprezinta etapa esentiala pentru a Tnregistra un
accident si pentru a solicita masuri reparatorii/despagubiri financiare.
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Modulul Il - Operatiunile de pescuit
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1. PESCUITUL CU TRAULE

AVETI GRIJA!

Manipularea panourilor grele ale traulelor, paramele prinse la Tncarcaturi ridicate, Tncurcarea
echipamentului, lansarea si ridicarea in conditii de navigare nefavorabile, toate acestea fac pescuitul cu
traule o activitate periculoasd, care necesita acordarea permanentd a unei atentii deosebite.
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1.1. MANIPULAREA PANOURILOR TRAULELOR

PANOURILE GRELE ALE TRAULELOR, RULIUL $S1 TANGAJUL NAVEI: TINETI BRATELE
Sl MAINILE DEPARTE DE PANOURI iN TIMPUL OPERARII ACESTORA!

Pregatirile pentru prinderea cu lanturi a panourilor de portalul macaralei trebuie gandite cu atentie,
iar operatorul vinciului trebuie sa se asigure ca nu existd persoane Tn apropierea panourilor Tnainte de
operarea vinciului.

o PERICOLE $I CONSECINTE
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o0 Maini sau brate prinse intre panou si navd.

o0 Maini sau brate prinse la trecerea lantului prin deschidere.

o Panoul traulului se balanseazd la bord, riscand sa loveasca persoane.

o Vinciul este operat inainte ca persoana care manevreazd lanturile panoului sa se indepdrteze de acesta.

MASURI DE CONTROL

MANIPULAREA PANOURILOR TRAULELOR

Asigurati-va ca puteti prinde usor cu lanturi panourile de portal prin utilizarea unei scari, dacd este necesar. Montati o balustrada
suplimentara, la un nivel mai Tnalt, pentru a va asigura ca persoana care a urcat pentru a ajunge la panouri nu cade peste bord.

PRINDEREA CU LANTURI

Nu atingeti cu mana sau bratele deschiderile si lansati lanturile dupa asigurarea panoului.

PANOUL TRAULULUI CARE SE BALANSEAZA LA BORDUL NAVEI

Sunt predispuse panourile ridicate prea sus sd se balanseze la bordul navei si sa loveasca un membru al echipajului si exista
posibilitatea ca o bara sau balustrada sa previna acest lucru?

LOCALIZAREA MECANISMULUI DE MANEVRARE A VINCIULUI

Operatorul vinciului trebuie sa se afle Tntr-o pozitie potrivita, astfel Tncat sa poata vedea clar cd membrii echipajului,hcare
manevreaza panourile traulelor si efectueaza celelalte operatiuni, nu sunt in apropiere inainte de operarea vinciului. In cazul in
care operatorul nu poate vedea toate persoanele implicate, trebuie stabilit un sistem de semnalizare.




1.2. VINCIURI, PARAME, LANTURI DE REMORCARE

VINCIURILE FARA APARATORI S| PARAMELE POT REPREZENTA UN PERICOL ATUNCI
CAND ALUNECATI SI CADETI

0 simpla apdratoare, bariera sau balustrada de mana poate preveni cdderea dumneavoastra pe vinciurile
sau paramele aflate Tn miscare.

o PERICOLE $I CONSECINTE

Caderea pe vinciul aflat in miscare.

Imbracamintea agatata de firele metalice desprinse din parama si pericolul de a fi tras n rola sau vinci.
Componente uzate care se defecteazd, conducand la ranire sau deces.

Defectarea inelului sau a lanturilor de remorcare, ceea ce poate conduce la ranire sau deces.

Rdniri ca urmare a transferarii paramelor pe durata operatiunilor cu traule ingemanate.

MASURI DE CONTROL

VINCIURI FARA APARATORI

Asigurati-va cd vinciul este prevazut cu o aparatoare adecvata, astfel incat persoana care cade pe vinciul aflat in miscare sa fie
n sigurantd. O simpld balustradd de mana amplasatd in fata vinciului ar putea fi suficienta pentru a preveni ranirea grava sau
decesul unei persoane.

PARAME UZATE

Acestea sunt periculoase Tn cazul in care nu sunt protejate, intrucat firele metalice desprinse din paramd pot agata
imbracamintea impermeabila a membrilor echipajului si le pot trage mainile sau picioarele in rola. O apdrdtoare sau o balustrada
care previne contactul cu parama aflata Tn miscare va elimina riscul.

COMPONENTE $I ECHIPAMENTE UZATE

o Mentineti vinciul in stare buna, cu dispozitive de oprire Tn caz de urgentd, dispozitive de manevrare eficiente, frane, cuplaj si
dispozitiv de ghidare pe echipament.

o Asigurati-vd ca rolele vinciului, rolele de pe punte, precum si scripetii si cheile de tachelaj sunt in stare bund.

Componentele si gamiturile uzate se pot defecta brusc, conducand la accidente.

o Notd: toate componentele utilizate pentru ridicare trebuie testate si evaluate pentru stabilirea sarcinii utile maxime si trebuie
evaluate anual de o persoana competenta.

A se vedea modulul V si anexele.
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LANTURI DE REMORCARE

Asigurati-va cd inelul de remorcare, lanturile/cablurile de remorcare si lanturile de blocare sunt in stare buna si ca toti membrii
echipajului sunt informati cu privire la pericolele transferdrii incarcaturii si cd acestia se afld la distantd in momentul respectiv.

PARAME SLABITE

Nu stati pe paramele slabite aflate pe punte; In cazul Tn care lantul de blocare alunecd, acesta se poate strange brusc,
ridicandu-vd si probabil aruncandu-va peste bord.

ACTIVITATEA CU TRAULE INGEMANATE — TRANSFERUL PARAMEI

o Asigurati-vd ca capdtul mai greu al franghiei aruncate este captusit pentru a scadea riscurile de accidentare atunci cand
aceasta este aruncatd cdtre echipajul de pe nava partenera.

o Membrul echipajului care lanseaza carligul cu scripete trebuie sa fie constient de pericolul ricosarii carligului.

o Utilizati o bard lungd pentru a deschide carligul cu scripete.




1.3. RIDICAREA SACILOR DE PLASA, TAMBURUL PLASEI S| ALTELE

NU VA ASUMATI RISCURI INCERCAND SA RIDICATI CAPTURA LA BORD

Actiunea de prindere cu carlig a franghiei de ridicare a sacului, precum si cea de ridicare a sacului la
bordul navei prezinta ntr-adevar riscuri, Tn special ridicarea sacilor grei pe navd, care reduc, de asemenea,
stabilitatea navei.

o PERICOLE Sl CONSECINTE

(aderea In apd ca urmare a aplecarii peste bord.

Lovirea provocata de sacul care se balanseaza.

Nava n pericol de rasturnare din cauza Tncarcaturii grele.

Membri ai echipajului prinsi in tamburul plasei.

Schimbdri structurale aduse navei, ceea ce afecteaza stabilitatea acesteia.

MASURI DE CONTROL

FIXAREA PRIN CARLIG A CORDONULUI DE RIDICARE

o Asigurati-vd ca membrul echipajului nu se afld in pericol atunci cand se apleaca peste balustrada pentru a fixa prin carlig
cordonul de ridicare. Pot fi efectuate modificdri pentru ca aceasta operatiune sa fie mai sigura?

o Este necesara purtarea unui ham de siguranta in cazul in care nu este posibila evitarea aplecarii peste bord.

RIDICAREA SACULUI

Asigurati-va ca exista metode eficiente de a preveni ca sacul sa se balanseze in mod periculos si cd operatorul vinciului poate
vedea membrii echipajului care manipuleaza sacul.

RIDICAREA INCARCATURII GRELE
o Ridicarea capturilor mari la bordul navei poate pune in pericol nava prin pierderea stabilitatii, n special in cazul in care un sac
greu este ridicat atunci cand este prezenta deja o incarcatura mare de peste pe punte.

o Pestele de pe punte trebuie depozitat in ldzi sau bazine pentru a preveni ca acesta sd se deplaseze si sa cauzeze
inclinarea navei.

o Greutdtile neprevdzute din sac, cum ar fi pietre sau mal, pot exercita o presiune excesiva asupra macaralei si echipamentului,
cauzand ruperea brusca a acestora si ranirea membrilor echipajului. Incercarea de a ridica o greutate mare la bord poate
conduce la rdsturnarea navei si, intr-o astfel de situatie, plasa trebuie tdiatd pentru a elibera incdrcatura.

TAMBURUL PLASEI

Este necesar ca persoana care manevreaza tamburul plasei sa poata vedea membrii echipajului care manipuleaza plasa pentru
a putea bloca imediat tamburul Th caz de pericol. In caz contrar, este necesar un dispozitiv de manevrare suplimentar sau un
dispozitiv de oprire de urgentd in apropierea tamburului plasei.

STABILITATEA
Tn cazul In care echipamente precum tamburul plasei sau un vinci de tip ,power block” sunt montate dupa construirea navei,
trebuie efectuate evaludri pentru a se asigura ca stabilitatea navei nu a fost compromisa.

A se vedea incidentul conex din modulul IV: 8. Lovit de o plasa care se balansa | Traumatism cranian
si 9. Tras in tamburul plasei | Ranire la nivelul bratului
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2. PESCUITUL CU VAR$E

NU COBORATI ODATA CU VARSELE!

Pescuitul cu varse a devenit o metoda de pescuit foarte populara in cazul navelor de mici dimensiuni,
nsa riscul de a ramane prins in franghie sau varsa inseamna ca acesta este, de asemenea, o metoda
periculoasa pentru membrii echipajului.
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2.1. STRUCTURA SI SISTEM

STRUCTURA CEA MAI SIMPLA ESTE ADESEA CEA MAI EFICIENTA

Luati Tn considerare modalitatea in care puteti pregdti activitatea de pescuit cu varse pe nava
dumneavoastra astfel incat echipajul sd lucreze in siguranta si eficient.

PERICOLE $I CONSECINTE

Prinderea persoanei in franghii si tragerea acesteia peste bord.

Pericolul de a fi lovit de o varsa.

Mai multe varse sunt scoase din sir, punand n pericol echipajul.

Nava este supraincarcatd si exista riscul de scufundare sau de rastumare.
Munca este efectuata de o singurd persoana.

J MASURI DE CONTROL

STRUCTURA NAVEI

0 Asigurati-vd cd structura navei vd permite desfdsurarea activitdtilor cu varse/cosuri in sigurantd si eficient. Identificati
posibilele obstacole Tn care franghia sau varsele s-ar putea prinde in momentul lansarii.

o Pentru a reduce riscul ca membrii echipajului sa rdmand prinsi in franghie, luati in considerare dacd existd posibilitatea sa
montati o barierd care sd nu permitd franghiei sa ajunga in zona n care echipajul manipuleazd varsele.

0 Luati in considerare daca exista posibilitatea unei structuri imbundtdtite pentru a permite varselor sa fie lansate de pe punte
prin poarta situata pe cadrul pupei sau de pe o rampa de lansare, in timp ce echipajul se afla la distanta.

A se vedea noile evolutii n paginile care urmeaza.
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NUMARUL DE VARSE

Este limitat numdrul varselor de pe fiecare ,sir” la numarul varselor cu care se poate lucra usor si n sigurantda in spatiul disponibil
al puntii? Ar fi semnificativ mai sigura reducerea numdrului de varse de pe fiecare sir si utilizarea unor siruri suplimentare?

STIVUIREA VﬁR!;‘oELOR

o Asigurati-va cd varsele sunt stivuite in mod sigur si sunt pregdtite pentru lansare, astfel Tncat acestea sa nu cada sub
influenta miscdrii navei, afectand ordinea pentru lansare.

o Dispuneti de un sistem clar de marcare a varsei din sir care a fost indepartata pentru a fi reparatd inainte de lansare?

STABILITATEA
o Luati in considerare stabilitatea navei dumneavoastrd, in special atunci cand lansati si ridicati varse intr-o zona noua de
pescuit, cand este foarte tentant sa utilizati cat mai multe varse.

o Stivuirea varselor la un nivel Tnalt si transportarea unei lungimi semnificative de franghie pe punte vor avea efecte grave
asupra stabilitatii navei si a bordului liber.

o 0O navd cu o ncarcaturd ridicata poate pdrea sigura n conditii de apa calma, Tnsa acestea se pot schimba rapid. Nava poate
lua o cantitate mica de apa la bord sau echipamentul isi poate schimba directia, conducand la rasturnarea naveil

MUNCA DESFASURATA DE O SINGURA PERSOANA

Luati in considerare siguranta dumneavoastra inainte de a va gandi la numdrul de varse cu care puteti lucra.
A se vedea modulul I: 18. Operatiuni de lucru desfasurate de o singura persoana.




2.2. LANSAREA

LANSAREA VI\R$ELOR POATE Fl PERICULOASA; ACEASTA TREBUIE EFECTUATA
CU ATENTIE

Tncercati s& tineti echipajul departe de franghii. Tn mod ideal, utilizati un sistem automat de lansare.

o PERICOLE $I CONSECINTE

o pericolul de a fi tras peste bord si de Tnecare
o pericolul de strivire a piciorului din cauza unei franghii prinse n jurul acestuia
o pericolul de a fi lovit de o varsa

MASURI DE CONTROL

PLANUL DE ACTIUNE

Elaborati un plan de actiune clar, care sa contind atributiile fiecdrui membru al echipajului.

SITUATII DE URGEN'!'IK LA LANSARE

o Dumneavoastra si echipajul dumneavoastra trebuie sa luati in considerare posibilele situatii de urgentd care pot avea loc si
cele mai bune mdsuri care trebuie luate n astfel de situatii.

o Asigurati-vd ca toate persoanele poarta un echipament individual de plutire si poarta un cutit pentru a se elibera prin
tdierea franghiei.

INTREGUL ECHIPAJ TREBUIE SA FIE PREGATIT

Dupa ce ati lansat geamandura de pescuit si odgonul de remorcare, asigurati-va cd intregul echipaj este pregatit inainte de
lansarea ancorei.

PASTRATI DISTANTA

Pastrati distanta de franghii in timp de manipulati varsele peste balustrada.

VITEZA DE LANSARE

Este posibil ca o usoard reducere a vitezei de lansare mai mica sd pund mai putina presiune asupra echipajului si sd conducd la o
operatiune de lansare mai sigurd?

A se vedea incidentul conex din modulul IV: 6. Prins Tn bucla franghiei (pescuitul cu varse) | Rani la nivelul picioarelor
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2.3. RIDICAREA

RIDICAREA VARSELOR ESTE O OPERATIUNE REPETITIVA S| ESTE USOR SA
VA PIERDETI CONCENTRAREA Sl SA VA PRINDETI MAINILE TN FRANGHIA
ECHIPAMENTULUI DE RIDICARE

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Maini prinse Tn dispozitivul de ridicare; pierderea degetelor.
o Dispozitivul de ridicare rdstoarnd nava.
o Imposibilitatea de a opri dispozitivul de ridicare are drept consecinta lovirea operatorului cu ancora sau varsa.

MASURI DE CONTROL

ECHIPAMENT DE RIDICARE CU ROATA PROFIL V

0 Asigurati-va cd rolele sunt in stare bund si ca exista un unghi al paramei bun pentru a tine franghia bine stransa, asigurand ca
aceasta nu se desprinde brusc de pe rold si pune echipajul in pericol.

o Dispozitivul opritor trebuie amplasat corect pentru a asigura ca franghia este scoasa din profilul V al rolelor.

o Operarea unui echipament de ridicare cu roata profil V fard a utiliza un dispozitiv opritor este foarte periculoasd, intrucat
franghia poate fi trasd si mainile persoanei care manipuleaza franghia dispozitivului de ridicare pot fi prinse in role.

ECHIPAMENT DE RIDICARE CU CABESTAN

o Acesta necesita atentie deosebitd, Tntrucat suprapunerea buclelor franghiei poate trage rapid mainile operatorului in tambur.

o Este esential sa incetiniti procesul pentru a ghida fiecare bucld Tn tambur, iar operatorul trebuie sa se asigure ca nu pot fi
prinse haine largi sau mansete Tn franghia din jurul tamburului.

o Tnmod ideal, acest tip de echipament de ridicare poate fi inlocuit cu echipamentul de ridicare cu roatd profil V, care este mult
mai sigur.

ECHIPAMENT DE RIDICARE CU MAI MULTE ROTI

Este necesard o atentie deosebita pentru a ghida buclele franghiilor pe role, iar operatorii trebuie sa fie atenti ca hainele acestora
sa nu fie prinse de franghie n role.

DISPOZITIVUL DE MANEVRARE AL ECHIPAMENTULUI DE RIDICARE
o Dispozitivul de manevrare trebuie sa fie n stare buna, iar operatorul echipamentului de ridicare trebuie sa aiba acces rapid
la acesta.

o Montati o aparatoare in jurul dispozitivului de manevrare pentru a vd asigurd ca acesta nu poate fi operat accidental sau
actionat de echipamentul de pescuit.

o Dispozitivele de manevrare care sunt prevazute cu o functie de vitezd ar trebui sa fie preferate in locul dispozitivelor care
sunt prevdzute doar cu o functie de pomire-oprire.

PUTEREA ECHIPAMENTULUI DE RIDICARE

o O putere mare a echipamentului de ridicare de pe nava de mici dimensiuni poate conduce la rdsturnarea acesteia n cazul in
care varsele raman prinse Tn obstacol pe fundul mdrii.

o \Verificati functia supapei de suprapresiune a sistemului hidraulic a echipamentului de ridicare si reduceti puterea astfel incat
aceasta sa fie suficientd pentru a ridica sirul de varse in mod eficient, dar nu atat de mare pentru a pune in pericol nava.

NU LASA'!'I NICIODATA ECHIPAMENTUL DE RIDICARE NESUPRAVEGHEAT

Lasarea echipamentului de ridicare nesupravegheat este tentanta, in special atunci cand ridicati cablul lung al ancorei si lasati
dispozitivul de manevrare al echipamentului pentru efectuarea altor sarcini. In unele cazuri, membrul echipajului se intoarce
prea tarziu pentru a opri ancora/greutatea care loveste scripetele gruiei, iar in timp ce acesta se intoarce pentru a ajunge la
dispozitivul de manevrare, ancora/greutatea se balanseazd, lovindu-1 1n zona capului.
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2.4. SCRIPETELE GRUIEI, GOLIREA, PUNEREA MOMELII SI ARIMAREA CAPTURII

TNTRUCAT VETI MANIPULA FOARTE MULTE VARSE IN FIECARE ZI DE LUCRU, AVETI
GRIJA DE CORPUL DUMNEAVOASTRA! MANIPULATI-LE CORECT

Evitati aplecarea si rasucirea atunci cand manipulati varsele. Atunci cand le transportati, tineti-le in zona
pieptului, avand spatele drept si indoiti genunchii atunci cand le puneti jos.

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Afectiuni ale membrelor superioare si ale spatelui ca urmare a manipuldrii manuale repetate.
o Nava in pericol de rasturnare in cazul in care recipientele se umplu cu apa sau se deplaseaza.

MASURI DE CONTROL

SCRIPETELE GRUIEI

0 Asigurati-va cd acesta este in stare bund si ca este montat la o indltime care permite ridicarea varselor la bord cu minimum
de efort manual si fdrd ca membrul echipajului sd fie nevoit sa se aplece prea mult, sd se ntinda si sd ridice fiecare varsd
peste balustradd.

0 Acesta trebuie sd tind in loc franghia, inclusiv la Tnclinarea putemica a navei. Ultimele evolutii in domeniu au condus la
realizarea unei role cu un diametru mare, montatd pe parapet pentru a ajuta la ridicarea varselor la bord.

o Varsele pot fi ridicate la bord fdrd a fi necesard ridicarea manuald, conducand astfel la o operatiune de ridicare mai sigura si
mai eficienta.
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A se vedea pagina urmatoare.

GOLIREA $S1 PUNEREA MOMELII

Varsele trebuie sa fie situate la o ndltime de lucru confortabild pentru Tndepdrtarea capturii si repunerea momelii cu un efort
minim de ridicare si aplecare, intrucat varsa este transportatd de pe scripetele/rola de ghidare a gruiei pe pozitia de lansare.

ARIMAREA CAPTURII DE PESTE PE PUNTE
o Pe navele de mici dimensiuni, crustaceele si molustele sunt depozitate adesea n cutii sau lazi pe punte. Este necesar sa luafi
mdsuri pentru a preveni deplasarea recipientelor in conditii meteorologice nefavorabile sau blocarea sabordurilor de furtuna.

o Este necesara acoperirea recipientelor, intrucat, Tn conditii meteorologice nefavorabile, acestea se pot umple rapid cu apd si
pot conduce la rasturmnarea navei.




2.5. EVOLUTI RECENTE

) EreCruATI OPERATIUNILE IN CONDITII DE SIGURANTA!

EVOLUTIILE RECENTE OFERA O TMBUNATATIRE A SIGURANTEI

O evolutie recenta constd Tn montarea unei porti pe cadrul pupei pentru a permite lansarea varselor direct
de pe punte. La Tnceputul lansarii, franghia geamandurii pentru pescuit este sldbita si atasata unei ancore
care este suspendata deasupra cadrului pupei cu un zavor actionat de o curea.

Capadtul sirului de varse este fixat de ancord, iar toti membrii echipajului se indeparteaza de varse si
franghie. Cureaua este lansata Tn pozitie dreaptd, eliberand ancora, iar varsele sunt lansate consecutiv Th
mare prin poarta.

0O alta Tmbunatdtire consta in montarea unei role de ghidare de dimensiuni mari pe parapet pentru a ridica
varsele la bord fard a fi necesara ridicarea manuala. Rolele de ghidare verticale sustin franghia peste rola
de ghidare principala aflatd in pozitie orizontald, iar varsele sunt ridicare direct pe o masd pentru golirea si
repunerea momelii.

Supapa de control

Rola
de ghidare

Recipientul cu momeala

Echipamentul  Varse pregatite Poarta de pe cadrul
de ridicare pentru lansare pupei

I1I-1. Structura unei nave cu dimensiunea de 9,8 m cu rola de ghidare pentru ridicarea varselor si poarta pe cadrul pupei
(adaptat din Seafish, Regatul Unit).
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3. PESCUITUL CU PLASE/CU PARAGATE/LA DANDINETA

EVITATI SA FITI PRINS N PLASE SAU CARLIGE

Activitdtile de pescuit cu plase, cu paragate si la dandineta sunt luate Tn considerare impreunad, deoarece
prezinta riscuri similare, chiar daca exista anumite riscuri asociate fiecdrei metode pe pescuit n parte.
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3.1. DEPOZITAREA ECHIPAMENTULUI SI STABILITATEA

ECHIPAMENTUL DEPOZITAT PE PUNTE VA AFECTA NEGATIV STABILITATEA

Pe navele de pescuit de mici dimensiuni, este usor sa incdrcati excesiv nava si sa supraincdrcati puntea.
Ganditi-va la Tncarcatura.

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Echipamentul de pescuit depozitat pe punte poate supraincdrca puntea, iar stabilitatea poate fi insuficienta.

o Echipamentul depozitat pe punte poate bloca sabordurile de furtund si, prin urmare, apa nu se poate scurge rapid de pe nava.

MASURI DE CONTROL

DEPOZITAREA PLASELOR/PARAGATELOR

o n cazul In care sunt utilizate l&zi sau recipiente pentru depozitarea plaselor/paramelor, asigurati-va ca acestea sunt fixate pe
punte si ca nu vor aluneca n conditii de mare agitatd, reducand stabilitatea navei.

o Lazile sau recipientele trebuie sd fie prevdzute cu guri de scurgere adecvate si trebuie acoperite pentru a preveni umplerea
rapidd a acestora cu apd, ceea ce poate conduce la rasturnarea navei.

DEPOZITAREA GEAMANDURII DE PESCUIT S1 A ANCOREI

o Asigurati-vd ca acestea sunt depozitate intr-un loc unde membrii echipajului pot ajunge usor, fard a exista riscul de
Tmpiedicare sau de cadere.

o Asigurati-va cd acestea nu blocheazd vizibilitatea din timonerie.

SABORDURILE DE PARAPET

o Asigurati-vd ca obiectele de pe punte nu blocheazd sabordurile de parapet.
o Obiectele grele trebuie depozitate sub punte.
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3.2. LANSAREA PLASELOR SI A PARAGATELOR

LANSAREA PLASELOR SI A CARLIGELOR POATE FI PERICULOASA

Plasa monofilament fina se prinde usor de imbracaminte, ceasuri, inele etc. si puteti fi tras peste bord.
Carligele prezinta pericole evidente si este necesar sa lucrati cu mare atentie.

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Plasa se prinde de haine sau alte obiecte si poate trage membrii echipajului peste bord.
o Membrul echipajului sta pe plasa si este incurcat in aceasta, fiind tras peste bord.

o Carligele se agata de un membru al echipajului, fie sfasiind pielea sau agatandu-se in os si exista posibilitatea ca acesta sa
fie tras peste bord.
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MASURI DE CONTROL

o Indepértati-va ceasul de mana sau bijuteriile si purtati manusi adecvate.
o Fara elemente care pot fi agatate: asigurati-vd ca Tmbracdmintea nu are elemente care pot fi agatate.

o Echipament individual de plutire: purtati un echipament individual de plutire care este strans pe corp si nu are elemente care
pot fi agatate. Asezati capatul curelei vestei astfel Incat sa nu fie la vedere.

o Aveti la indemand un cutit ascutit pentru a elibera orice persoand prinsa Tn plasa sau carlig.

o Statul pe plasa: Este preferabila aruncarea plaselor din ldzi atunci cand se lucreaza pe punte pentru a evita ca echipajul sa
stea pe plasa.

0 Rampa de lansare: va evita prinderea echipamentului din ldzi de membrii echipajului, intrucat plasele vor fi ridicate vertical si
nu trase.

0 Lansarea cu mana: trebuie evitatd atunci cand utilizati paragate. Este mult mai sigur sa agatati carligele cu nadd de buclele
paramei si sa utilizati o rampa de lansare sau s& aruncati paragatele din lazi cu un dispozitiv de aruncare.




3.3. RIDICAREA

UN ECHIPAMENT DE RIDICARE EFICACE ESTE MAI EFICIENT S1 MAI SIGUR

Asigurati-va ca echipamentul de ridicare este potrivit pentru operatiunea dumneavoastra si cd este in
stare buna.

o PERICOLE $I CONSECINTE

Prinderea mainilor sau a bratelor Tn echipamentul de ridicare;
Desprinderea echipamentului de pe scripete risca sa raneasca membrii echipajului;
Deplasarea necontrolata a echipamentului pe punte

o
o
o
o Dispozitivul de manevrare nu functioneaza.

=
=
[
(2]
L
o.
w
(=]
w
—
Z
=
=
<
o
1T
o.
o

L]
=
=}
=
=
(=)
(=}
=

MASURI DE CONTROL

ECHIPAMENTUL DE RIDICARE A PLASEI

Existe diverse tipuri de echipamente de ridicare a plasei care variaza de la un simplu tambur rotativ la echipamente
complexe formate din mai multe tambururi sau tipuri de conveier. Este importanta montarea unor aparatori pentru a proteja
membrii echipajului.

ECHIPAMENTUL DE RIDICARE A PARAGATELOR

Tn mod normal, va fi utilizat un echipament de ridicare cu o roata profil V sau cu mai multe roata. In cazul echipamentului cu
roata profil V, este important ca dispozitivul opritor sa fie montat si sa fie Tn stare bund, altfel parama nu va iesi din rold si se
poate rasuci in jurul acesteia, blocand parama si punand in pericol echipajul.

DESPRINDEREA FRANGHIEI DE PE ROLA

Tn cazul pescuitului cu plasa si paragate, desprinderea brusca a uneltelor de pescuit de pe rola poate conduce la ranirea
echipajului. Este esential ca echipamentul de ridicare sa fie pastrat in stare buna de functionare, iar echipamentul de pescuit sa
nu se desprinda accidental de pe rola.

PIESELE DE GHIDARE

Tn cazul in care o piesa de ghidare sau o macara este utilizata pentru a ridica plasele si paragatele la bord, aceasta trebuie
sd sustina echipamentul inclusiv atunci cand nava se Tnclina mult, altfel echipamentul poate aluneca pe punte, punand

n pericol echipajul. Tn cazul in care nu este utilizatd o piesa de ghidare, echipamentul de ridicare trebuie s& poata urma
directia echipamentului.

MECANISMUL DE MANEVRARE

o Mecanismul de manevrare trebuie sd fie in stare buna si este necesar ca operatorul echipamentului de ridicare sa poata
ajunge cu usurintd la acesta. Asigurati-va cd mecanismul de manevrare nu poate fi operat Tn mod accidental sau actionat de
echipamentul de pescuit.

o Dispozitivele de manevrare care sunt prevazute cu o functie de vitezd ar trebui sa fie preferate in locul dispozitivelor care
sunt prevdzute doar cu o functie de pomire-oprire.
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3.4. INDEPARTAREA PESTELUI, PUNEREA MOMELII TN PARAGATE

SARCINILE REPETITIVE POT FI MAI MULT DECAT PLICTISITOARE

Afectiunile musculo-scheletice pot apdrea ca urmare a efectudrii unor sarcini care necesita apucarea si

manevrarea cu degetele si mainile in mod continuu.

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Afectiuni musculo-scheletice din cauza activitdtilor de manipulare a pestelui din plasa.

o Raniri la nivelul ochilor si al fetei cauzate de ,carlige zburatoare”.

o Afectiuni musculo-scheletice cauzate de punerea momelii in carlige.

MASURI DE CONTROL

TNDEPARTAREA PESTELUI

Indepértarea pestelui din plasa sau carlige reprezinta o activitate care necesita utilizarea degetelor pentru a apuca si a manipula
pestele. Aceasta activitate, repetata de sute de ori In fiecare zi, prezinta ntr-adevar riscul de aparitie a afectiunilor musculo-
scheletice. Se recomanda luarea unor pauze regulate prin rotatia diferitelor sarcini atribuite membrilor echipajului.

DECROSAREA PESTELUI

Tn cazul in care exista un risc de ranire la nivelul ochilor sau al fetei
din cauza ,carligelor zburatoare” care se pot bloca n rolele de
decrosare si apoi se pot desprinde cu vitezd in momentul in care se
rupe guta, este necesara purtarea unor viziere.

PUNEREA MOMELII IN CARLIGELE
PARAGATELOR

Exista riscul de afectiuni musculo-scheletice din cauza tipului de
munca intensa care implica folosirea degetelor si incheieturilor. Este
recomandatd luarea unor pauze mici si frecvente, desfasurarea
activitatii intr-o pozitie confortabild care evita aplecarea si
pastrarea mainilor calde prin scufundarea lor periodica n apa.
Spalati-va bine mainile pentru a va proteja impotriva infectiilor care
pot fi cauzate de momeala.

I1I-1. Manipularea pestelui (Dimitrios Damalas © Uniunea Europeana)



3.5. PESCUITUL LA DANDINETA SI SISTEMELE MECANIZATE

ECHIPAMENTELE DE PESCUIT POT FlI PERICULOASE; AVETI GRIJA LA
ECHIPAMENTELE CU CARLIGE

o PERICOLE $I CONSECINTE

o0 Rdni cauzate de carlige.
o Afectiuni musculo-scheletice.
o Rani cauzate de utilizarea echipamentului.

MASURI DE CONTROL

ECHIPAMENTUL DE PESCUIT LA DANDINETA

o Asigurati-vd ca rolele tambur sau rolele tip ,gurdie” pentru prinderea macroului sunt fixate in sigurantd la o indltime care
permite membrilor echipajului sa le opereze in mod confortabil si n sigurantd.

o Nadele si carligele aflate pe punte sau peste copastie sunt periculoase pentru membrii echipajului.

o Este necesara montarea unor aparatori sau bariere acolo unde se impune.

o Rolele tambur ale dandinetei cu actionare mecanica trebuie sa fie prevdzute cu un dispozitiv de oprire aflat in apropierea
persoanei care opereaza rola tambur.

SISTEME MECANIZATE/ELECTRONICE
o Sistemele electromecanice de pescuit la dandineta trebuie utilizate doar de persoanele care au urmat un curs de instruire
privind utilizarea Tn sigurantd a unui astfel de echipament.

o Este necesara amplasarea unor apardtori atunci cand acestea sunt utilizate, iar echipamentul trebuie sa fie izolat de sursa de
putere atunci cand se efectueazd curdtarea sau intretinerea acestuia.

SISTEM MECANIZAT DE PESCUIT CU PARAGATE

o Acesta poate fi un sistem simplu care utilizeaza o nadd oarecare sau un sistem mecanizat care prinde nada de carlige cu
ajutorul unei masini de precizie de prindere a momelii; aceasta ridica si Indeparteazd pestele, curdta carligele si le Tncarcd pe
barele de depozitare pentru a le pregati de lansare.

o Indiferent dacd sistemul este simplu sau complex, este esential ca echipajul sa fie pe deplin instruit cu privire la modul de
utilizare, modul de curdtare si pericolele pe care acesta le poate prezenta.
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4. DRAGAREA SI PESCUITUL CU TRAULE LATERALE

AVETI GRIJA SA MENTINETI ECHILIBRUL $1 STABILITATEA

Dragarea si pescuitul cu beam-traule sunt abordate impreuna aici deoarece ambele folosesc bige pentru
a ridica echipamentul Tn afara bordului si ulterior pentru a tracta echipamentul de pescuit greu pe fiecare
parte a navei (exceptie fac navele care manipuleaza dragele sau traulul lateral de pe o macara portal).

0 preocupare principald legata de acest tip de pescuit este stabilitatea navei. Greutatea uneltelor de
pescuit este esentiald si trebuie acordatd o atentie deosebita mentinerii echilibrului navei.

Problemele apar atunci cand dragele sau plasele devin foarte grele din cauza pietrelor sau atunci cand
uneltele raman prinse intr-un obstacol pe fundul mdrii. Este esential sa se evite distribuirea inegala a unei
Tncdrcaturi prea mari pe nava.
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111-2. Nava de pescuit cu drage (Sara Monteiro © Uniunea
Europeana)




4.1. STABILITATE S| MECANISM DE DEBLOCARE iN CONDITII DE SIGURANTA

VERIFICATI STABILITATEA $1 MECANISMELE DE DEBLOCARE

Stabilitatea trebuie verificatd de catre un arhitect naval calificat atunci cand nava este echipata pentru
prima datd pentru pescuitul cu drage sau cu beam-traule.
Tn cazul Tn care stabilitatea este insuficientd, acest lucru poate conduce la rasturnare.

MASURI DE CONTROL

STABILITATE

Pescuitul cu beam-traule sau pescuitul cu drage implica ridicarea de echipament greu de pe bigi, care are drept consecintd forte
mari de inclinare a navei. Este esential ca stabilitatea sa fie verificatd corespunzdtor atunci cand nava este echipatd pentru
aceste metode de pescuit. Toate persoanele care detin controlul asupra navei trebuie sa fie constiente de pericolele distribuirii
inegale a Tncarcaturii si de nevoia de a evita subincarcarea navei atunci cand lucreaza cu echipamente de pescuit.

MECANISME DE DEBLOCARE iN CONDITII DE SIGURANTR

Pentru a reduce pericolul in situatia n care uneltele raman prinse intr-un obstacol pe fundul marii, bigile trebuie echipate cu

un mecanism de deblocare pentru a transfera sarcina de la capatul bigii cdtre partea laterald a navei. De requla, astfel de
mecanisme elibereaza scripetele de remorcare al bigii de-a lungul unui cablu pand la parapet, prin urmare, riscul de rdsturnare a
navei este redus semnificativ.

UNELTE PRINSE INTR-UN OBSTACOL DE PE FUNDUL MARII
0 Atunci cand incercati sa eliberati uneltele prinse intr-un obstacol, asigurati-va ca toate persoanele sunt constiente de pericolul
reprezentat de sarcina inegala care poate conduce la rasturnarea navei.

o Este necesara purtarea vestelor de salvare, inchiderea bocaporturilor si a usilor si informarea autoritdtilor responsabile cu
paza coastelor.
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4.2. VINCIURI, PARAME SI COMENZI

EFECTUATI OPERATIUNILE N CONDITII DE SIGURAN'!'I\!

Montati apdratori sau bariere, Tnlocuiti componente uzate si asigurati-va ca operatorul vinciului poate
vedea ceea ce se Tntampla.

o PERICOLE SI CONSECINTE

o Membrul echipajului cade peste vinciul rotativ sau este prins in parama, iar piciorul sau mana este tras/a n rola.
o (Componentele uzate se defecteazd, conducand la ranire sau deces.

o Vinciul este operat Tnainte de a se verifica dacd in zona de actionare a acestuia nu se afla niciun membru de echipaj, ceea ce
conduce la raniri sau deces.

MASURI DE CONTROL

VINCI NESUPRAVEGHEAT/PARAMA UZATA

o Asigurati-vd ca vinciul este prevdzut cu o apardtoare adecvata, astfel incat persoana care cade peste vinciul aflat in miscare
sa fie Tn siguranta. O simpla balustradd de mand amplasata in fata vinciului ar putea fi suficientd pentru a preveni ranirea
grava sau decesul unei persoane.

o Destrdmarea paramei poate fi periculoasa n cazul n care acestea nu este protejatd, intrucat firele metalice desprinse din
paramd pot agata Tmbracdmintea impermeabila a membrilor echipajului si pot trage mainile sau picioarele acestora Tn rold.

o 0 apdratoare sau o bariera care previne contactul cu parama aflata Tn miscare va elimina riscul.

COMPONENTE S1 ECHIPAMENTE UZATE

Mentineti vinciul in stare functionala cu dispozitive de oprire In caz de URGENTA, dispozitive de manevrare, frane, cuplaj si
dispozitive de ghidare eficiente montate pe echipament. Asigurati-vd ca rolele de ghidare ale vinciului, rolele, bigile, coloanele,
macaralele, cheile de tachelaj si paramele sunt n stare functionald. Componentele si gamiturile uzate se pot defecta brusc,
conducand la accidente.

NB: toate componentele utilizate pentru ridicare trebuie testate si evaluate pentru stabilirea sarcinii utile
maxime si trebuie evaluate anual de o persoana competenta. (A se vedea modulul VI.) Este necesara afisarea
unor panouri informative pentru a indica directia de miscare.

LOCALIZAREA MECANISMULUI DE MANEVRARE A VINCIULUI

o Operatorul vinciului trebuie sa se afle Tntr-o pozitie potrivita astfel incat sa poatd vedea in mod clar ca membrii echipajului
care manevreaza traulele laterale/dragele si efectueaza celelalte operatiuni nu sunt Tn apropiere Tnainte de operarea vinciului.
In cazul Tn care operatorul nu poate vedea toate persoanele implicate, trebuie stabilit un sistem de semnalizare.

o Mecanismul de manevrare a vinciului trebuie sa fie protejat si in siguranta pentru a preveni utilizarea accidentald, de exemplu
prinderea fmbracdmintei persoanei in franghie/plasa.
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4.3. MANEVRAREA ECHIPAMENTULUI

PI\STRA'!'I CONTROLUL ASUPRA ECHIPAMENTULUI GREU $I NU VA TNTINDE'!'I
PREA MULT

Echipamentul greu trebuie sd fie intotdeauna sub control pentru siguranta echipajului. Aveti grija atunci
cand va intindeti peste bord.

o PERICOLE SI CONSECINTE

o membri ai echipajului striviti de
echipamentul greu care se balanseaza
sau alunecd.

o cadere in apa ca urmare a Tntinderii
peste bord.

o lovire cauzatd de sacul sau draga care
se balanseaza.

o incarcdtura prea mare prezinta riscul de
rasturnare a navei.
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I1I-3. Manevrarea echipamentului (Laurent Markovic © Uniunea Europeana)

MASURI DE CONTROL

MEN'!'INEREA SUB CONTROL
o Asigurati-vd ca existd mijloace eficiente de mentinere sub control a traulelor laterale/dragelor pentru a preveni balansarea,
rostogolirea sau alunecarea echipamentului pe punte si ranirea membrilor echipajului.

o Fixati echipamentul pentru a preveni deplasarea acestuia si asigurati-va cd membrii echipajului pot efectua reparatii fard a
exista riscul de ranire.

FIXAREA PRIN CARLIG A CORDONULUI DE RIDICARE

o Asigurati-vd ca membrul echipajului nu se afld in pericol atunci cand se apleaca peste balustrada pentru a fixa prin carlig
cordonul de ridicare. Pot fi efectuate modificdri pentru ca aceasta operatiune sa fie mai sigura?

o Este necesara purtarea unui ham de siguranta in cazul in care nu este posibila evitarea aplecarii peste bord.

RIDICAREA SACULUI/DRAGEI

0 Asigurati-va cd existd mijloace eficiente de prevenire a balansarii sacului/dragei si a punerii Tn pericol a echipajului atunci
cand acestea sunt ridicate pentru a fi golite.

TINCARCATURA PREA MARE

o Vet sti daca traulele/dragele contin o incarcatura prea mare (mal sau pietre etc.)? Incarcaturile mari pot cauza defectarea
bigilor, putand conduce la rdnirea membrilor echipajului. Incercarea de a ridica o incarcatura mare la bord poate conduce la
pierderea stabilitdtii, iscandu-se rasturnarea navei.

0 Este necesara acordarea unei atentii deosebite si instruirea echipajului sd stea departe atunci cand sunt ridicate
incdrcaturi mari.

A se vedea incidentul conex din modulul IV: 11. Golirea dragei, intinderea prea mult peste bord! | Cadere peste bord.




5. PESCUITUL CU PLASA PUNGA

PLASE MARI, CAPTURI MARI, RISCURI MARI!

Utilizarea unei plase pungd pentru a prinde specii pelagice prezinta riscul ca o mare cantitate de peste
din plasa sa puna in pericol nava. Manevrarea unei plase mari cu cantitati semnificative de peste si
incarcaturile ridicate la bord vor prezenta riscuri reale pentru membrii echipajului.

A se vedea incidentul din modulul IV: 4. Capturi pentru profituri mai mari | Rasturnare.
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I11-4. Nava de pescuit cu plasd punga (Sara Monteiro © Uniunea Europeanad)




5.1. NAVA AUXILIARA

OPERATIUNILE DESFI\$URATE CU O NAVA AUXILIARA SUNT PERICULOASE

Lansarea si recuperarea navei auxiliare poate fi periculoasa pentru toate persoanele implicate, iar membrii
echipajului care manevreaza nava sunt n pericol atunci cand sunt transbordati. De asemenea, exista
pericolele evidente generate de conditiile marii pentru o astfel de nava de mici dimensiuni.

o PERICOLE $I CONSECINTE

o Ruperea cablurilor/franghiilor sau blocarea acestora in scripete, in momentul lansdrii sau al recuperdrii navei auxiliare de pe/
pe nava, conducand la ranirea membrilor echipajului.

o (aderea peste bord Tn momentul transborddrii pe sau de pe nava auxiliara.
0 Rdsturnarea navei auxiliare ca urmare a conditiilor maritime.

MASURI DE CONTROL

o Nava trebuie echipata corespunzator pentru a efectua in conditii de sigurantd lansarea si recuperarea navei auxiliare.
Vinciurile, macaralele si toate cablurile, franghiile, rolele, scripetii etc. trebuie mentinuti in stare functionald.

o Pentru a contribui la imbarcarea/debarcarea in sigurantd pe/de pe nava auxiliard, montati o platforma sau scard adecvata
pentru a permite membrilor echipajului sa treaca Tn siguranta pe si de pe nava.

o O balustrada de mana sau un stalp fixat(a) la o indltime corespunzdtoare pe nava auxiliara pentru a oferi o sustinere a
mainilor va permite persoanei sd isi redobandeasca echilibrul atunci cand ajunge pe navd.

o Atunci cand o persoana urca sau coboard de pe nava auxiliard, persoana aflatd in timonerie si cele care intrd in contact
cu nava auxiliard trebuie sa acorde o atentie deosebita pentru a ntreprinde rapid actiuni in cazul in care persoana
respectiva cade.

o Este necesara purtarea unui echipament individual de plutire de cdtre toate persoanele care lucreazd pe puntea navei si, in
special, de catre persoanele care lucreaza pe nava auxiliara.

o Este obligatorie existenta unei comunicari prin radio intre nava si nava auxiliara.

o Nava auxiliara trebuie echipata cu compartimente flotante, astfel incat, inclusiv atunci cand se umple cu apa,
sa nu se scufunde.
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111-5. Nava de pescuit cu plasa punga prevazutd cu o nava auxiliara (Jean-Noél Druon © Uniunea Europeana)
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5.2. VINCIURI, DISPOZITIVE DE REMORCARE, MACARALE, FRANGHII S| ECHIPAMENTE
DE RIDICARE

OPERATIUNI DE RIDICARE $I DESCARCARE

Operatiunile efectuate cu vinciuri, dispozitive de remorcare, macarale etc. sunt responsabile in general de
accidentele grave de munca. In cazul operatiunilor cu plasa pungd, cantitatea de peste manipulata, atat
atunci cand captura este stransad din plasa n recipiente, cat si atunci cand aceasta este descarcata, creste
probabilitatea producerii unor astfel de accidente.

PERICOLE $I CONSECINTE

0 Ruperea franghiilor sau a echipamentului de ridicare sub greutatea incarcaturii si rdsucirea acestora, cauzand
ranirea echipajului.

0 Ruperea franghiilor atunci cand se formeaza un nod si acesta ramane blocat Tn vinci sau n echipamentul de ridicare.

o Prinderea hainelor sau a membrelor in scripeti, echipamentele de ridicare sau role.

o (Cdderea Tncdrcaturii in momentul ridicarii acesteia, conducand la decesul sau la ranirea membrilor echipajului.

MASURI DE CONTROL

INTRETINERE

Toate echipamentele si franghiile trebuie verificate periodic si mentinute in stare buna de functionare.
Franghiile uzate trebuie Tnlocuite.
Franghiile expuse la razele soarelui trebuie verificate periodic si inlocuite Tn cazul in care este necesar.

Asigurati-va cd intregul echipament de ridicare este corespunzdtor pentru incdrcdtura care urmeaza sa fie ridicatd. (A se
vedea sectiunea privind echipamentul de munca din modulul VI)

ECHIPAREA NAVEI
o Montati manere sau balustrade acolo unde este cazul pentru a preveni ca persoanele sa cada peste franghiile/cablurile aflate
n miscare sau echipament.

o Montati un echipament de remorcare a plaselor pungd cu sistem de autotensionare pentru a evita riscul ca un membru al
echipajului sa fie prins in echipamentul de remorcare

Pozitionarea rolelor utilizate pentru uscarea echipamentului la o distantd mai mare fatd de parapet reduce riscul pentru
membrii echipajului.

Montati un sistem de intercomunicare intre timonerie si zonele de risc de pe punte pentru a facilita comunicarea.
Comenzi de oprire In caz de urgentd pentru echipamentul de pe punte.

Comenzi de oprire In caz de urgentd in timonerie pentru echipamentul de pe punte.

Instalati mecanisme de manevrare care vd permit controlul asupra vitezei si nu doar functia de pornire/oprire.

ECHIPAREA MEMBRILOR ECHIPAJULUI

Purtati un echipament individual de plutire atunci cand lucrati pe punte.

Purtati un echipament individual de protectie adecvat: imbracaminte impermeabila, manusi, ghete si casca de protectie.
Nu purtati bijuterii, lanturi, cercei, ceasuri etc. care s-ar putea prinde in plasa.

Nu efectuati operatiuni in cazul in care nu sunteti implicat direct.

Nu va pozitionati sub o incarcdtura suspendata.

Nu obstructionati campul vizual al persoanei care manevreaza vinciul sau macaraua.

Fiti atent la ceea ce se intampla, ntrucat distragerile pot fi fatale.

Asigurati-va cd intelegeti gesturile de semnalizare care sunt utilizate.
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5.3. ARIMAREA CAPTURII, STABILITATEA NAVEI S| LIBERTATEA DE MISCARE PE NAVA

NU SUPRAINCARCATI NAVA

Cantitatile mari de peste capturate si arimate pot ocupa ntregul spatiul disponibil pe nava. Este esential
sa fie luata in considerare stabilitatea navei si siguranta echipajului, care trebuie sa se deplaseze pe o
suprafata a navei restrictionata sever din cauza lazilor si a recipientelor cu peste.

PERICOLE $I CONSECINTE

o Supraincarcarea, care poate conduce la reducerea
bordului liber si rasturnarea navei.

o Efectul de suprafatd libera al pestelui de pe punte;
rasturnarea navei.

o Recipientele nu sunt pozitionate si fixate
corespunzator si pot conduce la rastumarea navei.

0 Libertatea de miscare a echipajului este
restrictionatd si poate conduce la alunecari,
Tmpiedicdri, caderi.

o Membrii echipajului aflati pe capacele recipientelor

sunt pozitionati deasupra copastiei si nu beneficiaza ’
de protectie. I1I-6. Foarte mult peste, fnsa cat de stabild este nava?

. _ (Sara Monteiro © Uniunea Europeana)
o lluminatul nu este suficient pentru toate zonele de P
pe punte.

J MASURI DE CONTROL

o (Comandantii de navd trebuie sa fie constienti de capacitarea de incarcare a navei raportata la stabilitatea navei si sa nu
supraincarce nava. In cazul in care nu existd o experienta anterioara privind operarea Tn sigurantd, este necesara evaluarea
stabilitatii.

o TncazulIn care este luatd In considerare o capacitate de incarcare suplimentara sau o0 noud metodd de depozitare, cum ar fi
recipiente, este necesara efectuarea unei evaludri a stabilitatii pentru a verifica daca nava va fi stabild.

o Lazile aflate pe punte trebuie prevazute cu compartimente pentru a preveni ,efectul de suprafata libera” cauzat de peste. In
mod similar, cala pentru depozitare trebuie prevazuta cu compartimente.

o Recipientele trebuie fixate pentru a preveni alunecarea si rastumarea navei.

o Este necesara stabilirea unor trasee sigure pentru
a oferi echipajului acces Tn conditii de siguranta la
spatiile esentiale de pe nava.

o n cazul In care echipajul este pozitionat deasupra
indltimii balustradei, asigurati-va ca acesta este
echipat cu un cordon de siguranta.

o Illuminatul trebuie sa fie suficient Tn toate
spatiile navei.
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I1I-7. Peste depozitat in lazi (Themistoklis Papaioannou © Uniunea Europeana)
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Modulul IV - Evenimente reale
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1. OBISNUINTA VA POATE FACE PREA TNCREZATOR | ESUARE

APLICATI PLANIFICAREA CALATORIEI

Eroarea umana este principala cauza pentru majoritatea accidentelor, in special Tn cazul navigarii. Vantul
si valurile pot avea efecte asupra navei, prin urmare, utilizati toate mijloacele disponibile pentru a va
asigura cd stiti unde sunteti pozitionati!

(
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

0 navd de pescuit cu traule cu lungimea de 11 metri opera pe Marea Neagrd, intr-o zond unde se afla o delta de mari
dimensiuni, cu un nivel de apa scazut, care se Tntinde aproximativ 15 kilometri de la tdrm. Nava fusese operata de-a lungul
anilor de acelasi comandant, care Tndeplinea toate cerintele impuse de autoritati.

Curent puternic, dar cilitorie normald: intr-o seard, nava naviga la ora 22.00 cu un echipaj format din opt membri
la bord. Curentul avea o viteza de cinci noduri, iar vizibilitatea era redusa. Dupd patru ore de pescuit, nava s-a indreptat
spre port; vizibilitatea se Tmbundtatise, insa curentul avea in continuare o vitezd mare. ntrequl echipaj se afla in cabina,
|dsand comandantul in timonerie.

Mediu familiar: Nava nu se afla departe de port si, dupa o ord, comandantul a observat farul portului. Intrucat era
familiarizat cu zona, acesta a inchis sonarul si s-a indreptat spre port. Totusi, atunci cand se afla destul de aproape de
tarm, nava a esuat.

A fost lansat un apel MAYDAY, iar paza locala de coasta a recuperat toate persoanele in sigurantd. Cu toate acestea,
costurile aferente salvarii, repararii navei si timpului de pescuit pierdut au fost ridicate.

4 )
PERICOLE PROTECTIE
increderea prea mare a planificarea caldtoriei.
comandantului.
inchiderea instrumentelor
curent puternic.

\_ J

LECTII INVATATE

o Utilizarea planului de cdlatorie si a tuturor echipamentelor disponibile pentru localizarea pozitiei dumneavoastrd.

o Experienta si dispozitivele electronice ajutdtoare pot fi utilizate in acelasi timp, insd increderea pusa doar in una dintre
acestea poate conduce la un dezastru.




2. PIESE DE SCHIMB | RASTURNAREA NAVEI DE PESCUIT CU DRAGE

NU INVATATI PE CALEA CEA GREA

Ganditi-va cu atentie la posibilele situatii Tn care efectuati modificdri ale navei si efectuati o evaluare a
riscurilor pentru operatiunile de pescuit Tn scopul de a fi pregatit pentru orice dificultate care poate apdrea.
Chiar si in conditii meteorologice favorabile, prinderea echipamentului Tntr-un obstacol aflat pe fundul
marii poate conduce la rasturnare.
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INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

Un trauler pupa/o dragad pentru scoici, cu lungimea de sub 12 metri, se afla in proprietatea familiei de 20 de ani, fiind in
stare buna de functionare si profitabild.

Constientizarea importantei sigurantei: Proprietarul navei, constientizand importanta sigurantei, a insistat ca
vestele de salvare gonflabile sa fie disponibile Tn timonerie si ca intregul echipaj sa fi urmat cursuri de instruire privind
siguranta. Nava a fost dotatd cu o plutd de salvare pentru patru persoane si cu un sistem de localizare, care transmitea
din ord In ora pozitia si cursul navei. Pe langd sistemul de localizare, existau patru alarme personale care trebuiau purtate
de membrii echipajului; acestea transmiteau o alerta Tn cazul n care un membru al echipajului ar fi cdzut peste bord.

Modificari efectuate: Nava a fost echipata atat pentru traulare de la pupa, cat si pentru pescuitul cu drage, iar atunci
cand a fost modificatd ultima datd pentru pescuit cu drage, doi dintre scripetii utilizati pentru parame au fost inlocuiti cu
scripeti cu o deschidere mai mica.

Conditii maritime favorabile: Nava a navigat timp de noud ore catre zona de pescuit si a pescuit n conditii maritime
favorabile, cu valuri mici. Curentul avea o vitezd de aproximativ doua noduri si se stia ca poate ajunge pana la patru
noduri. Cu toate acestea, comandantul operase de mai multe ori in aceste zone, iar capturile erau considerabile. La ora
16:30, dragele au ajuns intr-o zond cu deniveldri si nava a incetinit. A fost crescutd turatia motorului, insa dragele au
ramas prinse. De fiecare datd, comandantul a manevrat nava si dragele au fost eliberate din obstacol.

Prinderea Tn obstacol: La ora 16.35, draga de pe partea stanga a rdmas prinsa in obstacol, iar varful navei s-a intors
spre babord, avand inclinare spre babord de 20°. Comandantul nu a luat nicio mdsurd, iar inclinarea a continuat sa creasca
sub influenta valurilor puternice si varful navei a continuat sa se intoarca spre babord. Biga de la babord era deja sub apa,
iar biga de la tribord se ridica in mod constant. Tn conditiile schimbarii rapide a situatiei, comandantul nu s-a gandit sa
utilizeze mecanismul de deblocare rapida, care ar fi coborat bratele bigelor spre lateralele navei si ar fi redus inclinarea.

anéutéi,:irea situatiei: La 16.38, parama de la tribord a navei a ramas incurcata in jurul bratului macaralei, sustinand
macaraua, iar acest lucru a determinat macaraua sd se ndrepte spre babord. In acelasi timp, sapte plase cu scoici au
alunecat din apropierea bocaportului spre babord. Comandantul a realizat gravitatea situatiei si a incercat sa elibereze
ambele parame din tambururile vinciului. Cu toate acestea, inelele de cuplare ale paramelor nu au trecut prin scripetii
modificati recent. A fost utilizat un aparat de tdiere cu gaz pentru a tdia paramele, Tnsd inclinarea a depasit 45°, cauzand
inundarea rapidd a zonei de depozitare a plaselor prin bocaportul deschis.

Echipajul a sdrit in apa, iar comandantul s-a deplasat cu greu spre timonerie pentru a lansa un apel MAYDAY. Din pacate,
statia radio VHF portabila a cazut Tnainte de a lansa apelul si comandantul nu a putut ajunge la butonul DSC. Tntr-un final,
acesta a ajuns la statia radio VHF portabild, insa a scapat-o din mana nainte sa termine de transmis apelul MAYDAY. Tn
lipsa altor optiuni, comandantul a sdrit Tn apd si s-a alaturat echipajului.

Fara veste de salvare: Niciunul dintre membrii echipajului nu purta vesta de salvare sau echipament individual de
plutire, intrucat nu a fost timp pentru a le lua din timonerie, unde erau depozitate.

Dupa aproximativ cinci minute de stat in apd, pluta de salvare s-a umflat si a inceput sa pluteascd. Echipajul a reusit sa
ajunga la pluta de salvare si sa se ridice la bordul acesteia. Aceasta activitate a durat aproximativ 20-25 de minute, dupd
care acestia au verificat echipamentul si integritatea plutei de salvare, astfel cum au fost instruiti pe durata cursului de
supravietuire pe mare.

Salvati de baliza: Avand in vedere ca nava se scufundase, baliza automata de localizare de la bordul navei a ncetat

sa mai transmitd pozitia din ord in ord. Acest lucru a fost sesizat de paza de coastd, care a alertat statia locald de salvare,
care se intampla sa efectueze exercitii in zond. Echipajul a fost recuperat la 17.57, fara a exista raniti.
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4 )
PERICOLE PROTECTIE
Piesd de schimb nepotrivita (macara Nava echipata cu radiobaliza EPIRB si echipament
de traul cu o dimensiune redusd a de salvare.
deschiderii) Servicii de salvare prompte.
\ J

LECTII INVATATE

0 Acest incident demonstreaza cat de repede o situatie Tn care echipamentul ramane blocat intr-un obstacol pe fundul
marii poate conduce la rastumnare si scufundare, inclusiv n conditii maritime favorabile.

o Ganditi-va Intotdeauna cu atentie la posibilele implicatii pe care le pot avea modificdrile aduse uneltelor de pescuit.

o Efectuati o evaluare a riscurilor pentru posibilele pericole si modul in care le puteti face fata.

0 LuatiIn considerare utilizarea din timp a sistemelor de deblocare rapidd, intrucat incdrcdtura de rdsturnare a navei ar fi
fost redusd semnificativ.

o Echipamentele individuale de plutire trebuie purtate atunci cand lucrati pe punte, Tn cazul unei situatii de urgenta nu
exista niciodatd timp pentru a le lua din timonerie.

o Dotarea navei cu o pluta de salvare cu un mecanism automat de declansare a permis echipajului sd supravietuiasca
pand la sosirea serviciilor de salvare.

o O radiobaliza EPIRB sau, Tn acest caz, un sistem de transmitere a pozitiei este esential pentru a alerta serviciile
de salvare.

o Evitati inundarea prin bocaporturile deschise — tineti bocaporturile inchise atunci cand va aflati in larg sau cand

nu le utilizati.




3. OM LA APA | INEC

PURTATI INTOTDEAUNA ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL DE PLUTIRE!

Atunci cand va pregatiti sa intrati n port Tn conditii favorabile, nimeni nu se asteapta la pierderi de vieti!

(

g

INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

Pe coasta din Cadiz (37 kilometri), inainte de rasdrit, o nava cu plasa de pescuit Tnconjurdtoare Tsi depozita echipamentul
de pescuit si se pregatea sa intre in portul cel mai apropiat, cand un membru al echipajului a cdzut peste bord. Se
presupune ca pescarul a incercat fard succes sa se transbordeze de pe navd pe salupa auxiliard si nici comandantul,

nici echipajul nu au observat. Cateva minute mai tarziu (10-15), cand echipajul a constatat disparitia pescarului, a

fost prea tarziu pentru a-1 salva, in pofida conditiilor atmosferice favorabile din zond. Pescarul nu purta o vesta de
salvare obligatorie.

r

PERICOLE

Nepurtarea echipamentului individual de plutire.

Nesupravegherea transbordarii pescarului
pe salupd.

r

\

PROTECTIE

Comunicati intentiile dumneavoastra altor membri ai echipajului atunci cand efectuati operatiuni
periculoase.

Purtati un echipament individual de plutire.

Servicii de salvare prompte.

r

LECTII INVATATE
Orice transbordare pe salupa Tnainte de a intra intr-un port este periculoasd in cazul in care nu sunt luate in considerare
urmatoarele actiuni:
o reduceti viteza sau opriti nava inainte de Tncercarea de transbordare.
o Purtati intotdeauna un echipament individual de plutire.
o Cel putin un membru al echipajului trebuie sd pastreze contact vizual cu persoana care incearca sd se imbarce
pe salupa.
o Dacd este posibil, utilizati comunicarea prin radio ntre salupd si nava.
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4. CAPTURI PENTRU PROFITURI MAI MARI | RASTURNARE

MODIFICARILE NECHIBZUITE POT CONDUCE ADESEA LA APARITIA UNOR
NOI PROBLEME!

Ganditi-va cu atentie la posibilele situatii in care efectuati modificari ale navei si efectuati o evaluare a
riscurilor pentru operatiunile de pescuit Tn scopul de a fi pregatit pentru orice dificultate care poate apdrea.

é )
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

0 nava de pescuit cu plase pungd cu lungimea de 14 m efectua operatiuni pe Marea Neagrd, pescuind cu succes hamsii
de aproximativ 15 ani. Afacere de succes: Cu un an nainte de eveniment, bancurile de hamsii erau numeroase, iar

nava a obtinut castiguri semnificative, pe care comandantul/proprietarul le-a investit in extinderea navei la lungimea

de 16,99 metri.

Decizii delicate: Urmdtorul sezon nu a inceput foarte bine, intrucat bancurile de hamsii erau putine si rarefiate. Dupa
cateva campanii de pescuit care nu au avut succes, comandantul a decis sa extinda dimensiunea plasei pentru a putea sa
pescuiascd intr-o zond mai mare si, prin urmare, sa prinda mai mult peste.

Venirea furtunii: Echipajul a inceput activitatea de echipare a plasei mai mari in port.

Echiparea ar fi durat cateva zile, insd, deoarece era prognozata o furtuna pentru urmdtoarele patru zile, timpul pentru
pescuit nu putea fi pierdut. Dupd cinci zile, plasa a fost echipata si, intrucat viteza vantului scazuse, comandantul a decis
sa scoatd nava Tn larg chiar daca valurile erau mari.

Tnapoi la pescuit: La ora 16.05, nava a parasit portul cu opt membri ai echipajului la bord. Vantul nordic racise apa madrii,
iar bancurile de peste erau mai compacte. Cautand cu ajutorul sonarului, comandantul a gdsit un banc bun de peste si a
dat ordinul de lansare a plasei.

Exista o cursa cu celelalte nave, intrucat prima nava care si-ar fi lansat plasa ar fi obtinut cele mai bune preturi pentru
hamsii. La ora 18:00 a fost lansata nava auxiliard, iar nava a ncercuit bancul de hamsii cu plasa. Era un banc de mari
dimensiuni, iar comandantul a fost multumit ca a ales sd extindd plasa pentru a-l putea cuprinde. Cu toate acestea,
comandantul nu a apreciat adancimea bancului.

Ridicarea plasei: La ora 18.15, echipamentul de ridicare a plasei a fost pomit, ridicand plasa la bord, iar echipajul a
pregatit-o pentru depozitarea pe babord. Nava auxiliara tracta plasa catre nava de pe partea stanga, iar valurile veneau
dinspre nord.

Plasa prinsa n elice: Dupa cateva minute, plasa s-a prins n elicea navei, dar acest lucru nu a fost observat imediat
deoarece curentul puternic afecta nava. Intr-un final, plasa a blocat elicea si, ca urmare, a oprit motorul. Varful navei s-a
nclinat spre babord si nava a fost Tmpinsd intr-o parte de curent. Comandantul a ordonat navei auxiliare s& schimbe
directia navei, insa fara succes.

Tncdrciturd prea mare: Captura de peste din plasa era prea mare si 0 incdrcdturd mare a fost plasata pe biga, care
s-a defectat brusc. Nava s-a Tnclinat spre dreapta, iar plasa deja amplasatd pe babord s-a Tnclinat spre tribord, ceea ce a
condus la cresterea inclinarii. Forta valurilor a afectat stabilitatea navei si aceasta s-a rdsturnat.

Fara veste de salvare: Comandantul si echipajul nu au avut timp sd Tsi pund vestele de salvare si au sfarsit cu totii in
mare, fara a purta un echipament care sa i tind la suprafatd. Cu toate acestea, nava auxiliard a dat drumul franghiei de
remorcare si s-a grabit sa ajungd pentru a ridica la bord sapte membri ai echipajului.

Decesul comandantului: Cel de al optulea, comandantul, a fost dat disparut si nu a mai fost gasit.
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é )
PERICOLE

Extinderea dimensiunii plasei pentru a obtine profit implica un risc crescut.
Nepurtarea echipamentului individual de plutire de catre niciun membru al echipajului.
Curent puternic.

\_ J

é )
PROTECTIE

Efectuati evaludri de risc Tnainte si dupa efectuarea modificarilor.
Tntrequl echipaj trebuie s& poarte un echipament individual de plutire.
Asigurati-va cd exercitiile Tn caz de urgenta sunt desfasurate periodic.
Servicii de salvare prompte.

LECTII INVATATE

0 Asigurati-vd ca nava dumneavoastra indeplineste conditiile:

0 Rasturndrile pot avea loc foarte usor in conditii de curent puternic.

o De indata ce motorul inceteaza sd functioneze, sunteti la mila valurilor!
o

Ganditi-va intotdeauna cu atentie la posibilele implicatii pe care le pot avea modificarile aduse uneltelor de pescuit, nu
depdsiti capacitatea navei dumneavoastra.

Efectuati o evaluare a riscului pentru operatiunile de pescuit si identificati posibilele pericole si modul in care le puteti
face fatd.

o Toate persoanele ar fi trebuit sa poarte un echipament individual de plutire.
o Instruirea si exercitiile privind modul de gestionare a situatiilor de urgenta trebuie efectuate periodic.
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5. ODIHNA INSUFICIENTA | ESUARE

TOTI, INCLUSIV PESCARII, AU NEVOIE DE ODIHNA!

Oboseala poate ucide. Chiar daca incidentul nu rezultd in decesul sau ranirea unui membru al echipajului,
consecintele oboselii accentuate care duce la producerea unui accident sau adormirea la timona pot fi
costisitoare si exista riscul de a pierde timp alocat pescuitului. Cateva ore de odihna pot reprezenta o
investitie bund.

é )
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

Dilema: Comandantul unui trauler pentru creveti, de tip ,rule beater”, cu lungimea de 10 m, a fost chemat in calitate

de martor intr-un proces si si-a petrecut Tntreaga zi la judecatorie. Cu toate acestea, sezonul de creveti abia incepuse si
acesta trebuia sa fie pe mare pentru a pescui atat timp cat puteau fi obtinute castiguri bune. Comandantul a fost angajat
de proprietarii navei si, pe langa acesta, mai existau trei membri ai echipajului.

Doi dintre membrii echipajului erau resortisanti strdini, iar cel de-al treilea era ginerele comandantului.

Presiunea timpului: Pentru a nu dezamdgi pe nimeni, comandantul a decis sd se prezinte in fata instantei pe timpul
zilei, iar pe timpul noptii sa meargd la pescuit. Acesta a reusit sd doarma aproximativ doua ore pe zi si, In pofida faptului
cd erau constienti de situatie, proprietarii navei nu i-au redus volumul de muncd.

Inevitabilul s-a produs: Dupd patru zile, comandantul a adormit la timond Tn timp ce nava se Tntorcea in port la
sfarsitul unei curse de noapte. Echipajul se afla in adapostul de pe punte si prelucra crevetii capturati, functia de autopilot
era pomnitd, iar nava se indrepta pe senalul navigabil catre port — un senal utilizat de feriboturile de mare viteza — si s-a
lovit de o piatra izolatd marcata corespunzator la aproximativ 800 de metri Tnainte de port.

Nicio persoana ranita, doar costuri imense: Din fericire, nimeni nu a fost ranit, iar nava s-a oprit in piatra. Nava a
fost grav avariatd, iar reparatiile au presupus ca nava sa fie scoasa din folosintd timp de cateva saptdmani.

\ J
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PERICOLE

Volumul de munca excesiv a condus la acumularea oboselii.
Sezonul de pescuit si patronul navei au pus prea multa presiune pe comandant.
Nava nu era prevdzuta cu un sistem de alarma.

\_ J

PROTECTIE

Odihna suficienta trebuie sa faca parte din planul listei dumneavoastra de verificare Tnaintea fiecarei calatorii.
Intregul echipaj trebuie s& poarte un echipament individual de plutire.

LECTII INVATATE

o (Oboseala nu trebuie ignoratd. Oboseala se acumuleazd si fiecare persoana de pe nava este expusa riscului.
o Un sistem de alarma ar fi putut preveni incidentul, insa acesta nu poate nlocui odihna suficienta.

o Proprietarii navelor au fost constienti de presiunea pusa asupra comandantului de navd, insd, cu toate acestea,
l-au ldsat sa pescuiasca fard sa 1i reduca volumul de munca. Acestia ar fi putut angaja un nlocuitor pentru
comandantul navei.

0 Lipsa de odihna a condus la costuri ridicate de reparare a navei si la pierderea timpului alocat pentru pescuit. Aceasta
ar fi putut conduce foarte usor la pierderea vietilor.

\_ J




6. PRINS TN BUCLA FRANGHIEI (PESCUITUL CU VAR$E) | RANI LA NIVELUL

PICIOARELOR

AVETI GRIJA SA NU CALCATI INTR-UN LAT!

Lansarea varselor este o activitate foarte periculoasa.
Feriti-va de franghia care ,serpuieste” pe punte!

é )
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

Prins de franghie: Doi membri ai echipajului abia ncepusera lansarea unui sir de varse cand unul dintre ei si-a prins piciorul
Tn bucla unei franghii. Intrucat barbatul era tras spre marginea navei, acesta a strigat si comandantul aflat in timonerie a

dat nava rapid cu spatele pentru a lua greutatea de pe franghie. Acest lucru a permis barbatului, care era in pericol de a fi
tras peste bord, sa fie prins de celdlalt membru al echipajului. Cel din urmd a fost capabil apoi sd elibereze franghia din jurul
piciorului barbatului, in timp ce comandantul manevra nava pentru a inlatura greutatea de pe franghia varsei.

Ranit, dar Tn siguranta: Barbatul a suferit o contuzie gravd la picior si a fost necesard transportarea sa de pe navd cu
elicopterul pentru a primi ingrijire medicald. Niciuna dintre persoanele de pe punte nu purta un echipament individual de
plutire la momentul accidentului.

PERICOLE

Lipsa unei delimitari intre franghie si echipaj.
Nepurtarea echipamentului individual de plutire de catre niciun membru al echipajului.

PROTECTIE

Comandantul trebuie sa supravegheze permanent operatiunile de pe punte.

Evaluarea riscului trebuie sa ia Tn considerare dispozitivele de protectie de pe punte (ar fi fost necesara montarea unei
bariere intre franghie si echipaj).

Intrequl echipaj trebuie sa poarte un echipament individual de plutire atunci cand lucreaza pe punte.

\_ J

~ A
LECTII INVATATE

0 Pescarul In cauzd a supravietuit dupa ce a fost prins Tn bucla unei franghii atunci cand a fost lansata varsa.
Reactiile rapide ale comandantului si ale membrului echipajului i-au salvat viata.

Pregatiti operatiunile de pe navd pentru a tine departe membrii echipajului de pericol.

Pregatiti-va un plan de actiune pentru a sti ce aveti de fdcut in situatiile de urgenta.

Echipamentele individuale de plutire trebuie purtate atunci cand lucrati pe punte.
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7. MOTORUL, INIMA NAVEI DUMNEAVOASTRA | INUNDAREA, RASTURNAREA SI DECESUL

TN$IRUIRE DE EVENIMENTE SAU MAI DEGRABA TN$IRUIRE DE ERORI?

Tn conditii maritime nefavorabile, nu trebuie sa existe erori. Avarierea motorului poate conduce la
inundatie, rasturnare si deces.

4 )
INCIDENTUL §I CONSECIN'!'ELE
Tn timpul intoarcerii dintr-o cursa Tn conditii maritime nefavorabile, motorul s-a defectat, conducand la pierderea puterii.

Rasturnare: In lipsa unei surse de putere, nava a plutit in deriva cu bordul in directia valurilor, avand un unghi de inclinare
foarte mare si luand la bord cantitati semnificative de apd care nu puteau fi evacuate prin pompare. Intrucat cantitatea de
apa a afectat stabilitatea navei, aceasta s-a rasturmnat.

Tnecul: Dintre cele patru persoane aflate la bord, doar UNA a reusit sd Thoate pana la tarm, celelalte trei Tnecandu-se.
Niciuna dintre acestea nu purta veste de salvare si doi dintre cei trei colaci de salvare aflati la bordul navei erau amarati si
nu puteau pluti!

\_ J

PERICOLE

Lipsa unui plan de intretinere pentru motor.

Lipsa unui mijloc de ancorare.

Nepurtarea echipamentului individual de plutire de catre niciun membru al echipajului.
Lipsa unei metode de a folosi ancora pentru a ridica varful navei in directia vantului.

\_ J

é )
PROTECTIE

Pregatiti un plan pentru intretinerea motorului si puneti-l in aplicare.
Dispuneti de o barca de salvare si un echipament de salvare la bordul navei.
Intrequl echipaj trebuie sa poarte un echipament individual de plutire.

\_ J

é . )
LECTII INVATATE

0O defectiune initiald @ motorului a condus la o situatie mai grava care a avut drept rezultat trei decese. Probabil prima
eroare a fost lipsa unei Intretineri @ motorului, care a condus la avarierea acestuia. Cateva dintre lectiile care trebuie luate
n considerare sunt:

o Intretineti periodic motorul si echipamentul asociat.

Toate persoanele trebuie sa poarte un echipament individual de plutire.

0 ancord sau o ancord de furtund trebuie sa fie disponibild si pregatitd pentru utilizare.

Asigurati-va ca sabordurile de furtuna sunt libere si ca usile si bocaporturile etanse sunt Tnchise.

Trebuie sa dispuneti de 0 pompd de evacuare de urgentd si fiti instruit cu privire la modul de utilizare a acesteia.
Trebuie sa dispuneti de o pluta de salvare si de echipamente de salvare.

0O 0 0 0 O




TINETI SUB CONTROL TNCARCATURA CARE SE BALANSEAZA

Tncarcdtura suspendatd, atunci cand nu este imobilizatd, poate cauza un accident grav, inclusiv in conditii
meteorologice favorabile!

IV-1. Plasa care se balanseaza (Francisco Javier Vazsquez
Alvarez © Uniunea Europeana)

8. LOVIT DE O PLASA CARE SE BALANSA | TRAUMATISM CRANIAN

(

INCIDENTUL SI CONSECINTELE

0 navd pentru traulare de la pupa cu lungimea de 14 m si avand un echipaj format din trei membri pescuia homari
norvegieni la 20 de mile de coastd. Conditii maritime favorabile: La sfarsitul unei dupa-amiezi de iunie, Tn conditii maritime
favorabile, echipajul ridica ultima capturd pentru ziua respectiva. Capitanul se afla in timonerie, de unde manevra tamburul
plasei situat la Tnaltime, iar cei doi membri ai echipajului se aflau pe punte pentru a manevra traulul. ntrucat era evident
cd exista doar o capturd mica (aproximativ 150 kg), traulul a fost tras pur si simplu Tn tamburul plasei si sacul a fost
suspendat deasupra puntii de tamburul plasei. In timp ce sacul atama intre tambur si punte, unul dintre cei doi membri ai
echipajului s-a deplasat pentru a desface nodul sacului si a goli captura pe punte.

Imprevizibilul: Marea era calma si nu exista ruliu, hsd valul cauzat de prora unei nave cu traule care a trecut pe langa
nava a produs o miscare brusca si neasteptatd a acesteia, iar sacul cu peste s-a balansat spre membrul echipajului,
lovindu-1 in spate. Acesta s-a lovit grav la cap de parapet si a ajuns in stare de inconstientd. Ulterior, a fost diagnosticat ca
suferind de traumatism cranian.

J
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PERICOLE PROTECTIE
Un val neasteptat cauzat de un trauler care a Avertizati persoanele care lucreazd pe punte cu privire la orice
trecut pe langa nava. nava care trece pe langa.

Purtati echipament individual de protectie si de plutire.

\

LECTII INVATATE

o Tnainte de plecare, fixati orice incarcaturd care se poate balansa ca urmare a miscarii navei.
o Montati mijloace adecvate de restrictionare a balansului sacului.

0 Un sistem precum un carlig cu o cange culisanta permite deschiderea sacului de la distanta.
o In conditii meteorologice nefavorabile, coborati sacul pe punte Tnainte de a-1 deschide.
o

Atunci cand lucrati pe puntea unui trauler sau a unei nave cu drage, purtati Tntotdeauna o casca de protectie care vd va
proteja capul in cazul Tn care cadeti sau sunteti lovit de un obiect.

o In conditii meteorologice favorabile, timonierul trebuie s& avertizeze echipajul cu privire la posibilitatea unei miscéri
bruste a navei cauzatd de o navd aflata in trecere.
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9. TRAS TN TAMBURUL PLASEI | RANIRE LA NIVELUL BRATULUI

DISPOZITIVE DE OPRIRE DE URGEN'!'I\ S| DISPOZITIVE DE MANEVRARE LOCALE

Tn cazul in care operatorul nu poate vedea clar membrii echipajului care lucreaza langd tamburul plasei,
este necesara montarea unui dispozitiv de oprire de urgenta sau a unui dispozitiv de manevrare local
intr-un loc unde acesta poate fi actionat cu usurinta de persoanele implicate.

(
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

Nava in cauzd, o nava pentru traulare de la pupa cu lungimea de 14 m si addpost pe punte, dotatd cu un echipaj format
din cinci membri, pescuia de doua zile cand a avut loc un incident la ora sase dimineata, inainte de rdsarit.

Membru tanar al echipajului: Comandantul, care se afla pe puntea de comandd, controla tamburul plasei, ridicand
traulul la bord. Cei patru membri ai echipajului se aflau pe punte, cate doi membri pe fiecare parte a tamburului plasei,
ghidand traulul catre tambur. Un membru tanar al echipajului, care avea doar doud luni de experientd, se afla la babord cu
un alt membru. Tntrucat nu s-a considerat ca aceastd activitate ar fi dificila sau periculoasd, nimeni nu s-a gandit la lipsa
de experientd a tandrului.

Prins Tn ochiul plasei: Paramele de la gura traulului se apropiau de tambur cand, Tn timp ce plasa era trasd, tandrul si-a
prins mana Tntr-un ochi de plasa, care era foarte strans din cauza tensiunii. Acesta a fost tras de plasa catre tambur.
Neatentie: Din cauza mediului zgomotos, comandantul nu a auzit strigatele i, din cauza vizibilitatii slabe pe care o avea
spre punte, acesta nu a oprit imediat tamburul. Prin urmare, tanarul si-a rupt mana.

\_ J
é )
Iag)iini:(ijzéibi“tate din postul Montarea unui dispozitiv de oprire de urgenta.
_ ' Oferiti cursuri de instruire si avertizati cu privire la pericole.
Mediul zgomotos. T o .
Monitorizati si asistati activitatile echipajului fdrd experienta.
Stabiliti metode de comunicare clard intre timonerie si echipajul
de pe punte.
\. J
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LECTII INVATATE

Cu privire la nava:

o Incazul in care dispozitivul de manevrare a tamburului plasei este situat Tn timonerie, trebuie s& existe o buna
vizibilitate spre membrii echipajului care manevreaza echipamentul de pescuit.

0 Este necesard existenta unei bune comunicdri intre timonerie si punte.

o Incazul in care vizibilitatea din timonerie este redusd, este necesara montarea unui al doilea dispozitiv de control in
apropierea tamburului plasei, unde un lucrdtor are o vizibilitate buna.

Cu privire la echipaj:
o Echipajul nu trebuie sa manevreze plasele prea aproape de tamburul plasei. In cazul in care este necesara o astfel de
interventie, trasati aceastd sarcind unui membru experimentat al echipajului.

o Dispozitivul de oprire de urgentd trebuie localizat Tntr-un loc unde poate fi actionat cu usurinta de cdtre persoanele
implicate in manevrarea plasei.

o (apacitatea tambururilor trebuie sa fie adecvatd pentru plasele pastrate pe acestea.
o Aspectele legate de zgomot si iluminat trebuie luate pe deplin n considerare nca din stadiul de proiectare al navei.

o Instruiti si convingeti echipajul ca, in materie de sigurantd, nu existd sarcini minore Tn operatiunile cu echipamente
de pescuit.




10. NU UITATI DE COMBUSTIBIL | PUNERE PE USCAT

ASIGURA'!'I—VI\ CA AVETI DESTUL COMBUSTIBIL TNAINTE DE A PLECA IN CURSA!

Verificati nivelul combustibilului si asigurati-va cd este suficient pentru cursa dumneavoastrad planificatd,
cu o capacitate de rezerva Tn cazul In care se produce un eveniment si este necesar sa va prelungiti cursa.
Asigurati-va ca motorul nu va rdmane fard combustibil atunci cand aveti nevoie de acesta.

( )
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

Doi scufunddtori calificati care lucrau pe o ambarcatiune cu o lungime de noud metri se ocupau cu pescuitul de
gasteropode si recoltatul manual de rapane prin scufundare cu alimentare de aer de la suprafata. Acestia aveau un stil
de viatd extenuant, Tnsa sezonul se desfasura bine si cu o zi in urma ajunsesera in port cu 300 kg de gasteropode. In ziua
urmatoare, ei s-au intalnit si au parasit portul la 7.00 dimineata, pentru a naviga spre zona de pescuit, care se afla la
aproximativ trei ore de port.

Combustibilul din rezervor era suficient pentru o zi si exista, de asemenea, un recipient cu combustibil de rezerva pe punte,
care nu era conectat la motor. Cei doi au ancorat nava si s-au pregdtit de scufundare.

Fiecare se scufunda pe rand, in timp ce celalalt alimenta cu aer. Cu toate cd fuseserd prognozate vanturi puternice in
ziua respectiva, dupd ce au pescuit cateva ore, cei doi au decis sa pescuiasca intr-o zond stancoasd, in apropiere de
promontoriu.

Mai mult combustibil consumat: A durat trei ore s& ajunga in zona respectiva si acestia s-au scufundat pe rand. In
jurul orei 17.35 s-a Tnnorat, iar zona in care se aflau era expusd la vant. Barbatul de pe nava a semnalat prin intermediul
tubului de aer barbatului scufundat s& revina la suprafata. Tn acelasi timp, motorul s-a oprit, deoarece ramdasese fara
combustibil, iar rezervorul gol a permis aerului sa intre Tn conducta de combustibil. Scufunddtorul a umplut rezervorul cu
combustibilul de rezervd, insa motorul nu putea porni deoarece trebuia evacuat aerul din conducta de combustibil.

Ridicarea ancorei: Scufundatorul s-a ridicat la suprafatd si a urcat pe nava, care, la momentul respectiv, incepuse sd

fie iTmpinsa spre tdrm, catre stanci. Cei doi au Tncercat sa scurteze lantul ancorei, Tnsd valurile incepusera sa fie puternice,
cauzand tararea ancorei, iar nava s-a lovit de stanci. Ei au reusit sd lanseze un apel MAYDAY pe frecventa VHF si au sarit n
apa pentru a inota cdtre tarm. Ambii barbati au scapat nevatamati!

\ J
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PERICOLE

Modificarile aduse cdlatoriei fara a lua in considerare Th mod corespunzator combustibilul motorului.

r
PROTECTIE

Montati un indicator de nivel pentru combustibil.

\.

é )
LECTII INVATATE
o Verificati nivelul combustibilului si asigurati-va ca exista Tntotdeauna o rezervd.
(Multe apeluri de urgenta vin de pe nave care au ramas fdard combustibil sau aveau combustibil contaminat.)
o \Verificati si curatati filtrele de combustibil in mod regulat.

\_ J
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11. GOLIREA DRAGEI, INTINDEREA PREA MULT PESTE BORD! | CADERE PESTE BORD

RI\MI\NETI CU PICIOARELE PE PUNTE

Parapetele si balustradele va protejeaza in mod eficient de caderea peste bord doar daca va desfasurati
operatiunile tinand picioarele pe punte!

(
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

Pescuitul rapid: O nava cu traule/drage cu lungimea de 13 m, care avea un echipaj format din trei membri, se ocupa
cu pescuitul de scoici Tn golful St Brieuc. Conform organizatiei de gestionare a pescuitului in zond, pescuitul este autorizat
pentru o perioada foarte scurtd de timp n fiecare zi, cu o durata de doar 45 de minute, rezultand in succesiuni foarte
rapide de ridicare/golire/lansare a dragei.

Arimarea dragei pe balustradé: In luna decembrie, dimineata tarziu, nava remorca doud drage de tip Britton. Dragele
constau Tntr-un cadru de metal prevazut cu dinti care brazdeaza fundul mdrii, urmat de un sac care aduna scoicile. Dupd ce
a fost ridicata la suprafatd, draga a fost adusd la marginea navei cu dintii cadrului fixati pe marginea parapetului, iar sacul
a ramas Tn afara.

Tntindere prea mult peste bord: Pentru a goli captura, de requld, un membru al echipajului se urca pe drage pentru
a prinde cu un carlig un cablu de fundul sacului in scopul de a ridica si a goli captura pe punte. In timpul acestei actiuni,
barbatul nu se afla in siguranta, ambele picioare neavand niciun punct de sprijin. In dimineata respectiva, o miscare
neasteptata a navei a cauzat cdderea peste bord a barbatului.

Nicio persoana ranita, dar dintr-un noroc: Din fericire, In timpul manevrdrii dragelor, motorul era decuplat si barbatul
purta un echipament individual de plutire. Prin urmare, colegii sai au reusit sa-| ridice la bord rapid si incidentul nu a avut
consecinte nefaste.

PERICOLE

Lipsa unui metode sigure pentru a goli sacii.

Furnizati mijloace adecvate de ridicare a sacilor pentru golire.
Purtati un echipament individual de plutire.

[

(
LECTII INVATATE

o Utilizati drage care se golesc prin partea de jos a sacului, in cazul in care modelul de navd si echipamentul de ridicare
permit acest lucru.

o In cazul in care sunt utilizate dragele care pot fi golite numai prin partea superioara, trebuie prevazuta o franghie de
ridicare pe fundul sacului fixata la un punct accesibil in partea superioard a dragei astfel incat cablul de ridicare sa
poatd fi prins cu carligul Tn siguranta.

o0 Purtati Intotdeauna un echipament individual de plutire adecvat. Pe navd trebuie sd existe un plan de recuperare a
persoanei cazute peste bord.

o Trebuie evitate cerintele de administrare a pescuitului care genereaza o presiune puternicd in ceea ce priveste timpul,
care conduce la operatiuni pripite.

g




12.  VERIFICAREA STABILITATII | INUNDARE, RASTURNARE S| DECESE

NU INVATATI PE CALEA CEA GREA

Adaugarea unei greutdti deasupra puntii, cum ar fi un portal, un vinci mai mare sau un tambur al plasei,
va reduce stabilitatea navei dumneavoastra. In mod similar, amplasarea uneltelor de pescuit pe punte, in
special daca acestea sunt stivuite la o Tnaltime ridicatd, va reduce capacitatea navei dumneavoastra de
a se opune rasturndrii. Luati intotdeauna n considerare stabilitatea navei dumneavoastra si nu permiteti
acumularea unei greutati excesive pe punte.

é )
INCIDENTUL SI1 CONSECINTELE

Nava de mici dimensiuni care utiliza varse: O nava din poliester armat cu fibre de sticla (PAFS) cu dimensiunea de
8,29 m, echipatd atat pentru pescuitul cu varse, cat si pentru pescuitul cu traule si avand la bord un echipaj format din trei
membri, desfasura operatiuni cu varse pe coasta irlandeza. Conditiile meteorologice erau favorabile, forta vantului fiind
de 4-5 grade Beaufort, cu conditii maritime usoare catre moderate. In jurul orei 15.00, dupé ce trei siruri de varse au fost
ridicate si transportate la bord, nava s-a deplasat pentru a lansa varsele in zone noi de pescuit.

»5€ Tnclind”: Pe langa cele trei siruri de varse stivuite pe trei randuri la babord, existau aproximativ noud lazi cu crabi
stivuite pe doua sau trei randuri la tribord. Unul dintre membrii echipajului a strigat ,se inclind”, iar comandantul a decuplat
motorul si a iesit din timonerie. Nava se Tnclina spre babord, iar echipajul a luat cateva varse si le-a aruncat spre tribord, in
efortul de a stabiliza nava. Acestia mutasera aproximativ patru varse cand membrul echipajului a strigat din nou ,parasiti
nava, se scufundd” si a luat doua echipamente individuale de plutire din timonerie pentru acesta si comandant. Cel de al
treilea membru al echipajului purta deja un PFD.

Rasturnare: Membrul echipajului care purta un PFD s-a tinut de dispozitivul de ridicare a varselor de la tribord Tn timp
ce nava s-a Tntors spre babord, astfel a putut sa se urce pe coca navei fdrd a se uda. Acesta Tsi aminteste cd l-a vazut pe
comandant si pe celdlalt membru in apropierea timoneriei In timp de nava se rdsturna, amandoi purtand echipamentele
individuale de plutire Tn mand. Membrul echipajului a aparut la suprafata apei si a fost ajutat sa urce pe coca intoarsa n
sus, insd comandantul nu a putut fi observat.

Patru ore petrecute pe coca navei: Cei doi membri ai echipajului au stat pe coca navei aproximativ patru ore, timp in
care nava se scufunda treptat, incepand de la pupa. In jurul orei 19.00, acestia nu mai puteau ramane pe coca si au fost
nevaiti sa intre in apa. Amandoi purtau echipamente individuale de plutire, au legat o franghie intre ei si au folosit niste
dispozitive flotante ale plaselor pentru o flotabilitate mai mare. Pluta de salvare care se afla pe nava nu s-a ridicat intre
timp la suprafatd.

Cautare si salvare: La ora 17.54, statia locald de salvare a informat centrul maritim de coordonare a salvarii (Maritime
Rescue Coordination Centre) ca nava a intarziat, iar un elicopter a fost trimis sa caute nava si un semnal de urgenta PAN
PAN a fost transmis la ora 18.08. Apelul de urgenta PAN PAN a fost transformat in apel de urgentd MAYDAY la ora 1841 si
a inceput 0 misiune de cdutare si salvare, care s-a concentrat pe zona in care nava a fost vdzuta ultima oard.

Gasiti de o nava de pescuit: La ora 21.34, cei doi barbati au fost observati de o nava de pescuit si au fost ridicati

la bordul acesteia. Au fost transferati ulterior pe o barca de salvare si, in cele din urma, au fost transportati la spital cu

0 ambulantd. Din nefericire, unul dintre barbati, care se afla intr-o stare foarte grava atunci cand a fost transferat, nu a
supravietuit.

De-a lungul noptii: Cautdrile pentru comandant au continuat de-a lungul noptii, insa acesta nu a fost gasit. Epava navei
a fost localizata datorita aparitiei unei pete lucioase si a unor resturi de nava la suprafata apei.

Scufundatorul local a decedat: Doud zile mai tarziu, in mod tragic, un scufundator local cu foarte multd experienta
si-a pierdut viata Tntr-un accident de scufundare Tn timp ce il cauta pe comandant.

Nava recuperata: O operatiune de salvare a recuperat nava pentru a putea investiga incidentul.
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PERICOLE

Modificdri care afecteaza stabilitatea navei fdrd a obtine aprobare din partea autoritdtilor.
Numdrul prea mare de varse.

Lipsa unui dispozitiv de declansare hidrostatica pentru radiobaliza EPIRB si pluta de salvare.
Deconectarea alarmei de la nivelul santinei.

J

PROTECTIE

Evaluati stabilitatea navei in cazul in care efectuati modificari.
Asigurati-va ca echipamentul de salvare poate fi utilizat cu usurinta.
Purtati un echipament individual de plutire.

Asigurati-va cd alarma la nivelul santinei functioneazd.

g

LECTII INVATATE

Cu privire la nava:
Urmatoarele concluzii pot fi extrase in urma investigatiei.

Mai multi factori au contribuit la rasturnarea navei:
« Supraincdrcarea navei cu vinciuri grele, plase, echipament pentru traulare, un numar ridicat de varse si capturd.
+ Nava avea o stabilitate foarte scdzuta la momentul incidentului.

« Echipajul nu a observat apa care s-a acumulat in sala masinilor ca urmare a scurgerilor operationale din cauza ca
alarma la nivelul santinei a fost deconectata.

Au fost efectuate modificari dupa ce a avut loc controlul pentru conformitatea cu Codul de practica irlandez. Cu toate
acestea, modificarile respective nu au fost transmise autoritatii care efectueaza controlul si, prin urmare, a existat un
risc In ceea ce priveste stabilitatea.

Rdsturnarea rapidd a navei nu a ldsat timp pentru a trimite un mesaj radio, pentru a lansa pluta de salvare sau pentru
a utiliza radiobaliza EPIRB.

Tn cazul in care radiobaliza EPIRB sau pluta de salvare ar fi fost lansate, ar fi fost salvate mai multe vieti.
Intrequl echipaj ar fi trebuit sa poarte un echipament individual de plutire atunci cand lucra pe punte.




13. SISTEMUL ELECTRIC | INCENDIU IN SALA MOTOARELOR

SUNT ADECVATE MASURILE DUMNEAVOASTRA IMPOTRIVA INCENDIILOR?

Sunt echipamentul electric si cablurile electrice Tn stare buna de functionare? Aveti montate detectoare
de fum si incendii? Aveti mdsuri si cursuri de instruire pentru a combate incendiile si pentru a Tntreprinde
actiunile corecte?

(
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

0 nava de pescuit de lemn cu cosuri (nava de pescuit cu varse), cu lungimea de 11,6 metri, transporta cosurile intr-o noud
zond de pescuit si, dupd ce ridicase si arimase deja 370 de cosuri la bord, se pregatea sd ridice ultimul sir de 90 de cosuri
cand a fost observat un incendiu in camera motoarelor.

Niciun sistem de alarma: Nava nu era echipata cu alarme de incendiu sau fum, iar incendiul a fost observat atunci
cand fumul a ajuns din camera motoarelor n spatiul de cazare. Comandantul a deschis tambuchiul camerei motoarelor
situat Tn timonerie si un fum dens si necacios a nvaluit imediat timoneria.

Tambuchiul spatiului de acomodare a fost lasat deschis: Comandantul a Tnchis imediat tambuchiul camerei
motoarelor, iar cei doi membri ai echipajului au evacuat spatiul de cazare prin timonerie, Tnsa au lasat tambuchiul deschis,
ceea ce a permis pdtrunderea fumului in timonerie. Acest lucru l-a impiedicat pe comandant sa utilizeze statia radio VHF
sau sd ajungd la tortele de semnalizare.

Abandonarea navei: Comandantul nu stia sigur cat de mult s-a extins incendiul, insa a considerat ca este depasit de
situatie. El era ingrijorat cu privire la buteliile de gaz care erau amplasate pe punte, deasupra incendiului, Tnsd nu le-a putut
indepdrta din cauza cosurilor care erau ingrdmddite in jurul timoneriei. Pluta de salvare era amplasata deasupra timoneriei
si echipajul a fost nevoit sa urce pe cosuri pentru a da jos pluta. Din fericire, marea era calmd si nu a cdzut nimeni. Vestele
de salvare erau pdstrate Tn spatiul de cazare si nu au putut fi luate din cauza fumului.

Contactarea pazei de coasta: Comandantul a incercat sd intre in timonerie pentru a folosi radioul, insa acest lucru a
fost imposibil din cauza fumului. Din fericire, a putut sd Tsi foloseasca telefonul mobil pentru a contacta paza de coasta si
pentru a anunta cd el si cei doi membri ai echipajului urmau sa utilizeze pluta de salvare.

Gasiti de o nava de pescuit: Paza de coastd a alertat navele din zong, iar o nava de pescuit aflatd prin apropiere i-a

ridicat la bord rapid pe cei trei bdrbati. Nava de pescuit cu cosuri a fost remorcatd pana in port, unde pompierii locali s-au
urcat la bordul navei si au stins incendiul.
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PERICOLE

Lipsa unei intretineri corespunzatoare a sistemului electric.

Lipsa sistemelor de alarmd de incendiu sau fum.

Tambuchiurile lasate deschise.

Accesul restrictionat la pluta de salvare.

Sistemul de aspersoare nefunctional.

Necunoasterea locatiei in care este situat echipamentul de stingere a incendiilor de cdtre echipaj.

\. J

( )
PROTECTIE

Asigurati-va cd echipajul stie ce are de fdcut in situatii de urgenta si desfdsurati exercitii.
Puneti Tn aplicare un plan de intretinere adecvat.
Purtati un EIP.
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LECTII INVATATE

0 Investigatiile au ardtat cd focul a fost cauzat cel mai probabil de echipamentul electric defect si ca Incarcdtura prea
mare a determinat ca firele electrice sa ia foc pe peretele etans de lemn dintre camera motoarelor si spatiul de cazare.

0 S-a considerat cd sistemele electrice se aflau Tntr-o stare precara.

o 1ncazul in care un sistem de detectare a fumului/incendiului ar fi fost montat Tn sala motoarelor si in spatiul de cazare,
incendiul ar fi fost descoperit mai devreme si ar fi existat destul timp pentru a stinge incendiul.

o Faptul ca tambuchiul spatiului de acomodare a fost ldsat deschis a permis fumului sa patrundd in continuare Tn
timonerie, iar acest lucru a impiedicat accesul la statia radio.

o Nu va puteti baza pe telefonul mobil pentru a alerta serviciile de salvare, Tntrucat adesea nu existd semnal disponibil.

o Un sistem de aspersoare era montat in camera motoarelor, insa comandantul si echipajul nu erau familiarizati cu
modul de utilizare a acestuia.

0 Aspersorul era alimentat de pompa de curdtare a puntii, prevdzuta cu o valva pentru a selecta aspersorul sau
curatarea puntii. Cu toate acestea, manerul valvei era situat Tn spatiul de cazare si, intr-adevar, s-a descoperit ca valva
era In pozitia pentru spdlat puntea.

o (antitatea de cosuri ingramadita pe nava a Tmpiedicat accesul la valva pompei si la buteliile de gaz si a ingreunat
lansarea plutei de salvare.

o Numarul de cosuri transportate la bord si stivuirea acestora pe mai multe randuri ar fi putut compromite grav
stabilitatea navei.

0 Vestele de salvare trebuie depozitate Tntr-un loc unde existd un acces rapid la ele n caz de urgentd.
o Echipamentele individuale de plutire trebuie sa fie purtate atunci cand lucrati pe punte.

o (Comandantul si echipajul nu erau familiarizati cu nava si cu masurile instituite pe nava. Acestia ar fi trebui sa discute
posibilele situatii de urgentd si sd se asigure cd stiu exact ce echipament este disponibil si unde este amplasat acesta.

o Arfi trebuit sa fie desfasurate exercitii pentru a se asigura ca intregul echipament este in stare buna de functionare si
cd toate persoanele implicate stiu ce au de facut.

o Ar fi trebuit efectuate evaluari ale riscurilor.
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14. PESCUITI SINGUR? — AVETI GRIJA

CAND NU EXISTA NICIO PERSOANA CARE SA VA AJUTE - TOTUL DEPINDE DOAR
DE DUMNEAVOASTRA!
FITI PREGATIT SI ASIGURATI BUNA DESFASURARE A ACTIVITATILOR!

Munca desfasuratd de o singura persoand nu poate fi niciodata considerata sigura, insa in cazul in care
chiar trebuie sa lucrati singur, pregatiti-va si echipati-va nava pentru a fi cat mai sigurd posibil.
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14.1. PRINS SUB VINCI | VATAMARI CORPORALE

é )
INCIDENTUL S1 CONSECINTELE

0 navd de pescuit din lemn cu lungimea de 9,98 m pescuia creveti cu traule cand comandantul cu o vasta experientd care
lucra singur pe nava a rdmas prins n vinci.

Structura: Nava avea o timonerie amplasatd in partea din fatd, iar vinciul si tamburul plasei erau montati deasupra
acesteia, fiind pozitionati spre pupa, n timp ce dispozitivul de manevrare era amplasat pe partea din fata a vinciului. Un
motor diesel de mici dimensiuni actiona vinciul.

Cea de a doua ridicare la bord: Comandantul incd mai sorta captura din prima ridicare la bord cand a Tnceput sa ridice
alta captura si, dupa ce a fixat vinciul pentru ridicare, s-a intors in spatele vinciului pentru a termina depozitarea capturii.

El si-a pierdut echilibrul din cauza unei ldzi cu peste si a cdzut pe parama de la babord, prinzandu-si maneca jachetei
impermeabile intr-o cheie de tachelaj si fiind tras spre vinci. Intreaga manecs, de la manseta pand la nivelul gatului, a fost
prinsd de paramd n vinci. Acesta a fost tintuit pe punte, sub vinci, insa din fericire sarcina de pe vinci a blocat motorul de
mici dimensiuni care 1l actiona, [dsand comandantul prins sub vinci, cu dureri puternice.

El a ramas prins in vinci timp de noud ore. Afara se intuneca si comandantul a realizat ca existd posibilitatea ca nava sa
se loveasca de standi. ntrucat nu urmau sa soseasca ajutoare, acesta si-a adunat puterile Tntr-un moment de disperare
pentru a se elibera si, intr-un final, a reusit sa Tsi smulgd jacheta impermeabild, eliberandu-si intai capul si apoi restul
corpului. Avea vatamadri la nivelul umerilor, capului si coastelor, insd a reusit sa ajunga Tn timonerie si sd ceard ajutor.

0 barca de salvare la bordul careia se afla un doctor a sosit, iar comandantul a fost transportat rapid la spital. Ulterior,
acesta si-a revenit complet.

w
-l
<
L
o
w
[
<
w
=
<
w
>
w
2
-l
=
-l
=
Q
(=)
=




14.2. DISPARITIA COMANDANTULUI

r

N
INCIDENTUL SI1 CONSECINTELE

O navd de pescuit cu varse cu lungimea de 6,24 m era operata doar de comandant, care avea 17 ani de experientd i
aceastd metodd de pescuit. Nava desfdsura operatiuni pe coasta de est a Scotiei si utiliza siruri de 20 de varse. Nava a
pdrdsit portul la ora 7.30 pentru o zi obisnuita de pescuit, iar comandantul a vorbit cu sotia lui prin intermediul statiei radio
VHF la 9.30, acesta fiind ultimul contact cu nava.

Sotia Tngrijorata: La sfarsitul dupa-amiezii, cand pescarul incd nu se intorsese acasd, sotia lui a contactat un alt pescar
pentru a afla daca are vreo informatie. Dupa Tncercari de a contacta nava prin statia radio VHF si prin telefonul mobil, a
fost alertata paza de coasta.

Se zareste o lumina: Un pescar a anuntat ca a vazut o lumina intr-o zond n partea de est pe care avea de gand sa o
cerceteze, iar barca de salvare s-a indreptat, de asemenea, in directia respectiva. Lumina provenea de la nava disparutd,
nsa nu era nimeni la bord.

Prins de vérse: O varsd era prinsa in partea din stanga a copastiei, in fata timoneriei, iar franghia varsei se afla
n apd. Pescarul a luat franghla pe nava acestuia si a ridicat 17 varse care se aflau in apa. Cu toate acestea corpul
comandantului nu era prins in franghie.

Cautarile au continuat: Nava a fost dusa Tnapoi in port, iar cautarea comandantului a continuat pana la ora 23.00, a
fost reluatd a doua zi si a incetat la ora 16.00.

Corpul comandantului nu a fost recuperat. Acesta nu obisnuia sd poarte vestd de salvare sau orice alt echipament
individual de plutire.

~ ~
LECTII INVATATE
0 Ambele accidente evidentiaza cel mai mare pericol atunci cand nava este operatd de o singura persoand; nu existd
nicio persoana care sa va ajute si nimeni nu va sti cd aveti nevoie de ajutor. Sunteti pe cont propriul!
o0 Comandantul prins sub vinci a fost foarte norocos sd ramana n viatd pentru a povesti ceea ce s-a Intamplat.

0 Acesta a reglat vinciul pentru a ridica urmatoarea captura si ulterior a continuat sd sorteze captura pentru a castiga
timp, fiind insd In situatia Tn care nu mai putea sa ajunga rapid la dispozitivul de manevrare daca era necesar.

o0 Puntea era aglomerata cu ldzi pentru sortarea capturii, iar acest lucru l-a facut sa-si piarda echilibrul.

o In cazul celui de al doilea incident, nu se poate sti ce s-a intamplat; se presupune ca comandantul a cazut sau a fost
tras de o varsd in timpul lansarii.

PESCUITI INTOTDEAUNA CU O ALTA PERSOANA, INSA, IN CAZUL iN CARE DORITI
SA PESCUITI SINGUR, VA RUGAM SA VA LUATI TOATE MASURILE DE SIGURANTA
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Modulul V - Evaluarea riscurilor
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De ce este necesara?

Cine este responsabil
pentru efectuarea
evaluarii riscului?

Cine este responsabil
pentru efectuarea
evaluarii riscurilor pe nava
dumneavoastra?

Este un pescar care
primeste o cota-parte o
persoana angajata?

Pescarii care lucreaza
singuri (activitate
independenta)

1. INTRODUCERE

Intr-o situatie de munca in care exista persoane angajate, angajatorul este responsabil
cu asigurarea unui loc de muncd sigur si trebuie sa desfasoare evaludri ale riscurilor
pentru a controla si a verifica ca locul de muncd este un mediu sigur.

Tn domeniul pescuitului, locul de munca este nava, iar comandantul este adesea
angajatorul. Comandantul poate sa nu fie proprietarul navei, caz in care este
responsabilitatea proprietarului sa se asigure ca este efectuatd evaluarea riscurilor.
Comandantul, Tn calitate de persoana responsabild pentru operarea navei, este cea mai
potrivitd persoana pentru a efectua evaluarea riscurilor, insa persoana care are control
asupra administrarii navei, si anume proprietarul, are responsabilitatea generala.

Tn multe cazuri, pescarii lucreaza pe o nava pe baza primirii unei cote-parti din
castigurile realizate de navd. Acestia pot fi considerati angajati i conformitate cu
legislatiile nationale ale statelor membre ale UE in ceea ce priveste sandtatea si
securitatea. Indiferent de modul de clasificare a acestora Tn temeiul legislatiei nationale,
0 bund practica este ca acestia sa fie luati in considerare Tn calitate de angajati in ceea
ce priveste sdnatatea si securitatea, prin urmare, acestia trebuie sa beneficieze de toate
mdsurile preventive si de protectie instituite de persoana/organizatia care detine nava.
Persoana/organizatia respectivd trebuie sd asigure efectuarea evaluarii riscurilor.

Tn cazul In care detineti o nava si lucrati singur, este necesar sa efectuati o evaluare a
riscurilor. Cu toate acestea, in cazul in care operati 0 navd pentru o alta persoana care
detine nava, persoana respectiva este responsabild pentru locul dumneavoastra de
munca, prin urmare, este necesard efectuarea unei evaludri a riscurilor.

De asemenea, in cazul in care nava este a dumneavoastra si numai dumneavoastrd
lucrati pe ea, o evaluare a riscurilor este obligatorie pentru siguranta dumneavoastrd i
a tuturor persoanelor care pot fi implicate in intretinerea acesteia sau pur si simplu se
afla la bordul acesteia pentru a urca pe alta nava.

Tn cazul in care lucrati singur, este esential s luati in considerare méasurile de sigurant&
(a se vedea modulul I, sectiunea 18).



2. CONCEPTE DE BAZA

Evaluarea riscurilor poate fi un proces complicat sau destul de simplu si semnificativ, in functie de situatie.
Pescuitul este o activitate periculoasa deoarece locul de munca este marea, Tnsa o evaluare a riscurilor
trebuie sa fie simpla si usor de Tnteles. Tn cadrul unei evaludri a riscurilor sunt utilizati diversi termeni
precum cei de mai jos.
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ORICE POATE CAUZA DAUNE
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Aproape orice lucru poate fi considerat un pericol, Thsad o abordare rezonabild va va permita sa va
decideti asupra pericolelor reale si nu asupra posibilitatilor extreme.

Acestea pot fi:

un obstacol peste care s-ar putea cadeg;

0 zond alunecoasd a puntii;

lipsa unei balustrade de mana;

bocaporturile lasate deschise;

persoana care opereaza vinciul nu poate observa membrii echipajului care manevreaza echipamentul de pescuit;
posibilitatea de a cddea peste bord;
manipularea capturii;

iluminat insuficient in camera motoarelor;
adormitul la timong;

niveluri ridicate de zgomot;

membru al echipajului fard experients;
transportarea a prea mult echipament la bord.

0O 0 0000 00O 0 00O

O

O COMBINATIE INTRE CAT DE PROBABIL ESTE CA PERICOLUL SA AIBA LOC SI CAT
DE GRAV POATE FI ACESTA
O situatie care are consecinte foarte grave care pot conduce la leziuni permanente sau deces, chiar dacd este putin probabil sa

se Intample, reprezinta un risc mai grav decat o situatie care este probabild, insa nu va cauza prea multe daune. Trebuie sd fiti
constient de riscurile grave.




(1) consecva

CUM AR PUTEA PERICOLUL SA CAUZEZE DAUNE S1 CINE AR PUTEA FI RANIT?

Consecintele pot varia, o alunecare/impiedicare/cadere poate conduce la cateva leziuni sau chiar la deces.

Este necesar sd va ganditi la ceea ce este posibil Tn mod rezonabil; o impiedicare in apropierea vinciului poate avea drept
consecinta caderea persoanei peste vinci.

r
Pe o nava de pescuit de mici dimensiuni, este probabil ca Tntregul echipaj sa fie supus riscului sau o
singurd persoana care lucreaza intr-un spatiu de pe navd, de exemplu inginerul.

Cu toate acestea, un pericol de pe punte poate reprezenta un risc pentru fiecare persoana care
traverseaza puntea, inclusiv membrii echipajului de pe alte nave.
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MASURA DE CONTROL

CE PUTETI FACE PENTRU A REDUCE RISCURILE?

Ce mijloace de protectie sunt disponibile pe nava? Acestea pot fi:
balustrade;

aparatori;

echipamente de protectie;

instructiuni;

instruire;

metode de lucru diferite;

echipamente imbundtatite;

control profesional al stabilitatii etc.

ACTIUNI SU PLIMENTARE

ACTIUNI PE CARE INTENTIONATI SA LE INTREPRINDETI PENTRU A REDUCE
RISCURILE RAMASE

Dupd ce ati luat in considerare pericolele si masurile de control (mijloacele de protectie) care sunt instituite pentru a reduce
sau pentru a va proteja de pericol, trebuie sa luati n considerare daca riscul exista Tn continuare si dacd este justificabila
ntreprinderea unor actiuni suplimentare.

EVALUAREA RISCURILOR - OBIECTIV

Obiectivul evaluarii riscurilor este de a garanta ca locul de munca este un mediu sigur pentru toate persoanele implicate.

0O 0 0000 00O




3. CINCI ETAPE PENTRU A EVALUA RISCURILE PREZENTE PE NAVA DUMNEAVOASTRA

ETAPA 1 0 Inspectati nava si alcatuiti o lista cu pericolele prezente pe hava dumneavoastra.
o \Verificati riscurile prezentate Tn toate modulele din prezentul ghid.
o Implicati-va echipajul in identificarea pericolelor.

Este necesar sa luati in considerare Identificati pericolele prezente pe nava

siguranta tuturor. dumneavoastra.

ETAPA 2 o LuatiIn considerare toate situatiile posibile.
o Ganditi-va la membrii tineri sau fdrd experienta ai echipajului.

Exista vreo persoana care nu este Identificati cine ar putea fi ranit si cum
informata cu privire la amenintarea anume?

poten;iali pe care o poate genera un
pericol?

ETAPA 3 o Evitati riscurile; evaluati toate riscurile care nu pot fi evitate.
o Adoptati bunele practici si respectati standardele recunoscute (de exemplu, dispozitiile legislatiei
nationale).

Sunt mijloacele de protectie existente Evaluati riscul - sunt adecvate masurile de
suficiente si rezonabile? control existente?

ETAPA 4 o Intocmiti evaluarea riscurilor si transmiteti-o Tntregului echipayj.
o Utilizati o formulare simpla si urmati structura prezentata in acest ghid.

Luati in considerare riscurile grave, nu anegistra;i toate constatarile!
ETAPA 5

cele minore.

0 Revizuiti-va evaluarea riscurilor cel putin o datd pe an.

0 Revizuiti imediat evaluarea in cazul n care: au fost efectuate modificari asupra navei, a fost adoptatd
0 noua metodd de pescuit sau a fost schimbat echipajul.

o Intocrniti separat o evaluare a riscurilor pentru cazurile speciale (de exemplu, persoane tinere,
persoane cu dizabilitdti, femei Tnsarcinate).

Cu cat mai repede va revizuiti evaluarea Revizuiti-va evaluarea riscurilor si

riscurilor, cu atat mai bine! efectuati modificari, in cazul in care este
necesar.
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4. POLITICA TN DOMENIUL SIGURANTEI PENTRU SIGURANTA NAVEI

4 )
POLITICA DE SECURITATE
Elaborarea unei politici globale Tn domeniul sigurantei reprezinta nu doar o cerinta juridicd in temeiul legislatiei UE, ci si o
masura de siguranta preventivad importantd.

Urmatorul exemplu prezinta un model de politica; este important s Tntocmiti un document de acest tip in care sa ardtati
angajamentul navei fatd de sigurantd si sd identificati persoana responsabila pentru mentinerea si sprijinirea politicii.

POLITICA TN DOMENIUL SIGURANTEI - EXEMPLU

Declaratia de politicd privind sandtatea si securitatea
Aceasta este declaratia de politica privind sandtatea si securitatea pentru navd:
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Declaratia noastra privind politica generald este:

o sd efectudm controale adecvate privind riscurile asociate sanatatii si sigurantei care pot rezulta din activitdtile
profesionale;

sd ne consultam cu lucrdtorii nostri/echipajul nostru cu privire la aspecte care le afecteaza sdnatatea si siguranta;
sd furnizam si sa mentinem Tn siguranta instalatiile si echipamentul;

sd asiguram manipularea si utilizarea Tn conditii de siguranta a substantelor;

sd furnizam informatii, cursuri de instruire si supraveghere pentru lucratori/echipaj;

sd ne asiguram ca toti lucratorii sunt competenti/intregul echipaj este competent pentru a Tsi desfasura sarcinile si sa
le asiguram instruire adecvatd;

sd prevenim accidentele si cazurile de boli profesionale;
sd mentinem conditii de munca sandatoase si sigure; Si
0 sd reexaminam si sa revizuim aceasta politicd ori de cate ori este necesar la intervale regulate.

Semndtura:

Data:
G J




5. INTOCMIREA UNEI EVALUARI A RISCURILOR

é )
RECOMANDARI PRIVIND MODUL DE COMPLETARE A FORMULARULUI

Identificarea pericolelor: De reguld, cel mai bine este sa implicati echipajul intr-un tur al navei pentru a discuta despre
zonele cu risc ale navei.

Riscuri asociate: Fiecarui pericol 1i este asociat cel putin un risc, insd, cel mai probabil, 7i vor fi asociate mai multe. Riscul
reprezinta modul Tn care pericolul poate aduce prejudicii echipajului si navei.

Masuri de control: Reducerea riscului este principalul obiectiv al evaludrii riscurilor, iar punerea in aplicare a masurilor de
control este cel mai important aspect.

Aceste controale trebuie luate Tn considerare Tn urmatoarea ordine:

Aparatori: Acestea pot fi fizice sau implicite, de exemplu o aparatoare a unui utilaj este o aparatoare fizica, iar zona
sigura in care se afla echipajul In timp ce echipamentul este recuperat este o0 aparatoare implicitd.

Instruire si proceduri: Acest tip de control presupune ca toatd lumea lucreaza Tntr-un mediu sigur si ca a beneficiat de
instruire suficienta, prin urmare, puteti lua in considerare listele de verificare ca 0 masurd de control in domeniu.

Echipamentul individual de protectie (PPE): Imbracamintea purtatd pentru a proteja o persoana de pericole permite,
de asemenea, ca echipamentul sd fie operat ntr-un mod sigur, printre exemple numarandu-se manusi pentru a tine
mainile calde si pentru a lucra eficient si ochelari de protectie pentru a vizualiza activitatea desfdsuratd.

Marcaje: Marcajele sunt nu doar cele pe care le puteti citi, delimitarea anumitor zone cu o culoare intensd va poate
atentiona sd nu stati Tn apropierea acestora. De asemenea, un obstacol la nivelul capului care este luminat si evidentiat
clar este mai usor de evitat decat unul intunecat.

Numarul paginii: Utilizati ghidul ca o referintd pentru a alege masurile de control recomandate si faceti trimiteri la
numarul paginii in coloana de culoare galbend.
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Atentie: Va rugam sa observati ca acest formular, precum si celelalte formulare prezentate Tn ghid nu constituie o abordare
finala privind modul Tn care trebuie sd completati evaluarea riscurilor. Cu toate acestea, formularele va pot sprijini in identificarea
riscurilor si estimarea consecintelor. Va recomanddm sd utilizati formularul si sa 1l completati in conformitate cu nevoile
dumneavoastra specifice.
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6. GHID PENTRU O EVALUARE MINIMA A RISCURILOR

r

g

NOTA INTRODUCTIVA:

Un exemplu de lista de verificare si orientdri pentru evaluarea riscurilor de pe nava dumneavoastrd sunt prezentate in
aceasta sectiune. Sunt exemplificate saisprezece zone/sarcini/activitati (a se vedea tabelele de mai jos). Utilizati lista de
verificare si orientdrile pentru a va ajuta sa desfasurati evaluarea riscului de pe nava dumneavoastrd si sa o operati.

Luati in considerare fiecare ,Pericol posibil” si, in cazul in care nu se aplica, utilizati un ,X".
De indata ce evaluarea riscului a fost finalizata, puneti un " in casuta.
0O casuta liberd Tnseamna cd evaluarea necesita atentie.

Va rugam sa aveti in vedere ca evaluati situatia specificd a navei dumneavoastrd, iar masurile de control adecvate pot fi
diferite fata de sugestiile enumerate n prezentul ghid.

N

J

Nava
Echipajul
Procedurile de urgenta
Tmbarcarea si debarcarea
Tmbricimintea

Lucrarile de i‘ntrei,:inere

Timoneria
Spatiile de cazare/Bucataria

Camera/Sala motoarelor

Manipularea capturii

Unelte prinse Tntr-un obstacol
si repararea acestora

Pescuitul cu traule

Pescuit cu varse

Pescuitul cu plase/cu paragate/
la dandineta

Pescuitul cu drage si cu
beam-traule

Munca pe nava



EVALUAREA RISCULUI EFECTUATA PE BAZA GHIDULUI

D Necesita evaluare
|Z| Efectuat
N/A

PERICOL

imbarcarea si
debarcarea

Lansarea (pescuitul
cu varse)

Vinciuri si pardame
(pescuitul cu drage
si beam-traule)

Tnec — cadere Tn apa
Vdtamare corporala — cadere
de pe scara

Pierdere a auzului, care poate
conduce la surditate

Tnec — tragere peste bord

Leziuni — prindere Tn franghie/
lovire cauzatd de o varsa

Zdrobire — tragere Tn vinci

Taieturi/sfasieri — cauzate
de firele metalice desprinse/
rasucite din parama

MASURI DE CONTROL

Nu consumati alcool, aveti
grija ca alte persoane sd fie
prin preajma

Informati autoritatea portuara
cu privire la scdrile defecte/
iluminatul insuficient.

Lucrati in grupuri

Utilizati un echipament
individual de plutire/vestd de
salvare

Utilizarea unor aparatori
pentru urechi

Reducerea timpului de expune
la zgomot

Planificati un sistem sigur de
lucru

Nu va apropiati de franghiile
aflate in miscare

Purtati la indemana un cutit Tn 76
cazul unei situatii de urgentd

Utilizati un echipament
individual de plutire/vesta de
salvare

Testati functia de oprire de
urgentd Tnainte de utilizare
Testati mijloacele de
comunicare dintre dispozitivul
de control al vinciului si punte
Verificati parama pentru firele
metalice desprinse/rasucite
din parama

Pastrati distanta
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EVALUAREA RISCULUI EFECTUATA PE BAZA GHIDULUI

D Necesita evaluare
IZ Efectuat
N/A

PERICOL

Pierderea stabilitéi':ii

Zone generale de lucru

Serviciul de cart

Spatiile de cazare/Bucataria

Camera motoarelor/Spatii inchise

Tmbarcarea si debarcarea

Campania de pescuit

Echipamentul incurcat si repararea
acestuia

Lucrarile de i‘ntre;inere

Operatiuni desfasurate la tarm

Operatiuni de descdrcare

Operatiuni de lucru desfasurate de o
singura persoana

MASURI DE
CONTROL

W
~



EVALUAREA RISCULUI EFECTUATA PE BAZA GHIDULUI

D Necesita evaluare
M efectuat PERICOL
N/A

MASURI DE
CONTROL

Comportament iresponsabil

H
~N

Capacitatea echipajului

Preocupari si competente
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Persoane tinere

Aspecte lingvistice si culturale

Vatamari corporale

Persoana cazuta peste bord

0
~

Expunere la razele soarelui

Expunere la temperaturi scazute

Sanatate precara

Stres si oboseala
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EVALUAREA RISCULUI EFECTUATA PE BAZA GHIDULUI

D Necesita evaluare
b efectuat PERICOL
N/A

Vatamari corporale

Alunecdri, impiedicari si caderi

Manipularea capturii

Prelucrarea capturii

Substante chimice si biologice

Capacitatea de a efectua serviciul la
bord

Leziuni si afeci,:iuni

(Pescuitul cu traule)
« Vinciuri, parame
* Lanturi de remorcare

(Pescuitul cu traule)
 Ridicarea sacului
» Tamburi ai plaselor etc.

Pescuit cu vﬁr:;;e
e Structura si sistem

Pescuit cu varse
e Lansare

Pescuit cu varse
* Ridicarea plaselor

MASURI DE
CONTROL

~N ~ ~
¢)} (V)] W

~N
~N

N a
N ~N



EVALUAREA RISCULUI EFECTUATA PE BAZA GHIDULUI

D Necesita evaluare

MASURI DE
|Z| Efectuat PERICOL CONTROL

N/A

Pescuit cu varse
* Scripete de gruie
* Golirea si punerea momelii

N
[+ ]

Pescuit cu varse

: o 78
* Arimarea capturii

Pescuitul cu plase/cu paragate/la
dandineta

o Arimarea echipamentului
« Stabilitate
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Pescuitul cu plase/cu paragate/la
dandineta

* Lansarea plaselor si a paragatelor

Pescuitul cu plase/cu paragate/la
dandineta

 Ridicare la bord

Pescuitul cu plase/cu paragate/la
dandineta

» Golirea capturii
¢ Punerea momelii

Pescuitul cu plase/cu paragate/la
dandineta

o Pescuitul la dandineta
* Sisteme mecanizate

Pescuitul cu drage si cu beam-traule
« Stabilitatea
» Obstacolele de pe fundul marii

Pescuitul cu drage si cu beam-traule
« Vinciuri
» Parame

:1:]

Pescuitul cu drage si cu beam-traule
* Manevrarea echipamentului

Pescuitul cu plasa-punga
« Nava auxiliara

Pescuitul cu plasa-punga

« Ridicare

« Vinciuri, echipamente de ridicare,
macarale

« Franghii si dispozitive de prindere
pentru ridicare
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EVALUAREA RISCULUI EFECTUATA PE BAZA GHIDULUI

D Necesita evaluare

b efectuat PERICOL
N/A

MASURI DE
CONTROL

Pescuit cu plasa-punga
» Arimarea capturii

Pescuit cu plasa-punga
« Stabilitatea navei

Pescuit cu plasa-punga

o Efectul de suprafata libera
pe nava




Modulul VI - Informatii suplimentare

i A W N

. ECHIPAMENTE INDIVIDUALE DE PLUTIRE
« STABILITATE

« PRIMUL AJUTOR

. ECHIPAMENTUL DE MUNCA

« EXERCITII DE PREGATIRE PENTRU SITUATI

| DE URGENTA






Modulul VI - Informatii suplimentare

1 - Echipamente individuale de plutire

SANSA  _
DUMNEAVOASTRA

DE SUPRAVIETUIRE

1.1.
1.2.

1.3.

INTRODUCERE

CE ECHIPAMENTE SUNT DISPONIBILE TN PREZENT?
1.2.1. VESTE SAU VESTE CAPTUSITE

1.2.2. VESTE DE LUCRU

1.2.3. COSTUME TERMICE FLOTANTE

1.2.4. VESTE DE SALVARE GONFLABILE

1.2.5. VESTE DE SALVARE

1.2.6. COSTUME IMPERMEABILE

CONSIDERATII FINALE
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PAGINA 136

1.1. INTRODUCERE

(

(

ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PLUTIRE (PFD)

Acesta este un costum sau echipament care, atunci cand este purtat corespunzator, ofera purtatorului un anumit nivel
de flotabilitate care va creste sansa de supravietuire. In general, se considera ca termenii vesta de salvare si echipament
individual de plutire se pot substitui intre ei. Cu toate acestea, trebuie subliniat cd o vestd de salvare este conceputd
pentru a ntoarce persoanele inconstiente cu fata in sus odatd ajunse in apa.

\

FLOTABILITATE

totala.

.

Flotabilitatea este mdsurata in Newton (N) si reflecta capacitatea unui echipament individual de plutire de a mentine o
persoand la suprafatd. 10 Newton corespund aproximativ cu 1 kilogram de masd flotantd.

Flotabilitatea este obtinutg, Tn principal, prin doud mijloace:

1. Flotabilitate proprie, obtinuta prin utilizarea materialelor flotabile precum spuma poliuretanica cu celula nchisd
introdusd in captuseala Tmbrdcdmintei. Nivelul de flotabilitate prevdzut depinde de volumul de spuma poliuretanica,
prin urmare, pentru a obtine o buna flotabilitate, este necesar un volum mare care are ca rezultat o imbrdcaminte
voluminoasa. Echipamentele cu flotabilitate proprie pot asigura o flotabilitate de numai 50-80 N, insd ofera fiabilitate

2. Flotabilitate prin umflare, obtinuta prin umflarea unui compartiment, de reguld cu ajutorul unei butelii cu dioxid
de carbon (CO,). Umflarea poate fi activata in mod manual prin tragerea unui snur sau Tn mod automat atunci cand
echipamentul este scufundat in apd. De asemenea, umflarea poate fi obtinutd prin suflarea Tntr-un tub bucal. Pot fi
obtinute niveluri ridicate de flotabilitate prin echipamentele gonflabile, insd este necesard verificarea si intretinerea
periodica a acestora pentru a garanta siguranta.

Existd patru standarde europene pentru echipamentele individuale de plutire, care trebuie sa poarte marca CE

(EN393-399). Standardele respective au fost inlocuite recent de Organizatia Intemationald de Standardizare (ISO) si sunt
cunoscute ca ISO 12402. Diagrama de mai jos arata simbolul vizual si ofera o sinteza a categoriilor de flotabilitate.

J

J

Destinat Tnotatorilor priceputi
aflati in apropiere de mal

sau tarm sau care se afld in
preajma unei persoane care i
poate ajuta. Volum minim, Thsa
cu o utilizare limitata T ape
agitate. Nu are posibilitatea

de a mentine n siguranta
purtatorul pentru o perioada
lungd de timp. Flotabilitate
insuficienta pentru a proteja
persoanele care nu se pot ajuta
singure. Necesita participare
activa din partea purtdtorului si
este putin probabil sa intoarca
0 persoana Tntr-o pozitie in care
gura este deasupra apei.

VI-1. Niveluri de flotabilitate pentru echipamentele individuale de plutire (adaptat din RNLI)

Recomandate pentru
persoanele aflate in ape
linistite.

S-ar putea sa nu aiba
flotabilitate suficienta
pentru a proteja o persoand
care nu este in mdsura
sa se ajute si s-ar putea
sd nu roteasca pe spate
persoana aflata in stare
de inconstientd, in special
n cazul In care poarta
fmbrdcaminte groasa.

VESTE DE SALVARE

Tn general, pentru a fi
utilizate de persoanele
aflate departe de tarm si
n conditii meteorologice
nefavorabile. Acestea
vor Tntoarce o persoand
inconstientd intr-o pozitie
sigura cu fata deasupra
apei Si nu necesitd o
actiune ulterioara din
partea purtatorului pentru a
mentine aceasta pozitie.

Utilizate in principal de
persoanele aflate departe
de tdrm si de persoanele
care poarta o greutate
semnificativa si, prin urmare,
necesita o flotabilitate
suplimentara. De asemenea,
sunt destinate persoanelor
cu Tmbracdaminte care

prinde aerul si care ar

putea afecta Tn mod
nefavorabil capacitatea

de autoredresare a vestei

de salvare. Proiectate sa
garanteze cd purtatorul
pluteste cu gura si nasul
deasupra apei.



1.2. CE ECHIPAMENTE SUNT DISPONIBILE TN PREZENT?

Exista multe produse disponibile care pot fi considerate drept echipament individual de plutire (PFD). Toate acestea prezintd
avantaje si dezavantaje care trebuie luate in considerare pentru a putea alege echipamentul individual de plutire care se
potriveste cel mai bine cerintelor dumneavoastra la locul de munca.

1.2.1. VESTE SAU VESTE CAPTUSITE

Acestea sunt preferate de pescari deoarece sunt usor de purtat, confortabile si se aseamdnd cu imbracdmintea normald. Acestea
au o captuseald de spuma flotantd care oferd o flotabilitate de 50-70 N, suficient pentru a vd tine la suprafatd, insd nu vd

vor mentine cu fata deasupra apei Tn cazul in care ajungeti in stare de inconstienta. n mod normal, acestea sunt prevazute cu
fermoar si cu buzunare de dimensiuni potrivite si au un pret moderat. Multi comandanti de nave le considerd ideale pentru a

le purta in timonerie, Tnsa membrii echipajului care lucreaza pe punte le pot considera prea cdlduroase atunci cand lucreaza in
conditii cu temperaturi ridicate.

1.2.2. VESTE DE LUCRU

Acestea sunt veste de uz industrial proiectate pentru situatiile in care persoanele trebuie sd lucreze Tntr-un spatiu in care exista
riscul de a cddea in apa. Spuma rigidd este utilizatd adesea pentru a crea un compartiment flotant situat Tn fata pieptului si
poate asigura pana la 100 N. Acestea pot fi achizitionate la un pret scazut, Tnsd pot fi prea voluminoase si limitative Tn miscari
pentru munca continua pe nava de pescuit.

1.2.3. COSTUME TERMICE FLOTANTE

Aceste costume au un mare avantaj fatd de multe alte produse deoarece asigura protectie termica, oferind un timp de
supravietuire mai indelungat si protectie Tmpotriva socului termic care poate avea loc la contactul cu apa rece. Costumele
sunt confectionate dintr-un material rezistent si impermeabil, cu o cdptuseala din spumd cu celuld inchisa care va asigura o
flotabilitate de 50-80 N. Benzile de tip Velcro Tnchid costumul la mansete si glezne pentru a preveni patrunderea apei reci.
Costumele au o glugd cdptusita termic, iar benzi reflectorizante sunt adesea pozitionate pe gluga, umeri si incheieturi.

In apa, costumele oferd o buna sustinere, purtatorul plutind orizontal. Inotul este usor in aceste costume si, de asemenea, este
usor sd adoptati o pozitie dreaptd in apd, cu gura deasupra apei, inclusiv in conditii de hula. Cu toate acestea, in cazul in care
purtatorul 7si pierde cunostinta, acesta va pluti in pozitie orizontald fie cu fata in sus, fie cu fata in jos. Din acest motiv, se
recomanda ca astfel de costume sa fie purtate cu o vesta de salvare gonflabild pentru a garanta ca purtatorul va rdmane cu
fata Tn sus si, intrucat vestele trebuie sa depaseascd flotabilitatea costumului, se recomanda utilizarea unei veste de salvare de
275N.

De requld, pescari utilizeaza astfel de costume Tn conditii cu temperaturi scdzute, pentru care acestea sunt ideale. Cu toate
acesteaq, n conditii cu temperaturi ridicate, costumele ar fi prea calduroase pentru a putea lucra in ele.
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1.2.4. VESTE DE SALVARE GONFLABILE

Ce trebuie sa stiti?
Acestea sunt echipamentele pe care majoritatea pescarilor le au in vedere deoarece pot fi purtate deasupra oricdrei

imbrdcaminte, sunt usoare si nu limiteaza miscarile. Cu toate acestea, trebuie luate Tn considerare mai multe aspecte atunci
cand alegeti un echipament pentru mediul in care lucrati.

Flotabilitate: 150 N (IS012402-3:2006) este acceptatd, de reguld, ca fiind suficienta pentru un adult obisnuit atunci cand se
afld in larg. 275 N (1IS012402-2:2006) este necesara atunci cand este purtata o imbracdminte de protectie grea sau cand sunt
folosite unelte. O astfel de flotabilitate ridicatd ar fi necesard pentru a garanta cd o persoand inconstientd care poartd un costum
termic flotant este Tntoarsd cu fata in sus atunci cand se afla n apa.

Unul sau doua compartimente: Majoritatea vestelor de salvare gonflabile pot avea fie doua compartimente, cu doi cilindri

si mecanisme care respecta cerintele SOLAS, fie un singur compartiment cu un cilindru si un mecanism. In cazul in care vesta

de salvare este singura vesta existentd pentru o persoana pe o nava, regulamentele pot impune ca aceasta sa fie cu doua
compartimente si sa respecte cerintele SOLAS. (Este posibil ca acest lucru sa nu fie valabil pentru navele cu o lungime sub

12 m.) In cazul In care exista atat o vesta de salvare gonflabild, cat si o vesta de salvare in scopul abandonarii navei, de exemplu
0 vesta de salvare utilizata ca un echipament individual de plutire, este acceptata o vesta de salvare cu un singur compartiment.

Vestele de salvare cu doud compartimente sunt destul de costisitoare, iar majoritatea pescarilor considera mai eficient din
punct de vedere al costurilor sa dispuna de o vesta de salvare cu flotabilitate proprie mai ieftina aprobata de SOLAS n scopul
abandondrii navei, pe langa o vestd de salvare gonflabild cu un singur compartiment pentru a o utiliza ca echipament individual
de plutire.
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Automata sau manuala: Majoritatea pescarilor vor opta pentru o vestd de salvare care se umfld automat in cazul in care
acestia se afla in apa. Vestele de salvare automate au ntotdeauna un mijloc de activare manual pe langd un tub bucal pentru
a permite ca vesta de salvare sa fie umflatd pe cale orala. Cu toate acestea, exista posibilitatea de a activa manual o vesta de
salvare prin tragerea snurului declansatorului.

Activarea manuald previne posibilitatea unei false activari din cauza unui mecanism automat ud sau posibilitatea ca o vestd de
salvare automatd sa se umfle Tn timp ce purtdtorul incearca sd iasa dintr-o nava care se scufunda. Desigur, activarea manuala
nu va functiona Tn cazul in care vd aflati in stare de inconstientd!

Mecanisme solubile sau hidrostatice: Majoritatea vestelor de salvare se activeazd atunci cand o pastild (sare) solubila se
dizolva in contact cu apa, ceea ce permite pistonului cu arc sd perforeze butelia de gaz umfland vesta de salvare. Acest tip de
mecanism se poate activa accidental in cazul in care se afla constant Tn conditii umede, fara a fi lasat sd se usuce.

Mecanismele hidrostatice nu sunt afectate de umezeala si sunt activate de diferenta de presiune la scufundarea in apa.
Mecanismele solubile pot fi montate pe majoritatea echipamentelor existente si pot fi verificate si intretinute cu usurintd de
pescari. Montarea mecanismelor hidrostatice este destul de riscantd, iar acestea trebuie sa fie intretinute de producdtor.

Materialul exterior: Acesta este prevdzut cu capse, benzi de tip Velcro sau fermoare. Materialul trebgie sa fie robust pentru
a asigura protectie, precum si flexibil pentru a garanta cd vesta de salvare este confortabila la purtare. In cazul pescuitului,
posibilitatea de a mentine curat materialul este un considerent important.

Centuri: In afarad de cazul in care centura vestei de salvare este fixata strans de purtator, vesta de salvare va pluti pur si simplu
deasupra umerilor atunci cand se afla in apa. Catarama trebuie sa fie usor de utilizat si eficienta pentru a Tmpiedica sldbirea
centurii.

Bretele bifurcate: Pentru a exclude posibilitatea ca vesta de salvare sa pluteasca deasupra umerilor si sd nu ridice gura
purtatorului deasupra apei, multi producatori fumizeaza bretele bifurcate. Acestea sunt recomandate, in special, pentru utilizarea
cu vestele de salvare scurte la care centura poate ajunge deasupra taliei, de unde este mai usor sd alunece in sus.

Butelie si mecanism: Un potential defect al vestelor de salvare gonflabile este desfacerea buteliei de gaz din mecanism,
astfel incat vesta de salvare nu se mai umfla sau se umfld partial. Trebuie efectuate verificdri periodice pentru a garanta cd
butelia de gaz este bine fixata Th mecanism. Pentru a solutiona aceasta problemd, anumiti producatori Tnsurubeazd butelia cu
0 anumita forta de torsiune, altii monteaza cilindri cu imbinare n baioneta, iar altii prevad o portiune de plastic transparent in
material pentru a putea vedea butelia si mecanismul.

Activitatea fizica pe care o implicd pescuitul supune vestele de salvare la teste dificile, iar pescarii trebuie sd fie constienti ca
buteliile de gaz se pot desprinde si ca trebuie sa efectueze verificari periodice ale vestelor de salvare.

Tntre;inere: Tn mod ideal, producétorii ar recomanda o verificare si ntretinere amanuntita de catre acestia o data la 12 luni.

Cu toate acestea, nu exista motive pentru care o vesta de salvare purtata ca un echipament individual de plutire nu ar putea fi
intretinuta de un pescar care urmeaza instructiunile producatorului. Intr-adevar, in cazul Tn care aceasta este umflata accidental,
veti fi nevoit sa inlocuiti componentele mecanismelor. Atunci cand achizitionati vesta de salvare de la producdtor, cumparati

cel putin un kit de rezerva. Aceste kituri contin o rezerva de butelie de gaz, o noua pastild solubila si orice altceva este necesar
pentru a face utilizabild vesta de salvare dupd ce a fost umflatd. Vestele de salvare hidrostatice sunt riscante si trebuie trimise la
producdtor pentru intretinere.



1.2.5. VESTE DE SALVARE

Ce trebuie sa aveti in vedere?

Confort: Veti putea sa o purtati in mod confortabil atunci cand lucrati? Probati vesta de salvare si vedeti cum va simtiti. Frecarea
vestei de gat este adesea o problema, dar purtarea unui tricou cu guler vd va ajuta. O alta problemd posibila este presiunea
buteliei si @ mecanismului simtita la nivelul pieptului atunci cand va aplecati sau va ntindeti in timp ce lucrati.

Catarama centurii: Luati in considerare cat de usor va fi sd va fixati centura: Majoritatea vestelor de salvare au cataramd
dublg, Tnsa fixarea acestora poate fi dificild atunci cand aveti mainile reci si acestea necesita ca centura sa fie reglatd strans
dupa fixare. Cataramele cu inchidere prin impingere sunt mai usoare si rapide si centura nu va avea nevoie de ajustdri. Verificati
cat de bine strang catarama si dispozitivul de ajustare centura, intrucat slabirea centurii este o problemd des intalnitd.

Elemente care pot fi agatate: Alegeti o vesta de salvare cu profil plan, care se asazd corespunzator pe dumneavoastra si
care nu depdseste prea mult centura. Principalul element care poate fi agdtat este snurul sau declansatorul pentru activarea
manuald a umflarii vestei, care este localizat adesea In partea de jos a acesteia. In cazul umflarii automate, este probabil
justificabil sa ascundeti in vesta snurul de declansare manuald a umfldrii, fie utilizand benzile Velcro, fie prin partea inferioara
a fermoarului. Tn mod evident, este necesar sa deschideti vesta ca sa ajungeti la snur in cazul in care umflarea automata nu se
poate realiza, Tnsd acest lucru este putin probabil sa se intample.

Accesorii de fixare: Partile vestei vor fi fixate cu benzi de tip Velcro, fermoare sau capse. Benzile de tip Velcro sunt foarte
eficiente, insa de indatd ce au intrat in contact cu nisip fin, praf etc, acestea nu se mai mentin fixate si existd posibilitatea ca
partile vestei sa se desfacd. Fermoarele si capsele sunt preferate in situatiile in care vesta de salvare poate intra in contact cu
anumite impuritati.

Curatare: Curatarea materialului vestei este probabil esentiala in majoritatea operatiunilor de pescuit.

Durabilitate: Vestele de salvare usoare din material subtire nu vor rezista la purtarea continug, intrucat materialul se va rupe
usor si compartimentul se va deteriora. Pentru munca fizica solicitantd, cel putin partea inferioard a vestei de salvare trebuie sa
fie Intdritd. Alternativ, pot fi purtate veste de salvare compacte care sunt scurte in lungime si, prin urmare, nu pot avea contact
cu varsa.

Baliza luminoasa si fluier: Vestele de salvare aprobate de SOLAS vor fi echipate cu o baliza luminoasa si un fluier. Nu este
necesar ca un echipament individual de plutire s indeplineasca cerintele SOLAS, insa, cu toate acestea, se recomanda cu
fermitate echiparea acestuia cu o baliza luminoasa si un fluier.

1.2.6. COSTUME IMPERMEABILE

Prevazute cu vesta de salvare

O parte superioara impermeabila speciala cu un pliu pentru mdrire este disponibild sau o jacheta prevdzutd cu capse pentru
inchidere este indicatd pentru deschidere rapida, oferind spatiu pentru vesta de salvare. Un produs care a fost preferat de multi
pescari in cadrul testelor Tnlocuieste bretelele pantalonilor impermeabili cu o vestd de salvare gonflabila.

Vesta de salvare este prevdzuta cu o portiune platd si extinsa si se asaza confortabil pe umerii purtatorului. Bretelele atasate
de betelia pantalonilor pot fi ajustate si pantalonii se comporta ca niste bretele bifurcate pentru vesta de salvare atunci cand
persoana se afla in apa. Vesta de salvare si pantalonii impermeabili pot fi achizitionati separat, astfel incat, in cazul in care
pantalonii se deterioreazd, vesta de salvare poate fi atasata unei noi perechi de pantaloni.
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1.3. CONSIDERATII FINALE

Pescarii considera cg, indiferent de produsul pe care s-au decis sd il poarte, acesta tot va crea limitari in miscare si probleme

in utilizare. Toate produsele pot provoca iritatii in jurul gatului, astfel incat este necesara utilizarea unui tricou cu guler pentru a
proteja zona gatului. Pescarii se pot Tneca si in conditii meteorologice favorabile; Tn realitate, majoritatea pescarilor se Tneaca in
conditii de mare calmé.

Utilizarea unui echipament individual de plutire presupune Tntr-adevar un efort, insd, cu perseverentd, va veti obisnui cu acesta.
Alegeti cu atentie dintre produsele disponibile pentru a gdsi produsul care se potriveste operatiunilor dumneavoastrd de pescuit
si, in mod ideal, probati-l cu costumul impermeabil Tnainte de a 1l achizitiona.

Vestele de salvare gonflabile nu sunt produse care sa fie neglijate, acestea trebuie uscate dupd utilizare si verificate periodic
pentru a vedea dacd au defectiuni sau dacd butelia de gaz s-a desfacut.

Atunci cand achizitionati o vesta de salvare gonflabild, achizitionati, de asemenea, un set de rezerva pentru a putea inlocui
componentele declansatoare in cazul in care vesta se umfla din cauza actiondrii accidentale a declansatorului sau a patrunderii
in mecanism a umezelii. (Vestele de salvare hidrostatice nu sunt afectate de umezeala, insa este necesara inlocuirea
componentelor declansatoare de cdtre producdtor in cazul in care declansatorul este actionat accidental.)

Trebuie sa fiti constienti cd un produs care este purtat zilnic atunci cand lucrati pe o nava de pescuit nu va rezista pentru
totdeauna. Verificati-va intotdeauna vesta de salvare pentru a gasi semne de purtare sau rupturi inainte de utilizare si
asigurati-va ca aceasta este intretinuta anual de catre o persoand autorizata.
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2.1. INTRODUCERE

STABILITATE
Stabilitatea este capacitatea navei de a reveni in pozitie verticald in apd.

0 bund intelegere a factorilor care reduc stabilitatea este esentiald pentru a lua deciziile corecte si a Tntreprinde actiunile
corespunzatoare n timpul operarii navei dumneavoastra pe mare.

CENTRUL DE GREUTATE (G)

Este punctul Tn care intreaga greutate a navei se poate spune ca actioneazd vertical in jos si, cu cat este mai jos acest
punct, cu atat nava va fi mai stabila.

VI-2. Vizualizarea centrului de greutate

Centrul de gravitate variazd in functie de Tncarcatura navei, iar o Tncdrcdturd grea si inalta pe punte va conduce la un centru de
greutate mai ridicat si la o nava mai putin stabild. O incdrcdturd amplasatd sub punte va oferi o stabilitate imbunatatitd. Centrul
de greutate se deplaseaza cdtre greutatea addugata, departe de greutatea Tnldturata si paralel cu greutatea miscata.

VI-3. Ce anume deplaseaza centrul de greutate



EFECTUL DE SUPRAFA]’A LIBERA

Acesta are loc atunci cand lichidele se deplaseaza odata cu miscarea navei, conducand la deplasarea centrului de greutate
si afectand grav stabilitatea navei.

Tn cazul In care un rezervor sau un recipient este plin, continutul acestuia nu se deplaseaza odata cu miscarea navei si centrul
de greutate nu se deplaseaza. Tn cazul in care rezervorul sau recipientul este umplut partial, continutul acestuia se va deplasa
odatd cu miscarea navei si centrul de greutate al navei se va deplasa, reducand stabilitatea. Rezervoarele de combustibil au
compartimente care reduc efectul de suprafatd libera.

VI-4. Rezervor plin: centrul de greutate rdmane VI-5. Rezervor partial plin: centrul de greutate se
neschimbat atunci cand nava se inclind (adaptat deplaseaza ntr-o parte atunci cand nava se nclind
din Transport Canada, 03/2003). (adaptat din Transport Canada, 03/2003).
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Pestele se poate deplasa, iar efectul de suprafatd liberd va avea loc n cazul in care exista o cantitate mare de peste, depozitatd
fie pe punte, fie in cala de depozitare a pestelui. Este esential sa depozitai pestii in lazi sau sa compartimentati recipientele
pentru a preveni ca pestele sa alunece si sa afecteze stabilitatea navei.

VI-6. Cantitatea mare de peste se poate deplasa, VI-7. Apa de pe punte se miscd, cauzand efectul
cauzand efectul de suprafata liberd (adaptat din de suprafata libera (adaptat din Transport Canada,
Transport Canada, 03/2003). 03/2003).

BORD LIBER

Este distanta verticala dintre linia de plutire si puntea de lucru a navei.

PINE>. O __ o o o -
BORD LIBER J

PESCAJ :[

- ~

VI-8. llustrarea bordului liber si pescajului (adaptat din FAO, Cartea tehnica nr. 517).
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2.2. PERICOLE PRIVIND STABILITATEA

2.2.1. MODIFICAREA NAVEI SAU INSTALAREA UNUI NOU ECHIPAMENT

Madificarea navei pentru a instala echipamente grele va deplasa mai sus centrul de greutate si va reduce stabilitatea navei
dumneavoastra.

Tn cazul in care doriti sa instalati un nou portal, un addpost pe punte, un tambur al plasei sau un vinci de tip ,power block” si

0 macara, este necesar sa consultati o persoand calificatd sau un arhitect naval. Acestea sunt singurele persoane care pot
evalua impactul pe care un astfel de echipament instalat deasupra puntii il va avea asupra bordului liber al navei si vd pot oferi
consultanta privind necesitatea efectudrii unor ajustari sau a unor noi calcule privind stabilitatea.

De asemenea, amintiti-vd cd acumularea in timp a materialelor si echipamentelor contribuie la cresterea greutdtii navei
dumneavoastrg, prin urmare, Tndepartati periodic obiectele de care nu mai aveti nevoie si verificati cu atentie locurile in care sunt
depozitate obiecte grele.

Pastrati greutatile la un nivel cat mai jos.

2.2.2. SUPRATNCARCAREA

In mod normal, navele de pescuit sunt supraincarcate prin depozitarea unei capturi prea mari de peste in cala de peste sau pe
punte. Ambele situatii limiteazd stabilitatea si pot conduce la riscul de rdstumnare a navei.

Calculati ce cantitate de capturd puteti transporta la bord si ldsati suficiente marje de siguranta pentru conditiile de vreme
nefavorabila si un nivel scazut al combustibilului, astfel incat s& ajungeti la tarm in siguranta. In cazul in care aveti un manual
privind stabilitatea, verificati conditiile de ncarcare care au fost calculate in functie de cantitdtile de combustibil, materiale si
capturi.

Depozitati cat mai putine lucruri pe punte si fixati-le Tntotdeauna, pentru a preveni alunecarea acestora. In cazul pescuitului cu
echipament fix, atunci cand varsele si plasele trebuie transportate in zone noi de pescuit, exista Tntotdeauna tentatia de a le
aseza n stive prea inalte, Tn scopul de a transporta cat mai multe.



2.2.3. PATRUNDEREA APEI S| INUNDAREA SPATIILOR DE SUB PUNTE

Tn conditii de mare agitatd, un val pe punte poate aduce multe tone de apa si poate produce un efect de suprafata libera. Prin
urmare, este esential sa Tndepdrtati apa de pe punte cat mai repede posibil. Sabordurile de furtuna (orificiile de scurgere) sunt de
o importanta vitald pentru indepdrtarea apei luate la bord si reducerea riscului de rdsturnare.

De asemenea, inundarea se poate produce prin supape si conducte in sala motoarelor sau prin bocaporturi, usi si guri de aerisire
n spatiile de sub punte.

Cateva dintre masurile pentru prevenirea acestui pericol sunt:

evitarea conditiilor Tn care valurile care se sparg sau valurile din pupa ar putea cauza inundarea puntii;
pdstrarea sabordurilor de furtund deschise si fara obstacole Tn calea acestora;

pdstrarea la minimum a tuturor santinelor si a ghetii topite;

testarea alarmelor la nivelul santinei si a pompelor de santind Tnainte de orice cursg;

pastrarea bocaporturilor si a usilor inchise si fara franghii, cabluri si obstacole in calea acestora.

o 0 0 O

Valuri din bord

L
'_
<C
=
=
m
<C
'_
wn

[ ]
~N
1
w
E
=
<
w
=
|
o
=
(7))
-
<
=
o
(=]
z

N 7 T

>

o |

=

o |

=

a

o

=

VI-9. Tipuri de valuri.

2.2.4. PESCUITUL CU TRAULE $1 DRAGE

Pescuitul cu traule si drage presupune ridicarea unui echipament greu. Este necesara acordarea unei atentii deosebite deoarece,
n timpul pescuitului cu traule sau drage, tensiunea din parame ar putea reduce dramatic bordul liber si ar ridica centrul
de greutate.

Stabilitatea Tn momentul remorcdrii dragelor sau traulelor

VI-10. Incércatura trasa de pardme afecteaza stabilitatea.




2.2.5. RIDICAREA CAPTURII $1 A UNELTELOR DE PESCUIT

Ridicarea uneltelor de pescuit sau a capturii de peste la bordul navei poate reduce semnificativ stabilitatea. Este necesar sd

se ia Tn considerare cd, atunci cand efectuati ridicarea cu ajutorului unui bige, de Tndata de echipamentul a fost ridicat din apd,
ntreaga sa greutate actioneazd asupra scripetelui din varful bigei. Prin urmare, greutatea este situata deasupra si se deplaseazd,
de asemenea, spre o partea a navei, cauzand inclinarea navei pe un bord.

Tnainte de ridicare, luati in considerare caracteristicile navei dumneavoastrd, starea mdrii si greutatea pe care aveti de gand
sa o ridicati.

Stabilitatea Tn momentul ridicarii capturii

Imaginati-va

ca intreaga greutate

a capturii s-ar afla

la Tnaltimea scripetelui

K/
Ridicarea
semnificativa “T ------------ N
acentruluide -1 ____________ Captura
greutate
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Ridicarea capturii la pupa

Nava resimte fncarcatura
n acest punct

VI-12. Ridicarea cu ajutorul portalului situat la pupa.

Ridicarea cu echipamentul de pe parapetul navei

) /\ Nava resimte Tncarcatura
Tn acest punct

VI-13. Ridicarea dintr-o parte a navei.




2.3. PATRU ETAPE PENTRU A EVALUA STABILITATEA NAVEI DUMNEAVOASTRA

ETAPA 1

Luati in considerare fiecare factor care poate contribui la un incident de stabilitate, cum ar fi:
integritatea etanseitatii;

efectul de suprafata liberg;

bordul liber;

incdrcatura;

operatiunile de pescuit;

o
o
o
o
o
o altele.

ETAPA 2

Colectati toate datele tehnice care sunt disponibile pentru navd, cum ar fi:

planul de forme al navei;

planul structural general;

cartea de stabilitate a navei;

evidenta lucrarilor de modificare;

detalii privind Tnmatricularea navei;

capacitdtile calei de depozitare a pestelui, ale rezervoarelor de combustibil, ale rezervoarelor de apd;
0 existenta balastului.

Tn cazul in care cartea de stabilitate a navei nu este disponibiléA, trebuie sa consultati un arhitect naval care poate utiliza
toate informatiile existente pentru a calcula stabilitatea navei. In cazul in care informatiile existente nu sunt suficiente,
arhitectul naval poate efectua un ,test de ruliu” pentru a evalua nivelul de stabilitate al navei.
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ETAPA 3

Enumerati preocupdrile importante care se aplica navei dumneavoastrd:

o Integritatea etanseitatii/punctele de inundare a spatiilor de sub punte: Care spatii de pe nava
dumneavoastra sunt pasibile de risc si ar putea permite patrunderea apei? De exemplu, usi, bocaporturi, hublouri,
spiraiuri, guri de ventilare Tn bordajul navei etc. Ce proceduri si mdsuri de Tntretinere puteti institui pentru a preveni
patrunderea apei?

o Efectul de suprafata libera: In ce spatiu al navei dumneavoastra ar putea constitui o problema aparitia efectului
de suprafata libera? De exemplu, apa blocata pe punte, cantitate mare de peste pe punte, apa in santing, rezervoare
de combustibil.

o Bordul liber: Ce factori ar putea reduce bordul liber al navei dumneavoastrd si sunt precizate limite in datele tehnice
privind nivelul bordului liber? De exemplu, luati in considerare bordul liber de la pupa, centrul navei si prora si fiti
constient de nivelul minim.

o Tincdrcitura: Sunt furnizate limitele privind fncarcatura in orice informatie existenta privind stabilitatea? Sunt
indicate spatiile pentru arimarea echipamentului? Incarcatura de pe nava, care poate fi reprezentata de echipamentul
transportat, combustibil, mijloacele de depozitare si pestele prins, nu trebuie sa depdseasca nivelul bordului liber
minim.

o Operatiuni de pescuit: Luati in considerare ce operatiuni de pescuit vor avea un impact semnificativ asupra
stabilitdtii navei si enumerati orice procedurd sau actiune care ar limita efectele adverse.
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ETAPA 4

Tntocmiti o lista de verificare pentru a prezenta factorii importanti cu privire la nava dumneavoastra ca un memento al
actiunilor si verificdrilor care trebuie efectuate pentru a asigura stabilitatea navei.

Addugati in coloana de mai jos punctele importante pe care le-ati stabilit in etapele doi si trei. Introduceti in coloanele
aferente procedurilor orice instructiune pe care o veti urma cu privire la fiecare punct. Precizati orice lucrare sau verificare

care trebuie efectuatd periodic. Utilizati lista de verificare (tabelul de mai jos) ca un memento pentru toate persoanele cu
privire la masurile care urmeazd sa fie luate pentru a asigura stabilitatea sigura a navei.

\ J

PROCEDURI
FACTORI-CHEIE

Tnainte de plecarea fn Pe timpul deplasarii Pe durata activitdtii de
cursa pescuit

Integritatea etanseitatii

Efectul de suprafata
libera

Bordul liber
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Tncircitura

Operatiunile de pescuit

Exemple de scenarii care trebuie luate in considerare includ urmatoarele:

a. pardsirea portului cu rezervorul de combustibil plin si echipamentele de depozitare, insd fdra capturd;

b. prezenta in zona de pescuit cu o capturd maximd de peste;

c. deplasarea spre port cu o capturd de peste maxima/mica si fdrd mult combustibil sau echipament de depozitare;
d. alte conditii reale de operare (de exemplu, operatiunea de pescuit)

Multumiri:

Anumite continuturi din aceasta sectiune privind stabilitatea sunt bazate pe informatiile publicate de Maritime New Zealand si
Fishing Industry Safety and Health.
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Modulul VI - Informatii suplimentare

3 . Primul ajutor

3.1. EXAMINAREA VICTIMEI
3.2. APEL DE URGEN'[Z\ — APELUL MAYDAY

3.3. TRUSA DE PRIM AJUTOR
33.1. TRUSA DE PRIM AJUTOR DE BAZA
332, TRUSA DE PRIM AJUTOR CATEGORIA C

3.4. FORMULAR PRIVIND INCIDENTUL

ASIGURATI-VA
CA STITI CE AVETI

‘DE FACUT




3.1. EXAMINAREA VICTIMEI

1. Aveti grijd de siguranta dumneavoastra.
2. Vorbiti cu victima Tnainte de a o atinge.
3. Verificati dacd puteti obtine un raspuns:

+ Esten stare de alerta?

« Vapoate auzi?

+ Rdspunde la durere?

«  Esten stare de inconstienta?

Pentru a vedea cat de constientd este, strangeti-i ferm umerii si strigati pentru a Tncerca sa obtineti un raspuns. In cazul in care
aceasta nu raspunde la vocea sau atingerea dumneavoastra, ciupiti lobul urechii sau podul palmei pentru a vedea daca rdspunde
la durere.

Starea de inconstienta are loc atunci cand activitatea normala a creierului este intreruptd.
Aceasta situatie poate pune viata in pericol si, prin urmare, necesitd asistenta medicala imediata.
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3.2. APEL DE URGEN'!'Z\ - APELUL MAYDAY

1. Verificati ca statia radio sa fie pornita si functia de putere mare sa fie selectata.
2. Selectati canalul adecvat (MF DSC, VHF DSC, canalul 16 VHF sau INMARSAT)
3. Apdsati butonul de transmisie si spuneti rar si clar:

Mayday (repetati de trei ori)

Acesta/Aceasta este (repetati denumirea navei de trei ori)

Indicativul meu de apel/Numarul meu MMSI este..

Mayday (Numele si identificarea navei)

Pozitia mea este (oferiti informatii privind latitudinea si longitudinea sau relevmentul adevarat la un punct cunoscut)
Solicit (descrieti tipul de asistenta, de exemplu ,asistentd medicald”)

Am (?) persoane la bordul navei

Terminat (aceasta inseamnd ,Va rog sa raspundeti”)

4. Eliberati butonul de transmisie si asteptati un raspuns
5. Tn cazul In care nu primiti raspuns, REPETATI APELUL

Tn cazul in care apelul dumneavoastra este receptionat, acesta va fi directionat catre un medic la una dintre statiile radio ale
centrelor de asistenta medicala. In functie de circumstante si de sfatul medicului, autoritdtile pazei de coastd pot contribui la
procesul de pregatire a evacuarii.

r

o

o
o
o

Tn temeiul cerintelor minime ale UE de securitate si sanatate pentru promovarea unei mai bune asistente medicale la
bordul navelor, aplicabile navelor de pescuit de toate dimensiunile:

Navele vor dispune de truse medicale corespunzatoare.

Echipajul va beneficia de pregatire de bazd in domeniul medical si al situatiilor de urgentd.
Consultatia medicald trebuie sa fie disponibild prin radio.

Este necesard existenta la bordul navei a unui manual de prim ajutor.

~

Atunci cand are loc un incident si o persoand este bolnavd sau ranita, este vitala prezenta unei persoane care are
cunostintele necesare pentru intreprinderea actiunilor corecte pand la sosirea ajutorului profesionist.

Toti membrii echipajului trebuie sa participe la un curs de prim ajutor, pentru a fi Tn mdsura sd isi ajute colegii atunci cand
este necesar.
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3.3. TRUSA DE PRIM AJUTOR

3.3.1. TRUSA DE PRIM AJUTOR DE BAZA

(
CONTINUT

. Sase pansamente diferite

. Servetele pentru curdtare (pentru curdtarea mainilor salvatorului)
. Servetele sterile pentru curdtarea ranilor

. Pansamente pentru ochi

. Pansamente umede

. Doua role de bandaj

. Leucoplast

. Foarfece chirurgical

. Pensete

10. Ace de sigurantd

11. Perie de unghii

12. Pungi cu sistem de Tnchidere in cazul transportului la spital
13. Sase bandaje triunghiulare din bumbac

14. Opt perechi de manusi din nitril

15. Folie/Pdtura izotermica

16. Protectie faciala pentru resuscitare

17. Tampoane din tifon

O 00 N WU M WN -




3.3.2. TRUSA DE PRIM AJUTOR CATEGORIA C (%)

a4 )
ECHIPAMENT

. Dispozitiv de resuscitare gurd la gura

. Bandaj elastic adeziv

. Comprese din tifon

. Manusi de polietilena de unicd folosinta
. Plasturi

. Bandaj cu compresa

. Bandaj sau leucoplast cu oxid de zinc

N Ot NN

é )
MEDICAMENTE

1. Medicamente pentru inima
e preparate contra anginei
2. Sistemul gastrointestinal
« antiemetice
- antidiareice
3. Analgezice si antispasmodice
« analgezic
4. Sistemul nervos
« remediu contra raului de mare
5. Medicamente pentru uz extermn
+ solutie antisepticd
« preparate contra arsurilor
6. Antidoturi
\_ J
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Tnregistrarea unui incident

Inregistrarea incidentului este importanta pentru serviciile de urgentd. Aceasta trebuie sa Tnsoteasca victima, Tn mod
preferabil, Intr-o punga cu sistem de Tnchidere pentru a o pastra uscata. De asemenea, poate fi solicitatd o copie pentru
evidentele navei.

Urmatoarea pagind prezintd un model de formular privind incidentul, pe care sa il copiati si sa il pdstrati la bord, impreuna
cu trusa de prim ajutor.

\_ J

(*)  Referinta la categoria C este legata de cele trei categorii dupa care pot fi clasificate navele Tn conformitate cu cerintele existente. Aceasta clasificare are
impact asupra listei cu articole medicale care trebuie sa existe la bord.
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3.4. FORMULAR PRIVIND INCIDENTUL

1. Detalii privind persoana ranita

2. Detalii privind incidentul

Ora (UTC/GMT/locala)

(de exemplu, pe punte, in bucatdrie, Tn sala masinilor etc.)

Nume Data producerii incidentului
| | | 1|
Unde s-a produs incidentul?
Sex Barbat Femeie
Data nasterii
’ Ziua Luna Anul

Descriere succinta a leziunii

Denumirea postului
ocupat la bordul navei:

Adresa de domiciliu:

Numar de telefon fix si/sau mobil:

Alergii?

NUD

n caz de raspuns afirmativ, furnizati detalii.

Sub medicatie?

NUD

In caz c& da, furnizati detalii.

Istoric medical?

NUD

In caz de raspuns afirmativ, furnizati detalii.

Partea corpului afectata si nivelul durerii

Gat

D Fara durere

D Redus

[ ridicat

D Mediu

OO Umar stang Bl HH
oooo

oooo

oooo

il i

g

g

3

T wosHw

w3 T L

5 9 T

Fesz
Partea superioara a spatelui [][][][]

I

NI
m““\\ Umardrept [0

W oooo

X Mané/incheieturd dreaptd  [][J[J[]
——=

Sold/Coapsa/fesa drept(@) [][][][]

OO Genunchi stang

=

I
i
il 5/Lab3 a piciorului
mwww Gleznd/Laba a piciorului drept  [7][] ][]

I

Il

Il

OO Glezna/Laba a piciorului stang i
I I

Leziune la nivelul
coloanei
vertebrale?

Da | | Nu| |

Stare de constienta

|| Tsi cunoaste numele/locatia?

D Persoana rdspunde prompt la stimuli?
|| Reactioneaza la durere?

D Nu raspunde?

Genunchi drept [T][] ][]

Respiratie

D Normala

D Greoaie

|| Rapida

D Lenta

D Adanca

|| putin adanca
| Zgomotoasa

Puls
| Normal | |Rapid | |Scadzut | |Putermic | | Slab
Piele
Temperatura Culoare Umiditate
|| Foarte scazuta || pals | Umeda
|| scazuts || Normala || Normala
D Normala || Tnrosita D Uscata
" | Ridicata

D Foarte ridicata

Cand a mancat persoana
ultima oara?




Modulul VI - Informatii suplimentare

4 . Echipamentul de munca

4.1. INTRODUCERE

4.2. GESTURIDE SEMNALIZARE PENTRU OPERATIUNILE DE
RIDICARE

4.3. EXAMINAREA, INSPECTIA Sl MENTINEREA EVIDENTEI

4.4. FORMULAR DE INSPECTIE
4.4.1. NAVE DE PESCUIT CU TRAULE
4.4.2. NAVA DE PESCUIT CU TRAULE
4.43. NAVA DE PESCUIT CU PLASE/CU PARAGATE/LA DANDINETA
44.4. DRAGA SAU BEAM-TRAUL
4.45. PLASA PUNGA

EFECTUATI
INSPECTII

PERIODICE




)

4.1. INTRODUCERE

ECHIPAMENTUL DE LUCRU

Se referd la orice echipament utilizat in timpul desfdsurarii activitdtii la bordul navei, precurm:
unelte de mand, atat manuale, cat si actionate electric;

scdri, atat fixe, cat si portabile;

benzi transportoare;

elevatoare,

instalatie de producerii a ghetii;

echipamente prezente in bucatarie si timonerie;

vinciuri;

echipamente de ridicare;

tambure ale plasei;

vinciuri de tip ,power block”, macarale si role, scripeti si cadrele aferente;

echipament fixat la tdrm pentru operatiunile de debarcare, precum motostivuitoare si echipamente de lucru cu
autopropulsare.

O 0 0000 OO O 0O

.

r

Orice persoana responsabila pentru operarea navei trebuie sa garanteze ca echipamentul este:
0 adecvat pentru utilizare si potrivit pentru scopul si conditiile in care este utilizat;

o intretinut In conditii de siguranta pentru utilizare, astfel incat sanatatea si siguranta persoanelor nu este expusa
riscurilor;

0 inspectat pentru a se asigura cd acesta prezinta in continuare sigurantd in utilizare.
Toate inspectiile trebuie efectuate de o persoand autorizatd si trebuie pastratd evidenta acestora.
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In ceea ce priveste echipamentul de ridicare, precum vinciurile si echipamentele de remorcare, acestea trebuie sa faca
obiectul unor garantii si verificari. Echipamentul de ridicare trebuie sd fie:

o adecvat, suficient de puternic si stabil pentru utilizarea propusa. In mod similar, incarcatura si orice alt obiect atasat de
aceasta (de exemplu, ldzile cu peste, carligele de ridicare etc.) trebuie sa fie adecvate;

o fixat sau instalat pentru a preveni riscul ranirii, de exemplu, din cauza echipamentului sau a incarcdturii care cade sau
loveste persoanele;

o marcat in mod vizibil cu informatiile corespunzatoare care trebuie luate Tn considerare pentru utilizarea sigurd a
acestuia, de exemplu, incarcaturi de lucru sigure. Accesorii precum curelele, clemele de fixare a paramei etc. trebuie
marcate Tn mod similar.

Operatorii trebuie sa se asigure ca:

o operatiunile de ridicare sunt planificate, supravegheate si efectuate n conditii de siguranta de catre persoane care sunt
competente;

o evaluarea adecvata a riscurilor a fost efectuatd inainte de nceperea operatiunii;

o echipamentul utilizat pentru ridicare este marcat corespunzator si este sigur pentru un astfel de scop, de exemplu, au
fost luate toate mdsurile de precautie necesare pentru eliminarea sau reducerea riscului;

o orice echipament defect este scos din functiune imediat.

Tn scopurile descrise anterior, persoana competenta trebuie sa fie capabild sa demonstreze ca detine cunostinte privind
echipamentul si operatiunile de ridicare. Aceasta poate fi comandantul sau un membru al echipajului, insa se recomandd
desemnarea unei persoane calificate.

.
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4.2. GESTURI DE SEMNALIZARE PENTRU OPERATIUNILE DE RIDICARE

Diagrama reprodusa multumita UK Maritime si Coastguard Agency (Agentia Maritima si de Paza de Coastd a Regatului Unit).

INCEPE OPERATIUNEA TN;ETEAZA OPERATIUNEA

Strangeti sau deschideti
pumnul pentru
a semnaliza
,Tine Tntinsd franghia”
sau ,Deplaseaza usor

Urmati-mi Incetati sa-mi urmati Incarcatura’,
instructiunile instructiunile

(0 M (0

< OPRESTE

— O
I M (0
vy o 27

—— @:ﬂi L L lUDE
COBOARA ROTESTE ROTESTE

SPRE STANGA

SPRE DREAPTA

APROPIE DE MINE TNDEPARTEAZA DE MINE

Semnalizati cu ambele maini

S TRA

DEPLASEAZA

SPRE STANGA

VI-14. Gesturi de semnalizare standard pentru operatiunile de ridicare

Yty

DEPLASEAZA
SPRE DREAPTA
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4.3. EXAMINAREA, INSPECTIA S| MENTINEREA EVIDENTEI

Tnainte de utilizarea pentru prima data a echipamentelor de ridicare, inclusiv a accesoriilor, acestea trebuie sa fie verificate de
0 persoana competentd. De asemenea, echipamentul de ridicare trebuie examinat Tn detaliu, Tn timpul utilizarii requlate, pentru
identificarea oricarei defectiuni, cel putin anual.

Metoda de examinare va fi stabilita de persoana competenta, examinarile vor fi efectuate tot de o persoana competentd, iar
detaliile trebuie consemnate n registrul privind intretinerea, care trebuie sa fie disponibil pe timpul inspectiei. Dupa fiecare
examinare sau inspectie a echipamentului de ridicare, trebuie Tnaintat un raport proprietarului si comandantului navei de pescuit,
astfel Tncat acestia sd intreprinda actiunile adecvate.

Tntrequl echipament utilizat pentru operatiunile de ridicare trebuie sa includa accesoriile utilizate pentru ancorare, fixare sau
sustinerea acestuia. Sunt incluse, de asemenea, accesoriile precum lanturile, curelele, sapanele, suruburile cu ochi. Echipamentul
de remorcare (parame, franghii, lanturi, verigi, chei de tachelaj etc.) care, in mod normal, intrd in contact cu apa sau este
scufundat pe parcursul operatiunilor de pescuit, poate sd nu facd obiectul inspectiei. Cu toate acestea, Tn cazul in care vinciul
traulului sau echipamentul pentru remorcare este utilizat pentru orice operatiune de ridicare, acesta trebuie luat in considerare.

Prin urmare, cu toate ca un vinci poate avea o forta de tractiune de cinci tone, atunci cand este utilizat pentru a debarca captura
care cantdreste doar 0,5 tone pentru fiecare operatiune de ridicare, acesta trebuie verificat si examinat in baza ncdrcdturii
de 0,5 tone.

Frecventa inspectiilor va depinde de starea si de modul de utilizare a echipamentului; pentru echipamentele utjlizate intens
n conditii care pot cauza coroziunea sau uzura rapida, o inspectie la trei luni reprezintd o perioadd rezonabild. In cazul altor
echipamente, se poate efectua o inspectie o data la sase luni, dar, cu sigurantd, cel putin anual pentru toate echipamentele.
Urmatoarea sectiune sugereaza un formular de inspectie pentru navele de pescuit cu traule, navele de pescuit cu varse, navele

de pescuit cu plase/cu paragate/la dandinetd si navele de pescuit cu drage/beam-traule si plase punga. Trebuie remarcat faptul
ca lista echipamentelor nu este exhaustiva.



4.4. FORMULAR DE INSPECTIE

4.4.1. NAVE DE PESCUIT CU TRAULE

STARE/CONCLUZIE
A: acceptabil
R: necesita reparare/inlocuire/ajustare

ARTI CO L Re: reparat

NA: nu se aplica

Vinci, inclusiv: suporturi de montare, frane, cuplaje,
dispozitive de ghidaj, role, supapa de control si
sisteme hidraulice

Role de punte si scripeti, inclusiv chei de tachelaj

Punct de remorcare, lanturi sau cabluri de
remorcare, lanturi de blocare

Bigd sau macara de ridicare a sacului: vinci, cabluy,
scripete, carlig de ridicare, supapa de control si
sistem hidraulic

Echipament de descarcare, inclusiv: biga, scripeti,
cably, carlig, chei de tachela, clesti de ridicare,
vinci, supapa de control si sistem hidraulic

Scripete de tip ,power block” si macara

Tamburul plasei, inclusiv: dispozitiv de manevrare
si sistem hidraulic

Sistem de manipulare a pestelui, banda rulantd,
elevator etc.

Scara de acces n cala de depozitare a pestelui
Polizor unghiular

Masina de gdurit

Aparat de sudura

Generator portabil

Echipament ardere si tdiere

Unelte de mana si diverse

Cupla de ridicare

Echipament de ridicare pentru sarcini mici

Echipamentul de ridicare pentru sarcini mici, precum palanele, trebuie verificat Tnainte de utilizare si dupa 12 luni de utilizare.
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4.4.2. NAVA DE PESCUIT CU TRAULE

STARE/CONCLUZIE
A: acceptabil
R: necesita reparare/inlocuire/ajustare

ARTI CO L Re: reparat

NA: nu se aplica

Echipament de ridicare, inclusiv: cadru, role,
dispozitiv de aruncare a franghiei, dispozitiv
de manevrare si sistem hidraulic

Scripetele gruiei, inclusiv: cadrul gruiei,

scripete si cheie de tachelaj

rola fixata pe copastie, Th cazul in care este
utilizata Tn locul unui scripete de gruie

Biga sau macara de ridicare a sacului: vinci,
cabluy, scripete, carlig de ridicare, supapa de
control si sistem hidraulic

Echipament de descarcare, inclusiv: bigd,
scripeti, cably, carlig, chei de tachelaj, clesti
de ridicare, vinci, supapd de control si sistem
hidraulic

Scara de acces 1n cala de depozitare a
pestelui

Polizor unghiular
Masind de gaurit
Aparat de sudura
Generator portabil

Echipament ardere si tdiere

Unelte de mand si diverse

Echipament de ridicare pentru sarcini mici

Echipamentul de ridicare pentru sarcini mici, precum palanele, trebuie verificat Thainte de utilizare si dupa 12 luni de utilizare.

PAGINA 160



4.4.3. NAVA DE PESCUIT CU PLASE/CU PARAGATE/LA DANDINETA

STARE/CONCLUZIE
A: acceptabil
R: necesita reparare/inlocuire/ajustare

ARTI CO L Re: reparat

NA: nu se aplica

Echipament de ridicare a plasei, inclusiv:
cadruy, rold de strangere/benzi transportoare,
dispozitiv de manevrare si sistem hidraulic

masind de scuturat/de depozitat plasa

Echipament de ridicare a paragatelor,
inclusiv: cadru, role, dispozitiv de aruncare a
franghiei, dispozitiv de manevrare si sistem
hidraulic

Piesa de ghidare sau scripetele gruiei, in
cazul Tn care sunt utilizate.

Echipament de descarcare, inclusiv: bigd,
scripeti, cablu, carlig, chei de tachelaj, clesti
de ridicare, vinci, supapd de control si sistem
hidraulic

Mecanisme de ridicare manuale tip ,gurdie”

Dispozitive de indepartare a pestelui din
carlige

Scara de acces in cala de depozitare a
pestelui

I T
Polizor unghiular
Masina de gaurit
Aparat de sudura
Generator portabil
Echipament ardere si tdiere
T
Unelte de mana si diverse

Echipament de ridicare pentru sarcini mici

Echipamentul de ridicare pentru sarcini mici, precum palanele, trebuie verificat inainte de utilizare si dupa 12 luni de utilizare.
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4.4.4. DRAGA SAU BEAM-TRAUL

STARE/CONCLUZIE
A: acceptabil
R: necesita reparare/inlocuire/ajustare

ARTI CO L Re: reparat

NA: nu se aplica

Vinci, inclusiv: suporturi de montare, frane,
cuplaje, dispozitive de ghidaj, role de ghidare,
supapa de control si sistem hidraulic

Role de punte si scripeti, inclusiv: chei de
tachelaj

Bigi, inclusiv: cheie de impreunare, scripeti
si cabluri, scripeti de bige si sisteme de
deblocare in sigurantd.

Bigd sau macara de ridicare a sacului,
inclusiv: vinci, cablu, scripete, carlig de
ridicare, supapa de control si sistem hidraulic

Echipament de descarcare, inclusiv: bigd,
scripeti, cably, carlig, chei de tachelaj, clesti
de ridicare, vinci, supapd de control si sistem
hidraulic

Echipament pentru pescuitul cu beam-traule/
cu drage

Lanturi de remorcare a barei traulului (pentru
depozitare si reparare)

Sistem de manipulare a pestelui, banda
rulantd, elevator etc.

Scara de acces in cala de depozitare a
pestelui

L ewi | nwm
Polizor unghiular
Masina de gaurit
Aparat de sudura
Generator portabil
Echipament ardere si tdiere
. vwe
Unelte de mand si diverse

Echipament de ridicare pentru sarcini mici

Echipamentul de ridicare pentru sarcini mici, precum palanele, trebuie verificat nainte de utilizare si dupd 12 luni de utilizare.
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4.4.5. PLASA PUNGA

STARE/CONCLUZIE
A: acceptabil
R: necesita reparare/inlocuire/ajustare

ARTI CO L Re: reparat

NA: nu se aplica

Nava auxiliara: stare, motor, echipament pentru situatii
de urgentd, statie radio.

Echipament de lansare/ridicare: cabluri de ridicare,
scripeti si chei de tachelaj, vindi si structura.

Echipament de ridicare a paragatelor, inclusiv: cadru,
role, dispozitiv de aruncare a franghiei, dispozitiv de
manevrare si sistem hidraulic.

Echipamentul de ridicare a plasei la pupa: inclusiv
sistem hidraulic si dispozitivul de manevrare.

Echipamentul de ridicare a plasei la prora: inclusiv
sistem hidraulic si dispozitivul de manevrare.

Vinci pentru ridicarea plasei-pungd: macarale si
echipamente de ridicare aferente.

Echipament si vinci pentru strangerea plasei: inclusiv
biga si intregul echipament.

Pompa de peste: inclusiv biga si Tntregul echipament.

Role de transportare a plasei: inclusiv cadrul macaralei si
dispozitive de manevrare.

Bigd/macara de descarcare: inclusiv scripetii, lanturile,
cheile de tachelaj asociate etc.

Scara de acces n cala de depozitare a pestelui
Polizor unghiular

Masina de gdurit

Aparat de sudura

Generator portabil

Echipament ardere si tdiere

Unelte de mana si diverse

Cupla de ridicare

Echipamentul de ridicare pentru sarcini mici, precum palanele, trebuie verificat inainte de utilizare si dupd 12 luni de utilizare.
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Modulul VI - Informatii suplimentare

itii de pregatire pentru situatii de urgenta

5.1. INTRODUCERE
52. CUM SA DESFASURATI UN EXERCITIU EFICIENT
53. PLANUL DE URGENTA
54 LISTA DE VERIFICARE A ACTIUNILOR CARE TREBUIE
TNTREPRINSE TN SITUATII DE URGENTA
5.4.1. OM LA APA
54.2. INUNDATIE
5.4.3. VATAMARE CORPORALA/URGENTA MEDICALA
5.4.4. CONDITH METEOROLOGICE SEVERE
5.4.5. INCENDIU
5.4.6. ABANDONAREA NAVEI

5.5. EVIDENTA EXERCITIILOR PENTRU SITUATII
DE URGEN'[A EFECTUATE

DISCUTATI
SCENARIILE

POSIBILE
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5.1. INTRODUCERE

Un exercitiu de pregdtire pentru situatii de urgentd este un exercitiu in care comandantul si echipajul pot simula conditiile
producerii unui dezastru sau a unei situatii periculoase la bord, astfel incat acestia sd aibd oportunitatea de a-si antrena
capacitatea de raspuns. Cu toate cd existd posibilitatea ca un exercitiu sa nu poata anticipa fiecare scenariu posibil, acesta
oferd membrilor echipajului o idee cu privire la modul in care pot raspunde la situatiile de urgentd. Obiectivele unui rdspuns
adecvat la situatiile de urgenta sunt:

initierea unui raspuns rapid,

tinerea sub control a incidentului si limitarea extinderii acestuia;
facilitarea evacudrii si a salvdrii;

protejarea vietii (prin asistentd medicala oferita la timp); si
protejarea navei si a echipamentului acesteia.
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5.2. CUM SA DESFASURATI UN EXERCITIU EFICIENT

Un exercitiu trebuie conceput pentru a oferi fiecarui membru al echipajului oportunitatea de a exersa rolurile atribuite fiecaruia n
timpul unei situatii de urgenta reale, de a se familiariza cu locatia si tipul de echipament existent la bordul navei si de a consolida
ncrederea Tn echipd. De asemenea, acesta va identifica orice punct slab al unui plan, care poate fi corectat ulterior.

1. Variati exercitiile prin alegerea unor situatii diferite la bordul navei, cum ar fi producerea unui incendiu in spatiul de cazare sau
sala motoarelor, caderea peste bord a unei persoane sau evacuarea unei persoane ranite.

. Nu puneti n pericol nicio persoana pe durata desfasurdrii exercitiului.
. Membrii echipajului trebuie sd verifice si sa cunoascd modul de utilizare a echipamentului.
. Incurajati echipajul sa lucreze ca o echipa pentru solutionarea situatiei intr-un mod sigur si eficient.

. Membrii echipajului pot resimti presiune. Cu toate acestea, este important ca acestia sa constientizeze cd se pot increde unul
in celdlalt pentru a fi n siguranta Tn timpul unei situatii de urgentd reale.

6. Obtineti informatii cu privire la toate exercitiile desfasurate. Ilndemnati-va echipajul s& discute cu privire la ceea ce au nvatat
si ce iTmbundtdtiri ar putea fi aduse ulterior, daca este cazul. De exemplu:

+ Este necesar un echipament suplimentar?
« Existd un spatiu alternativ pentru depozitarea echipamentului?
+ Este necesar un curs de instruire suplimentar (sau de perfectionare) pentru membrii echipajului?
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5.3. PLANUL DE URGEN]’A

Ca parte a planului dumneavoastra, urmatoarele informatii trebuie luate Tn considerare si inregistrate in jurnalul de bord.

a. O scurtd descriere a fiecarei situatii posibile de urgentd (de exemplu, persoand cazuta peste bord, incendiu, echipament
defect).

b. 0O lista de verificare a actiunilor imediate care trebuie intreprinse ca raspuns pentru fiecare situatie de urgenta.
¢ Stabiliti numele persoanelor responsabile pentru actiunile sau procedurile care vor fi urmate conform planului.
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5.4. LISTA DE VERIFICARE A ACTIUNILOR CARE TREBUIE TNTREPRINSE 1N SITUATII

Aceastd sectiune prezinta o lista de verificare a actiunilor de baza care trebuie Tntreprinse in majoritatea situatiilor de urgentd
posibile pe vasele de mici dimensiuni. Listele de verificare pot fi utilizate Tn timpul pregatirii exercitiului si al discutiilor.

5.4.1. OM LA APA

Luati masuri pentru a reduce riscul caderii peste bord, Tnsd fiti pregatiti pentru o operatiune de salvare Tncheiatd cu succes.
Asigurati-va cd stiti ce aveti de facut si elaborati un plan adecvat pentru nava dumneavoastra.

Procedurile pentru recuperarea unei persoane cdzute peste bord vor avea in vedere urmdtoarele actiuni si masuri:

Dati alarma: strigati ,persoand peste bord”.

Desemnati un observator: nu pierdeti din vedere persoana cdzuta n apa.

Aruncati Tn apa un colac de salvare: marcati pozitia.

Intoarceti nava: intoarceti-va nspre persoana cazuta.

Semnal de pericol: efectuati un apel prin statia radio pentru a solicita asistentd.

Recuperare: cdutati o0 metoda de a ridica persoana Tnapoi la bordul navei.

Organizati: dispuneti de metode adecvate de recuperare a persoanei, cum ar fi un cos, o scard, o curea de ridicare sau altele.

Primul ajutor/ingrijire medicald: asigurati-va ca dispuneti de o trusd de prim ajutor adecvatd si ca a fost efectuat un curs de
instruire pentru a impiedica aparitia hipotermiei.

0O 0 0 000 0O

5.4.2. INUNDATIE

Pe navele cu punte, inundatia poate avea loc oricand Tn timp ce acestea se afld in larg sau in port. Inundatia poate fi prevenit,
nsd, dacd nu a fost prevenitd, aceasta poate fi controlata in majoritatea cazurilor. In cazul in care inundatia este descoperita
ntr-un stadiu timpuriu, conductele de scurgere pot fi izolate si inundatia poate fi controlata prin pomparea apei din spatiul
afectat.

De asemenea, inundatia poate avea loc rapid si o descoperire tarzie nu ofera timp pentru solutionarea problemei. O alarma
eficientd la nivelul santinei poate fi esentiala pentru a oferi o avertizare timpurie de inundatie.

Pentru a reduce riscul de inundatie sau de distrugere cauzatd de inundatie, mentineti compartimentele etanse si verificati ca
toate spatiile de sub punte sd fie intretinute si mentinute in stare bund de functionare In cazul in care are loc o inundatie pe
nava dumneavoastra:

Dati alarma.

Puneti Tn functiune pompele, verificati ca absorbtia sd functioneze corespunzator.

Ofiterul de cart trebuie sa transmita un mesaj radio cdtre navele aflate Tn apropiere si paza de coastd.
Tntoarceti nava spre ape mai putin adanci sau port. Luati in considerare punerea pe uscat a navei.
Tncercati sa opriti debitul de apa prin inchiderea supapelor sau blocarea deschiderii.

Tn cazul in care pompele sunt scoase din functiune, iesiti si sigilati compartimentul.

Inchideti usile, bocaporturile si deschiderile pentru a preveni inundarea spatiilor de sub punte.
Lasati deschise orificiile de scurgere si sabordurile de furtund pentru a drena apa n exces.

Ridicati diguri artificiale din panouri sau lazi de peste de-a lungul compartimentului.

Cautati orificiile prin care apa se scurge in compartimentele invecinate.

Luati in considerare efectele cauzate de compartimentele inundate asupra stabilitatii.

Utilizati paiete pentru a bloca pdtrunderea apei.

Pregatiti-vd sd abandonati nava. Ramaneti pe nava atat timp cat sunteti in siguranta.
Abandonati nava doar la ordinul comandantului.

Nu purtati echipament individual de plutire sau costume de scafandru atat timp cat va aflati in interiorul navei (spatii inchise)
deoarece flotabilitatea acestora poate impiedica iesirea in timpul unei rasturndri bruste. Cu toate acestea, pastrati-le langa
dumneavoastra pentru a fi accesibile cu usurintd.
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5.4.3. VATAMARE CORPORALA/URGENTA MEDICALA

Echipajul trebuie instruit cu privire la acordarea primului ajutor si la modalitatea de a face fatd situatiilor de urgenta precum
taieturi, arsuri, hipotermie si soc termic ca urmare a contactului brusc cu apa rece. In cazul producerii unui accident, procedati in
modul urmator:

o0 Monitorizati sandtatea persoanei rdnite la bordul navei.

Lansati un avertisment prin trimiterea unui apel MAYDAY prin statia radio n cazul in care viata este pusd in pericol.
Solicitati o consultatie medicald prin statia radio, dacd este necesar.

Pregatiti-va pentru evacuarea cu elicopterul sau cu o alta nava.

Sau evacuati prin intoarcerea in port.

0o 0 0 O

5.4.4. CONDITII METEOROLOGICE SEVERE

Tnainte de a naviga n larg, asigurati-va ca sunteti informat cu privire la prognoza meteorologica si conditiile maritime din zona
dumneavoastra.

0 Monitorizati in mod continuu vremea din zona dumneavoastrd atunci cand va aflati pe mare.

Tnstiintati echipajul atunci cand vremea nefavorabila este iminenta si/sau inainte de a urma sa traversati o zona periculoasa.
Tnchideti usile, bocaporturile si deschiderile pentru a preveni patrunderea apei n nava.

Puneti In functiune pompele de santind pentru a preveni pierderea stabilitatii.

Echipajul trebuie sa fixeze echipamentul si incarcatura slabitd de pe punte.

Verificati toate prizele de apa si goliti conductele care pdtrund in coca navei pentru scurgere.

Fiti pregatit sd efectuati reparatii temporare.

Nu purtati echipament individual de plutire sau costume de scafandru atat timp cat va aflati in interiorul navei (spatii inchise)

deoarece flotabilitatea acestora poate impiedica iesirea in timpul unei rasturndri bruste. Cu toate acestea, pdstrati-le langd
dumneavoastra pentru a fi accesibile cu usurintd.

o Aveti in vedere sa Tndreptati nava spre ape protejate (locuri de refugiu), daca este necesar.

0O 0 0 00 00O

5.4.5. INCENDIU

Incendiile pot izbucni Tn bucdtdrie sau in sala motoarelor. Echipati-va nava cu mijloacele adecvate pentru a stinge incendiul Tn
aceste zone. Asigurati-va ca zona din jurul masinilor de gatit este curatd si ca exista o patura pentru stingerea incendiului. Tn
acelasi timp, pot fi montate instalatii de gaz inert in sala motoarelor. Verificati periodic valvele sistemelor de pulverizare cu apa.
Tn cazul unui incendiu, fiti pregatit sa puneti in aplicare urmatoarele masuri:

0 Persoana care descopera incendiul trebuie sa dea alarma.

Instiintati paza de coasta.

Tn cazul in care este posibil, localizati sursa incendiului.

Inchideti toate sistemele de ventilatie. Inchideti bocaporturile, usile, deschiderile, geamurile si ventilatoarele.
Scoateti din functiune sistemul electric de alimentare a zonei afectate.

Asigurati evacuarea sigura a persoanelor din zona incendiului.

Opriti extinderea incendiului si stingeti-L.

Manevrati nava astfel incat sa limitati efectul vantului asupra incendiului.

Pozitionati nava astfel Tncat fumul sa se Indeparteze de navd.

Verificati spatiile invecinate pentru a preveni extinderea incendiului.

De indatd ce incendiul este stins, verificati stabilitatea navei.

Tn cazul in care ati utilizat apa pentru a stinge incendiul, Tncepeti operatiunile de evacuare a apei.
Evaluati actiunile ulterioare.

Recuperati echipamentul.

0O 0 000000 O 0 O 0O



5.4.6. ABANDONAREA NAVEI

Pregdtirile pentru abandonarea navei includ urmatoarele actiuni, dupa cum permit timpul si conditiile:

Dati alarma.

Lansati un apel MAYDAY si raportati cauza primejdiei.

Dispuneti de o plutd de salvare aprobata si pregatiti lansarea acesteia.

Aveti pregatitd o trusd si luati-o cu dumneavoastra. Trusa poate contine urmatoarele:
+ rachete de semnalizare sau semnale vizuale de avertizare;

+ radiobaliza EPIRB (radiobaliza pentru indicarea pozitiei in caz de urgenta);

+ transponder SART (transponder de cdutare si salvare);

+ lantemne;

« radio VHF sau portabil;

+ apa si mancare neperisabilg;

 trusa de prim ajutor;

+ Imbrdcaminte groasa.

Adunati echipajul si atribuiti fiecdrui membru o sarcina.

Abandonati nava Tn cazul in care vietile sunt puse n pericol (urmeaza sa aiba loc scufundarea navei).
Inchideti deschiderile etanse.

Lansati pluta de salvare. ncercati sa urcati uscati la bordul navei, daca este posibil.

Mentineti barbeta strans legata de nava, nsa fiti pregdtit sd o taiati de indata ce toate persoanele sunt pe plutd.

Lansati ancora si umflati baza plutei.

Desemnati observatori.

Activati radiobaliza EPIRB.

Gestionati si evaluati situatia Tn mod continuu pand la sosirea echipajelor de salvare.
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5.5. EVIDENTA EXERCITIILOR PENTRU SITUATII DE URGEN]’A EFECTUATE
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ANEXA 1: DIRECTIVELE UE PRIVIND SIGURANTA $1 SECURITATEA TN MUNCA

Directiva 89/391/CEE a Consiliului din 12 iunie 1989 privind punerea in aplicare de mdsuri pentru promovarea imbundtatirii
securitatii si sandtatii lucratorilor la locul de munca (directiva-cadru)
Jurnalul Oficial L 183, 29.6.1989, p. 1

Directiva 89/656/CEE a Consiliului din 30 noiembrie 1989 privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru utilizarea
de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca [a treia directivd speciala in sensul articolului
16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]

Jurnalul Oficial L 393, 30.12.1989, p. 18

Directiva 90/269/CEE a Consiliului din 29 mai 1990 privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru manipularea
manuala a incarcdturilor care prezinta riscuri pentru lucratori si, in special, de producere a unor afectiuni dorso-lombare [a
patra directiva speciala in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]

Jumalul Oficial L 156, 21.6.1990, p. 9

Directiva 91/383/CEE a Consiliului din 25 iunie 1991 de completare a masurilor destinate sa promoveze imbundtdtirea
securitatii si sandtatii la locul de munca Tn cazul lucratorilor care au un raport de munca pe durata determinatd sau un raport
de muncad temporara

Jurnalul Oficial L 206, 29.7.1991, p. 19

Directiva 92/29/CEE a Consiliului din 31 martie 1992 privind cerintele minime de securitate si sandtate pentru promovarea
unei mai bune asistente medicale la bordul navelor
Jurnalul Oficial L 113, 30.4.1992, p. 19

Directiva 92/58/CEE a Consiliului din 24 iunie 1992 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si sandtate la
locul de munca [a noua directiva speciala in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]
Jurnalul Oficial L 245, 26.8.1992, p. 23

Directiva 94/33/CE a Consiliului din 22 iunie 1994 privind protectia tinerilor la locul de munca
Jurnalul Oficial L 216, 208.1994, p. 12

Directiva 98/24/CE a Consiliului din 7 aprilie 1998 privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor impotriva riscurilor legate
de prezenta agentilor chimici la locul de muncd [a paisprezecea directiva speciald Tn sensul articolului 16 alineatul (1) din
Directiva 89/391/CEE]

Jumalul Oficial L 131,55.1998 p. 11

Directiva 2000/54/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 18 septembrie 2000 privind protectia lucratorilor impotriva
riscurilor legate de expunerea la agenti biologici la locul de muncd [a saptea directiva speciala in sensul articolului 16
alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE — Codificarea Directivei 90/679/CEE]

Jurnalul Oficial L 262, 17.10.2000, p. 21

Directiva 2002/44/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 25 iunie 2002 privind cerintele minime de securitate si
sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de agenti fizici (vibratii) [a saisprezecea directivd speciala n
sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]

Jurnalul Oficial L 177, 6.7.2002, p. 13

Directiva 2003/10/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 6 februarie 2003 privind cerintele minime de securitate si
sandtate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de agenti fizici (zgomot) [a saptesprezecea directiva speciald
n sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]

Jumalul Oficial L 42, 15.2.2003, p. 38

Directiva 2004/37/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 29 aprilie 2004 privind protectia lucratorilor Tmpotriva
riscurilor legate de expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la locul de muncd [a sasea directiva speciala Tn sensul
articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE a Consiliului] (versiune codificata)

Jurnalul Oficial L 158, 30.4.2004, p. 50

Directiva 2006/25/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 5 aprilie 2006 privind cerintele minime de securitate si de
sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscuri generate de agentii fizici (radiatii optice artificiale) [a noudsprezecea
directiva speciald Tn sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]

Jurnalul Oficial L 114, 27.4.2006, p. 38

Directiva 2009/104/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 16 septembrie 2009 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru folosirea de cdtre lucratori a echipamentului de munca la locul de muncd [a doua directiva
speciala Tn sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE — Codificarea Directivei 89/655/CEE, astfel cum a fost
modificata prin Directivele 95/63/CE, 2001/45/CE si 2007/30/CE]

Jumalul Oficial L 260, 3.10.2009, p. 5. Folosirea echipamentului de muncd, 1989



ANEXA 2: LEGISLATIA FAO/OIM/OMI

o OMI, Conventia din 1972 privind reglementdrile internationale de prevenire a coliziunilor pe mare (Colreg), adoptata la 20
octombrie 1972
http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/COLREG.aspx

o OMI, Conventia internationald din 1979 privind cdutarea si salvarea pe mare — SAR, adoptata la 27 aprilie 1979
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume9%201405/volume-1405-1-23489-English.pdf

o FAQ, Codul de conduita pentru un pescuit responsabil, 1995
http://www.fao.org/docrep/005/v9878e/v9878e00.htm

o FAQ/OIM/OMI, Document orientativ privind instruirea si certificarea personalului de pe nava de pescuit, 2000
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/51553/en/

o FAQ/OIM/OMI, Orientari voluntare privind proiectarea, construirea si echiparea navelor de pescuit de mici dimensiuni, 2005
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/50769/en/

o OIM, Conventia privind munca in domeniul pescuitului, 2007 (Conventia nr. 188)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0:NO::P12100_ILO_CODE:C188

o OIM, Recomandarea privind munca Tn domeniul pescuitului, 2007 (Recomandarea nr. 199)
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=1000:12100:0:N0::P12100_ILO_CODE:R199

o OMI, Codul de standarde internationale si de practici recomandate pentru o investigatie privind siguranta in cazul unui
accident sau incident maritim, 13 iunie 2008
http://emsa.europa.eu/retro/Docs/marine_casualties/msc-mepc_3-circ_2.pdf

o FAO/OIM/OMI, Recomandari de siguranta pentru navele de pescuit cu punte cu o lungime mai mica de 12 metri si navele de
pescuit fara punte, 2012
http://www.fao.org/docrep/017/i3108e/i3108e.pdf



http://www.imo.org/en/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/COLREG.aspx
https://treaties.un.org/doc/Publication/UNTS/Volume 1405/volume-1405-I-23489-English.pdf
http://www.fao.org/docrep/005/v9878e/v9878e00.htm
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/51553/en/
http://www.fao.org/fishery/safety-for-fishermen/50769/en/
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C188
http://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=1000:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:R199
http://emsa.europa.eu/retro/Docs/marine_casualties/msc-mepc_3-circ_2.pdf
http://www.fao.org/docrep/017/i3108e/i3108e.pdf




CUM VA PUTETI PROCURA PUBLICATIILE
UNIUNII EUROPENE?

Publicatii gratuite:
un singur exemplar:
pe site-ul EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

mai multe exemplare/postere/harti:

de la reprezentantele Uniunii Europene (http://ec.europa.eu/represent_ro.htm),

de la delegatiile din tarile care nu sunt membre ale UE (http://eeas.europa.eu/delegations/index_ro.htm)
sau contactand reteaua Europe Direct (http://europa.eu/europedirect/index_ro.htm)

la numarul 00 800 6 7 8 9 10 11 (gratuit in toatd UE) (*).

(*)  Informatiile primite sunt gratuite, la fel ca si cea mai mare parte a apelurilor telefonice (unii operatori si unele cabine
telefonice si hoteluri taxeaza totusi aceste apeluri).

Publicatii contra cost:
pe site-ul EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu).



http://bookshop.europa.eu
http://ec.europa.eu/represent_ro.htm
http://eeas.europa.eu/delegations/index_ro.htm
http://europa.eu/europedirect/index_ro.htm
http://bookshop.europa.eu

Prezentul ghid este conceput pentru a preveni riscurile la care sunt expuse navele de pescuit de mici dimensiuni
si personalul care le exploateazd, astfel incat atat navele, cat si echipajele acestora, sa se intoarcd nevatamate
dupd o iesire Tn larg. Avand Tn vedere faptul ca ele reprezintd circa 80 % din totalul flotei de pescuit a UE si ca
numadrul deceselor, al ranirilor si al navelor pierdute se situeaza la niveluri inacceptabile, prezentul ghid are o
importantd fundamentald Tn prevenirea riscurilor si in protejarea comunitatilor de pescari la scard largd. Diferitele
module ale ghidului se concentreaza pe domenii-cheie, cum ar fi nava, echipajul, operatiunile de pescuit,
evenimentele reale, evaluarea riscurilor, oferind totodata si informatii suplimentare privind echipamentele
individuale de plutire, stabilitatea, primul ajutor, echipamentul de lucru si exercitiile de pregatire pentru situatii
de urgenta. Glosarul, care are rolul de a scoate Tn evidentd aspectele importante ale ghidului, este insotit de
ilustratii, fotografii si grafice, el fiind astfel o referintd extrem de usor de utilizat.

Prezenta publicatie este disponibila Tn format tiparit si electronic Tn toate limbile oficiale ale UE.

Puteti descarca publicatiile noastre sau va puteti abona gratuit la adresa:
http://ec.europa.eu/social/publications

Dacd doriti sa primiti in mod regulat actualizari cu privire la Directia Generald Ocuparea Fortei de Munca,
Afaceri Sociale si Incluziune, abonati-va Tn mod gratuit la buletinul informativ electronic ,Social Europe”
la adresa http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

li https://www.facebook.com/socialeurope

E https://twitter.com/EU_Social
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